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Игра «Изобрази что видишь».
[image: ]Бросаем кубик педагогу и просим показать, то что он видит на кубике с помощью мимики. (перекидываем двум, трём педагогам). 
Задаётся вопрос аудитории «Что вы сейчас увидели? Что показывали педагоги?»
Эмоции.
Хотим мы этого или не хотим, но эмоции играют важную роль в нашей жизни.
Каждый день, каждую минуту мы ощущаем какую-то эмоцию.
Эмоции влияют на наше поведение, даже если мы не осознаём это, помогают ориентироваться в окружающем мире и оценивать ситуацию, показывают, хорошо ли для нас то, что сейчас происходит или нет. 
Ещё Чарльз Дарвин писал в своей книге «Выражение эмоции у людей и животных» о том, что ещё до формирования разума, эмоциональный интеллект был ключевым фактором, способствующим выживанию, помогая адаптироваться в окружающей среде и находить общий язык с сородичами.
Что же такое эмоциональный интеллект?
Первопроходцы в изучении эмоционального интеллекта – профессора Нью-Гемпширского и Йельского университетов Джон Мэйер, Питер Сэловей и Дэвид Карузо ввели понятие «Эмоциональный интеллект» в научную терминологию и определили его как способность распознавать и понимать свои эмоции и эмоции других людей, управлять ими и использовать эмоции для решения задач и достижения результатов. Таким образом, эмоциональный интеллект (EQ) – это способность быть компетентным в человеческих контактах и понимать себя.
Эмоции помогают нам лучше понять друг друга. Без слов, по выражению лица и жестам, мы можем догадаться, обижен человек, рассержен или расстроен. Любые проявления активности детей также сопровождается эмоциональными переживаниями.
Для чего нужно знакомить детей с миром эмоций?
· Чтобы научиться лучше понимать его.
· Чтобы объяснить ему, как он сам может понять других людей.
· Чтобы в итоге дать ему возможность понять самого себя.
Можете ли вы считывать эмоции других. Давайте проверим.
Игра «Узнай эмоцию сказочного героя» 
[image: ]В объединении «Мой мир» я занимаюсь с детьми 5-6 лет по программе «Мир эмоций». Мы знакомимся с эмоциями: страх, отвращение, удивление, гнев, печаль, счастье и учимся их понимать в себе и окружающих.
[image: ]Знакомство дошкольников с миром эмоций проходит через:
Игру (игры с правилами, словесные игры, игры драматизации, интерактивные игры); 
Изотерапию (рисуем с использованием «Дарав Фрёбеля», пальчиковыми красками на прозрачных мольбертах, природного материала, используем традиционные методы рисования); 
Танцетерапию (физкультминутки, музыкальные произведения соответствующие разным эмоциям).
Не забываем и про исследовательскую деятельность. Например: используя игру «4 лишний».
Игра «4 лишний»
Инструкция: Ребенку необходимо найти среди четырех слов одно лишнее, не подходящее по смыслу и объяснить, почему оно лишнее, а также объяснить, что объединяет остальные три слова.
Слова можно придумывать самостоятельно, главное, чтобы все они были эмоционально окрашены. Например:
Злость, Радость, Восторг, Веселье
Любовь, Обида, Смех, Восторг	
Щедрый, Жадный, Завистливый, Сердитый
Подарок, Боль, Объятия, Поцелуй
Игру «4 лишний» можно использовать в начале основного этапа работы после 2-3 пройденных занятий. Когда ребята уже знают правила этой игры. Конечно с начала дети чаще всего не сразу находят правильное слово тогда мы не останавливаемся на нём, а проигрываем, проживаем, проговариваем, прорисовываем или протанцовываем эти эмоции на протяжении всего занятия. Происходит поиск правильного ответа. И в конце занятия педагог ещё раз проговаривает 4 слова и ребята дают правильный ответ. Происходит рефлексия. Ребята закрепляют знания об эмоциях которые они уже знали и знакомятся с новыми эмоциями.
Эмоциональный интеллект – это не развитие гениальности, быстроты ума или эрудированности. Это скорее основа развития. Исследования показывают, что дети и взрослые, умеющие понимать эмоции свои и других людей, управлять ими и использовать эмоции в качестве ресурса для достижения своих целей, могут достигнуть максимальных успехов во многих сферах деятельности.
Поэтому, развитие эмоционального интеллекта у детей с раннего возраста повышает вероятность успеха во взрослой жизни.
Игра «Поймай эмоцию» 
[image: ]
[bookmark: _GoBack]Спасибо за внимание!
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