«Эмоциональный интеллект детей и родителей»
Приветствую Вас! Сегодня в рублике «Про-Родительство» я расскажу вам о развитии эмоционального интеллекта детей и родителей.
Многие сейчас задали вопрос: «зачем нам это?», проявив при этом недовольство или удивление, а кто-то, наоборот с восторгом сказал: «Здорово! Наконец-то что-то новенькое придумали!» Каждую минуту мы испытываем различные эмоции. Эмоции сопровождают нас всю жизнь, начиная с развития в утробе матери. С начала это происходит не осознанно, на уровне рефлексов, но чем старше мы становимся, тем более виртуознее мы можем ими управлять. 
Давайте вместе вспомним момент, когда ребёнок рождается и первое, что мы слышим… «Первый крик». Вот ребёнок растёт и развивается, родители окружают его заботой, вниманием и «О, чудо» в один прекрасный момент ребёнок начинает реагировать на нас, широко раскрытыми глазами и самой чудесной улыбкой в мире! Проявление эмоций у ребёнка пока ещё на уровне плача если что-то не нравится, если хочет кушать, если хочет спать и улыбки, смеха если ребёнок чувствует себя защищённо, если он сытый, если видит рядом родных для себя людей.
Ребёнок растёт и вместе с тем развивается его эмоциональная сфера, но то на сколько она будет развита, зависит в первую очередь от родителей, от их уровня эмоционального интеллекта. 
Так что же такое эмоциональный интеллект?
Это способность человека понимать свои эмоции и их причины, предсказывать свою эмоциональную реакцию, уметь менять своё поведение и эмоциональную реакцию, а также понимать чужие эмоции и их причины, предсказывать чужую эмоциональную реакцию, менять чужую эмоциональную реакцию. 
Для чего нужно развивать эмоциональный интеллект? 
1. Для собственного здоровья. Люди, которые не могут управлять своими эмоциями, не понимают свои эмоции, не умеют правильно вытащить их из себя, тем самым их запечатывают. (страх, гнев) Что приводит к стрессам, психосоматических заболеваниям. (Кашель, боли в горле, проблемы с недержанием мочи у детей и т.д.)
2. Для собственной безопасности. Не умея распознавать свои эмоции человек не понимает, где опасно и нужно отступить, убежать, спрятаться, прекратить какие-то действия. Например: (страх как защитная реакция) отойти от обрыва, не подходить к диким животным, не есть ядовитые ягоды, (отвращение, как защитная реакция) не есть пропавшую пищу, (неприязнь к человеку) избегание не нужных (таксичных) отношений. 
3. Для душевного равновесия. 
4. Для семьи. Человек не понимает свои эмоции, не понимает их причину и срывается на детях, родителях, муже. Страдает семья, люди отдаляются друг от друга.
5.  Для общества. Человек вредит окружающим, высказывает не уместные точки зрения, не контролирует свои эмоции (ссоры, драки, оскарбления). 

Что присуще человеку с неразвитым EQ (Эмоциональный интеллект)?
· Довольно часто думает, что кто-то его не так понял.
· Тяжело справляется со стрессом.
· Очень часто обижается и не умеет прощать других.
· Нет понимания, что он чувствует и почему он это чувствует.
· Часто критикует других и безрезультатно спорит.
· Испытывает тревогу и страх перед переменами и может долго адаптироваться ко всему новому.

Что присуще человеку с развитым EQ?
· Редко попадает в конфликтные ситуации
· У него хочется просить совета или рекомендации.
· Честно объясняет свои чувства.
· Получает удовольствие от своей работы.
· Нравится окружающим.
Понимая для чего нужно развивать эмоциональный интеллект, давайте перейдём к следующему вопросу «С чего или кого начинать?»
В первую очередь, с себя! Да, да именно с себя, уважаемые родители! Ведь согласитесь, вы не сможете научить ребёнка английскому языку, если сами не знаете английский. Не сможете научить ребёнка играть в шахматы, если сами этого не умеете.
Начать с себя, это значит самому научиться понимать свои эмоции и их причины, а потом учиться понимать чужие эмоции и их причины. Научившись это делать, вы своим примером начнёте развивать эмоциональный интеллект у детей.
Как это делать?
· Признаём, что эмоции – это, нормально.
· Мой ребёнок имеет право на любые эмоции
· Обозначаем эти эмоции
· Проговариваем возможные причины этих эмоций
· Помогаем эти эмоции отреагировать
Понимать свои эмоции
· Что ты сейчас чувствуешь?
· Как ты это чувствуешь?
· На что это похоже?
· Давай мы это нарисуем / слепим. (То, что мы видим, на нас не действует)
· Когда ты чувствовал что-то похожее?

Понимать чужие эмоции и их причины?
Что он сейчас чувствует?
Как ты это понял?
- прочитал по лицу
- прочитал по телу
- поставил себя на его место.
Сейчас вы можете сказать: «А где мне взять сил, чтобы этим заниматься?» Для того, чтобы были силы, нужны ресурсы. Это то, что может вам придать сил, зарядить вас энергией.
Что может быть ресурсом?
Ресурсом, может быть побыть уединение, общение с друзьями, кто-то черпает ресурс занимаясь рукоделием, каждый из вас сам знает где источник вашего ресурса.
И снова, вы можете сказать: «Когда мне это делать? У меня нет времени!» На это я хочу ответить вам еврейской притчей.
Еврейская притча. «Ша, дети! Я делаю вам счастливую маму!»
Жила-была бедная еврейская семья. Детей было много, а денег мало.
Бедная мать работала на износ – готовила, стирала и кричала, раздавала подзатыльники и громко сетовала на жизнь.
Наконец, выбившись из сил, отправилась за советом к раввину: как стать хорошей матерью? Вышла от него задумчивая. С тех пор ее как подменили. Нет, денег в семье не прибавилось и дети послушнее не стали. Но теперь мама не ругала их, а с лица ее не сходила приветливая улыбка.
Раз в неделю она шла на базар, а вернувшись, на весь вечер, запиралась в комнате. Детей мучило любопытство. Однажды они нарушили запрет и заглянули к маме. Она сидела за столом, и пила чай со сладкой булочкой! «Мама, что ты делаешь? А как же мы?» - возмущенно закричали дети. «Ша, дети! – важно ответила она - Я делаю вам счастливую маму!»
Мораль! Чтобы отдавать себя другим, нужно прежде приготовить раздаваемое.
P.S. Вот вам и незамысловатая правда! Чтобы вся семья - муж и дети были счастливы, в первую очередь надо, чтобы счастлива была мама! 
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