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               Данная статья освещает некоторые аспекты опыта работы дошкольной разновозрастной группы по проблеме формирования представлений детей дошкольного возраста о здоровье, как одной из главных ценностей человеческой жизни. В сельской местности детский сад (дошкольная группа) являются единственным центром для развития и воспитания детей дошкольного возраста, поэтому наша дошкольная группа делает упор на актуальность этой проблемы, с опорой на воспитательный потенциал образовательного учреждения. Реализация в работе с детьми и их родителями здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий, позволили более эффективно воздействовать на эмоции и чувства дошкольников, а так же их родителей, лежащих в основе формирования оценок и суждений, нравственных установок.

           В  наш  век  современных  технологий  большое  значение  имеет  отношение  человека  к  сохранению  своего  здоровья.  Сегодня  медицине  трудно  справиться  с  проблемами  ухудшения  здоровья,  поэтому  остро  встает  вопрос  о  работе  по  формированию  к  нему  осознанного  отношения. Введение ФГОС наряду с другими мероприятиями предполагает создание  в дошкольных учреждениях условий для сохранения и укрепления здоровья воспитанников, которые выступают основой жизнедеятельности человека. Очень важно именно на этапе дошкольного детства обеспечить дошкольнику возможность сохранения здоровья, сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа, научить использовать полученные знания в повседневной жизни. 
     Как же научить наших детей правильно питаться, вести здоровый образ жизни, сформировать правильные представления о предметах личной гигиены?
   Подготовка к здоровому образу жизни ребенка на основе здоровьесберегающих технологий стала приоритетным направлением в моей работе. Для этого были поставлены следующие задачи:
1. Воспитывать навыки и потребности здорового образа жизни, желание заниматься спортом.
2.Расширять знания детей о правильном питании, о полезных и вредных продуктах.
3.Учить детей следить за чистотой своего тела, формировать представления о предметах личной гигиены.
4.Создать условия для совместной деятельности детей и родителей. 
          Для решения поставленных задач: 
· разработана система форм и методов по всем образовательным областям; 
· собран и систематизирован практический материал по всем видам здоровьесберегающих технологий;
· проведены беседы: «Наши верные друзья», «На зарядку становись», «Чистота – залог здоровья» и т.д... ,подобранные в соответствии с возрастом детей, с заучиванием пословиц и поговорок о здоровом образе жизни. 
· организованы выставки рисунков на тему: «Овощи и фрукты – полезные продукты», «Спортивный инвентарь», «Наши помощники».
· Проведен конкурс плакатов среди родителей «Полезные и вредные продукты». Благодаря совместному творчеству детей и родителей, рисунки получились живыми и яркими. Дети с огромным удовольствием рассказывали о том, что можно употреблять в пищу, а что нельзя. 
· проводились такие мероприятия, как «День здоровья», « Папа, мама, я – спортивная семья», где родители принимали активное участие, разучивали физ.минутки, подвижные игры и участвовали вместе с детьми в спортивных эстафетах.
      В конце марта было проведено занятие на тему «Путешествие в страну здоровья». Занятие было построено в виде увлекательного путешествия на паровозике по волшебным городам страны «Здоровье». Участниками этого путешествия стали дети разновозрастной группы и их родители. Для вовлечения ребят в это увлекательное путешествие было использовано видео – обращение Здоровячка из страны «Здоровье», которое вызвало большой интерес у ребят. Во время путешествия они с огромным удовольствием останавливались в каждом городе (Витаминный, Полезный, Спортивный, [image: C:\Users\Директор\Desktop\семинар  март 2019\SL380579.JPG]Чистый, Кулинарный…) вместе с родителями загадывали загадки, читали стихи о полезных продуктах, в  магазине «Продукты» покупали только полезные продукты. В городе «Спортивный» родители вместе с детьми выходили на физ.минутку «Семейная зарядка». В городе «Кулинарный» каждая семья представила свое блюдо из овощей и фруктов:
· Семья Авериных «Фруктовый сад»:
Пришла весна 
И фрукты нам необходимы, 
В них очень много витаминов, салатик вам несем, 
Приготовили вдвоем, 
Рецепта вам не скажем,
 Зато салат покажем, 
Дадим попробовать на вкус, 
Совет дадим мы каждому: 
Не ешьте дети шоколад, 
А ешьте наш  «Фруктовый сад»! 
· семья Ефремовых:
Наш крылатый друг Павлуша, 
Приглашает всех покушать,
Ваминами богат, 
Угостить вас будет рад.
[image: C:\Users\Директор\Desktop\семинар  март 2019\SL380591.JPG]     «Фруктовый сад», « Волшебные лебеди», «Крылатый друг Павлуша» и т.д. В конце путешествия ребята вместе с родителями угощались полезными салатами и фруктами а, «Здоровячок» всех ребят наградил медальками. Дети и родители получили радостные впечатления, еще раз подарили друг другу улыбки, любовь и тепло души. 
       Таким образом, применение в работе здоровьесберегающих, здоровьеформирующих технологий с привлечением и вовлечением родителей воспитанников, показало, что после проведенной системы мероприятий наблюдается положительная динамика в формировании здорового образ жизни дошкольников и их семей в целом. Следовательно считаю, что воспитательный потенциал сельского детского сада (дошкольной группы) целесообразно использовать в формировании основ здоровьесбережения подрастающего поколения именно с дошкольного возраста, так как практика показала чем раньше начать эту работу, тем она будет эффективней.
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