Календарно-тематическое планирование по физкультуре 4 класс.
	№ п/п
	Дата
	Тема урока
	Планируемые предметные результаты
	Универсальные учебные действия

	Лёгкая атлетика

	1. 
	
	Правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.
	Знать организационно- методические требования, применяемые на уроках физической культуры, строевые упражнения, правила подвижных игр «Ловишка» и «Колдунчики»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, уметь работать в группе. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить необходимую информацию. Познавательные: уметь рассказать об организационно-методических требованиях, применяемых на уроках физической культуры, выполнять строевые упражнения, играть в подвижные игры «Ловишка» и «Колдунчики»

	2. 
	
	Высокий и низкий старт
	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта, правила подвижных игр «Салки с домиками» и «Салки—дай руку»
	Коммуникативные обеспечиватъ бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта, играть в подвижные игры «Салки с домиками» и «Салки — дай руку»

	3. 
	
	Контроль двигательных качеств: бег 30 м.
	
	

	4. 
	
	Контроль двигательных качеств: челночный бег 3х10 м.
	Знать технику челночного бега, правила подвижной игры «Флаг на башне»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять свою деятельность по образцу и заданному правилу. Познавательные: выполнять челночный бег, играть в подвижную игру «Флаг на башне»

	5. 
	
	Равномерный бег на дистанции 400 м.
	Знать технику выполнения беговых упражнений, правила подвижной игры «Командные хвостики»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слушать друг друга. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять беговые упражнения, играть в подвижную игру «Командные хвостики»

	6. 
	
	Прыжок в длину с места.
	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места, правила подвижной игры «Волк во рву»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование прыжка в длину с места, играть в подвижную игру «Волк во рву»

	7. 
	
	Контроль двигательных качеств: прыжок в длину с места.
	
	

	8. 
	
	Контроль двигательных качеств: бег 1000 м.
	Знать технику выполнения беговых упражнений, правила подвижной игры «Командные хвостики»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слушать друг друга. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять беговые упражнения, играть в подвижную игру «Командные хвостики»

	9. 
	
	Метание теннисного мяча на дальность.
	Знать правила проведения тестирования метания малого мяча на точность, правила подвижной
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование метания малого мяча на точность.

	10. 
	
	Контроль двигательных качеств: метание теннисного мяча на дальность.
	
	

	11. 
	
	Бег на 60 м с высокого и низкого старта
	Знать правила проведения тестирования бега на 60 м с высокого старта, правила подвижной игры «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: проходить тестирование бега на 60 м с высокого старта, играть в подвижную игру «Бросай далеко, собирай быстрее»

	12. 
	
	Бег на 60 м с высокого и низкого старта
	
	

	13. 
	
	Бег на 60 м с высокого  старта
	
	

	14. 
	
	Контроль двигательных качеств: бег на 60 м с высокого  старта
	
	

	15. 
	
	Прыжок в длину с разбега способом "согнув ноги"
	Знать технику прыжка в длину с разбега, правила спортивной игры «Футбол»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. 
Познавательные: прыгать в длину с разбега на результат, играть в спортивную игру «Футбол» 

	16. 
	
	Прыжок в длину с разбега способом "согнув ноги"
	
	

	17. 
	
	Контроль двигательных качеств: прыжок в длину с разбега способом "согнув ноги"
	
	

	18. 
	
	Разбег в прыжках в высоту способом"перешагивания"
	Знать технику выполнения прыжка в высоту с прямого разбега и способом «перешагивание», правила подвижной игры «Вышибалы с ранением»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и способствовать продуктивной кооперации, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. 
Познавательные: выполнять прыжок в высоту с прямого разбега и способом «перешагивание», играть в подвижную игру «Вышибалы с ранением»

	19. 
	
	Разбег в прыжках в высоту способом"перешагивания"
	
	

	20. 
	
	Прыжок в высоту способом"перешагивания"
	
	

	21. 
	
	Прыжок в высоту способом"перешагивания"
	
	

	22. 
	
	Контроль двигательных качеств: прыжок в высоту способом"перешагивания"
	
	

	23. 
	
	Метание мяча в вертикальную цель.
	Знать правила проведения тестирования метания малого мяча на точность, правила подвижной
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование метания малого мяча на точность.

	24. 
	
	Контроль двигательных качеств: метание мяча в вертикальную цель.
	
	

	
Элементы спортивных игр

	25. 
	
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди
	Знать, какие варианты бросков на точность существуют, правила подвижной игры «Защита стойки»
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, управлять поведением партнера.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 
Познавательные: выполнять броски мяча в парах на точность, играть в подвижную игру «Защита стойки»

	26. 
	
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди
	
	

	27. 
	
	Передача мяча одной рукой от плеча
	
	

	28. 
	
	Передача мяча одной рукой от плеча
	
	

	29. 
	
	Контроль двигательных качеств: передача мяча одной рукой от плеча, ловля и передача мяча двумя руками от груди
	
	

	30. 
	
	Ведение мяча на месте и в продвижении
	Знать, как выполнять различные варианты ведения мяча, правила подвижной игры «Штурм»
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. Познавательные: выполнять ведение мяча различными способами, играть в подвижную игру «Штурм»

	31. 
	
	Ведение мяча на месте и в продвижении
	
	

	32. 
	
	Бросок мяча одной рукой в парах
	Знать, как бросать и ловить мяч, правила подвижной игры «Осада города»
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: бросать и ловить мяч, играть в подвижную игру «Осада города»

	33. 
	
	Бросок мяча одной рукой  с места
	
	

	34. 
	
	Контроль техники выполнения ведения мяча на месте и в продвижении
	Знать технику выполнения баскетбольных упражнений и бросков мяча в баскетбольное кольцо, правила спортивной игры «Баскетбол»
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, уметь работать в группе.Р егулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять баскетбольные упражнения, бросать мяч в баскетбольное кольцо разными способами, играть в спортивную игру «Баскетбол»

	35. 
	
	Бросок мяча одной рукой  с места
	Знать, как бросать и ловить мяч, правила подвижной игры «Осада города»
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: бросать и ловить мяч, играть в подвижную игру «Осада города»

	36. 
	
	Контроль техники выполнения бросков мяча одной рукой и двумя руками  с места
	
	

	37. 
	
	Броски и ловля мяча через волейбольную сетку
	Знать технику выполнения броска мяча через волейбольную сетку, правила подвижной игры «Вышибалы через сетку»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: бросать мяч через волейбольную сетку, играть в подвижную игру «Вышибалы через сетку»

	38. 
	
	Броски и ловля мяча через волейбольную сетку
	
	

	39. 
	
	Броски и ловля мяча через волейбольную сетку различными способами
	
	

	40. 
	
	Броски   мяча через  сетку из зоны подачи двумя руками
	
	

	41. 
	
	Броски   волейбольного мяча через  сетку из зоны подачи одной рукой
	
	

	42. 
	
	Контроль техники выполнения бросков   волейбольного мяча через  сетку из зоны подачи двумя и одной рукой
	Знать технику выполнения волейбольных упражнений, правила подвижной игры «Пионербол»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. 
Познавательные: применять умения и знания из области волейбола на практике, играть в подвижную игру «Пионербол»

	43. 
	
	Положение рук и ног при приёме и передаче мяча сверху и снизу
	
	

	44. 
	
	Упражнения с мячом в парах
	Знать, как выполнять броски и ловлю мяча, правила подвижной игры «Штурм»
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: бросать и ловить мяч, играть в подвижную игру «Штурм»

	45. 
	
	Верхняя передача мяча
	Знать, какие волейбольные упражнения бывают, правила подвижной игры «Пионербол»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. Регулятивные: сотрудничать в совместном решении задач. Познавательные: выполнять волейбольные упражнения, играть в «Пионербол»

	46. 
	
	Упражнения с мячом в парах
	Знать, как выполнять броски и ловлю мяча, правила подвижной игры «Штурм»
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: бросать и ловить мяч, играть в подвижную игру «Штурм»

	47. 
	
	Верхняя  и нижняя передача мяча
	Знать, какие волейбольные упражнения бывают, правила подвижной игры «Пионербол»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. Регулятивные: сотрудничать в совместном решении задач. Познавательные: выполнять волейбольные упражнения, играть в «Пионербол»

	48. 
	
	Упражнения с элементами волейбола
	Знать, как выполнять броски и ловлю мяча, правила подвижной игры «Штурм»
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: бросать и ловить мяч, играть в подвижную игру «Штурм»

	49. 
	
	Упражнения с элементами волейбола
	
	

	50. 
	
	Упражнения с элементами волейбола
	
	

	51. 
	
	Закаливание организма
	Знать, что такое закаливание, правила его выполнения,   правила подвижной игры «Мяч в туннеле»
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь делать зарядку, выполнять различные варианты кувырков вперед, играть в подвижную игру «Мяч в туннеле»

	52. 
	
	Броски мяча в парах на точность
	Знать технику выполнения броска набивного мяча правой и левой рукой, правила подвижной игры «Точно, в цель»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. 
Познавательные: бросать набивной мяч правой и левой рукой, играть в подвижную игру «Точно в цель»

	Акробатика

	53. 
	
	Контроль двигательных качеств: наклон вперёд из положения стоя
	Знать правила проведения тестирования наклона вперед из положения стоя и сидя на полу , правила подвижной игры «Перестрелка»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование наклона вперед из положения стоя, играть в подвижную игру «Перестрелка»

	54. 
	
	Контроль двигательных качеств: наклон вперёд из положения сидя на полу
	
	

	55. 
	
	Кувырок вперёд
	Знать технику выполнения кувырка вперед с места и с трех шагов, правила подвижной игры «Удочка»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять кувырок вперед с места и с трех шагов, играть в подвижную игру «Удочка»

	56. 
	
	Кувырок назад
	Знать правила выполнения зарядки, технику выполнения кувырка назад и вперед, правила подвижной игры «Мяч в туннеле»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу. Познавательные: уметь делать зарядку, выполнять кувырок назад и вперед, играть в подвижную игру «Мяч в туннеле»

	57. 
	
	Акробатические упражнения "стойка на голове и на руках"
	Знать, как проводится зарядка, технику выполнения стойки на голове и руках, правила подвижной игры «Парашютисты»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. Познавательные: выполнять зарядку, стойку на руках и голове, играть в подвижную игру «Парашютисты»

	58. 
	
	Кувырок вперёд с трёх шагов

	Знать, как выполнять кувырок вперед с места, с трех шагов, с разбега и через препятствие, правила подвижной игры «Удочка»
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. Познавательные: выполнять кувырок вперед с разбега, с трех шагов, с разбега и через препятствие, играть
в подвижную игру «Удочка».

	59. 
	
	Кувырок вперёд с разбега через препятствие
	
	

	60. 
	
	Контроль двигательных качеств: подтягивание на высокой перекладине (мальчики), низкой (девочки)

	Знать правила проведения тестирования подтягиваний и отжиманий, правила подвижной игры «Антивышибалы»
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование подтягиваний и отжиманий, играть в подвижную игру «Антивышибалы»

	61. 
	
	Контроль двигательных качеств: сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	
	

	62. 
	
	Контроль двигательных качеств: поднимание туловища за 30 сек из положения лёжа
	Знать правила проведения тестирования подъема туловища из положения лежа за 30 с, правила подвижной игры «Перестрелка»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование подъема туловища за 30 с, играть в подвижную игру «Перестрелка»

	63. 
	
	Висы на гимнастической стенки
	Знать правила проведения тестирования виса на время, правила подвижной игры «Вышибалы»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование виса на время, играть в подвижную игру «Вышибалы»

	64. 
	
	Ходьба на носках и приседания на гимнастическом бревне
	Знать, какие упражнения на гимнастическом бревне существуют, правила подвижной игры «Салки и мяч»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 

	65. 
	
	Равновесие "ласточка" на одной ноге на гимнастическом бревне
	
	

	66. 
	
	Опорный прыжок через козла

	Знать технику выполнения прыжка в высоту способом «перешагивание» и спиной вперед, опорного прыжка, правила подвижной игры «Ловишка на хопах»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 
Познавательные: выполнять прыжок в высоту способом «перешагивание», спиной вперед, опорный прыжок.

	67. 
	
	Опорный прыжок через козла
	
	

	68. 
	
	Контроль техники выполнения опорного прыжка через козла
	Знать технику выполнения опорного прыжка, правила выбранной подвижной игры
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели. Познавательные: выполнять опорный прыжок, находить ошибки в его выполнении, выбирать подвижную игру и играть в нее

	69. 
	
	Упражнения в равновесии на бревне
	Знать, какие упражнения на гимнастическом бревне существуют, правила подвижной игры «Салки и мяч»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные: выполнять упражнения на гимнастическом бревне, играть в подвижную игру «Салки и мяч»

	70. 
	
	Упражнения в равновесии на бревне
	
	

	71. 
	
	Упражнения на низкой перекладине
	Знать правила безопасного выполнения упражнений на низкой перекладине
	Коммуникативные: формулирование собственного мнения и позиции, использование речи для регуляции своего действия.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные: выполнять упражнения на низкой перекладине 

	72. 
	
	Перемахи  на низкой перекладине
	
	

	73. 
	
	Перемахи  на низкой перекладине
	
	

	74. 
	
	Лазание и перелезание по гимнастической стенке
	Знать, как лазать по гимнастической стенке, технику выполнения виса завесом одной и двумя ногами, правила подвижной игры «Ловля обезьян с мячом»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 
Познавательные: лазать по гимнастической стенке, висеть завесом одной и двумя ногами, играть в подвижную игру «Ловля обезьян с мячом»

	75. 
	
	Лазание и перелезание по гимнастической стенке
	
	

	76. 
	
	Преодоление полосы препятствий
	Знать, как преодолевать полосу препятствий, подготовительные упражнения для опорного прыжка, правила подвижной игры «Удочка»
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать учителя. Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности. 
Познавательные: преодолевать полосу препятствий, выполнять упражнения, подготавливающие к опорному прыжку, играть в подвижную игру «Удочка»

	77. 
	
	Лазание по канату в три приёма
	Знать технику лазанья по канату в  три приема, прыжков в скакалку в тройках, правила подвижной игры «Будь осторожен»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные: залезать по канату в два и три приема, прыгать в скакалку в тройках, играть в подвижную игру «Будь осторожен»

	78. 
	
	Лазание по канату  
	
	

	79. 
	
	Лазание по канату  
	
	

	80. 
	
	Контроль двигательных качеств: поднимание туловища   из положения лёжа
	Знать правила проведения тестирования подъема туловища из положения лежа за 30 с, правила подвижной игры «Перестрелка»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование подъема туловища за 30 с, играть в подвижную игру «Перестрелка»

	Кроссовая подготовка

	81. 
	
	Равномерный бег по пересечённой местности (5мин)
	Знать технику выполнения беговых упражнений, 
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слушать друг друга. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять беговые упражнения

	82. 
	
	Равномерный бег по пересечённой местности (5мин)
	
	

	83. 
	
	Равномерный бег по пересечённой местности (6мин)
	
	

	84. 
	
	Равномерный бег по пересечённой местности (6мин)
	
	

	85. 
	
	Равномерный бег по пересечённой местности (7мин)
	
	

	86. 
	
	Равномерный бег по пересечённой местности (7мин)
	
	

	87. 
	
	Равномерный бег по пересечённой местности (8мин)
	
	

	88. 
	
	Равномерный бег по пересечённой местности (8мин)
	
	

	89. 
	
	Равномерный бег по пересечённой местности (9мин)
	
	

	90. 
	
	Равномерный бег по пересечённой местности (9мин)
	
	

	91. 
	
	Равномерный бег по пересечённой местности (10 мин)
	
	

	92. 
	
	Контроль двигательных качеств: кросс 1000 м
	Знать правила проведения тестирования бега на 1000 м, правила спортивной игры «Футбол»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 
Познавательные: пробегать дистанцию 1000 м, играть в спортивную игру «Футбол»

	Лёгкая атлетика, подвижные игры

	93. 
	
	Низкий старт
	Знать и выполнять технику низкого старта
	Коммуникативные: уметь работать в группе, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. Познавательные: выполнять различные варианты пасов, играть в подвижную игру «Собачки ногами».

	94. 
	
	Прыжок в длину с разбега
	Знать, как выполнять прыжок в длину с разбега
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.  Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. Познавательные: прыгать в длину с разбега

	95. 
	
	Контроль двигательных качеств: прыжок в длину с места
	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. 
Познавательные: проходить тестирование прыжка в длину с места 

	96. 
	
	Бег 30 м с низкого старта
	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта, правила подвижной игры «Ножной мяч»
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг Друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта, играть в подвижную игру «Ножной мяч»

	97. 
	
	Контроль двигательных качеств: прыжок в длину с разбега
	Знать технику прыжка в длину с разбега, правила спортивной игры «Футбол»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. 
Познавательные: прыгать в длину с разбега на результат, играть в спортивную игру «Футбол» 

	98. 
	
	Контроль двигательных качеств: бег 30 м
	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг Друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта, играть в подвижную игру «Ножной мяч»

	99. 
	
	Игры и эстафеты с бегом, прыжками и метанием
	Знать, как выбирать подвижные и спортивные игры, правила выбранных игр, как подводить итоги года
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: играть в выбранные подвижные и спортивные игры, подводить итоги года

	100. 
	
	Контроль двигательных качеств: челночный бег 3х10 м.
	Знать правила проведения тестирования челночного бега 3х10м высокого старта, правила подвижной игры «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование челночного бега 3 х 10 м, играть в подвижную игру «Бросай далеко, собирай быстрее»

	101. 
	
	Игры и эстафеты с бегом, прыжками и метанием
	Знать, как выбирать подвижные и спортивные игры, правила выбранных игр, как подводить итоги года
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: играть в выбранные подвижные и спортивные игры, подводить итоги года

	102. 
	
	Контроль двигательных качеств: метание теннисного мяча на дальность
	Знать правила проведения тестирования метания мяча на дальность; правила подвижной игры «Флаг на башне»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование метания мешочка на дальность, играть в подвижную игру «Флаг на башне»

	103. 
	
	Игры и эстафеты с бегом, прыжками и метанием
	Знать, как выбирать подвижные и спортивные игры, правила выбранных игр, как подводить итоги года
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: играть в выбранные подвижные и спортивные игры, подводить итоги года

	104. 
	
	Подвижные игры на свежем воздухе
	
	

	105. 
	
	Игры и эстафеты с бегом, прыжками и метанием
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