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Нынешнее поколение - это поколение социальных сетей. Общение между людьми происходит чаще в виртуальном мире, чем вживую. В нынешнее время большую часть свободного времени дети проводят у   компьютера или в телефоне.  А ведь раньше были DVD, не было компьютеров и телефонов, а по телевизору шло всего пару каналов. Все остальное свободное время дети играли друг с другом, а то и несколькими дворами собирались. 
После исследований появилась идея создать сборник популярных игр наших родителей, чтобы проводить игры во время школьных перемен и поделиться с другими классами. Это позволит, как мы думаем, сплотить  наш  коллектив, развивать физическое воспитание волевых качеств; в учебном процессе позволит снизить утомляемость, повысит эмоциональный настрой и работоспособность. А также, игры - это отличный способ отвлечься, настроиться на новый лад или просто поднять себе настроение. Ведь, как известно, с хорошим настроением всегда легко учиться!
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«КРЕСТИКИ - НОЛИКИ»
Играть в крестики – нолики можно в любом месте и всё, что вам понадобится для соревнования – это листок бумаги, ручки и карандаши и, конечно, противник.
Порядок игры:
1. Расчертите игровое поле из квадратов с размером 3*3.
2. Договоритесь, кто из участников будет ходить крестиками или ноликами.
3. Первый игрок ставит фигуру в любую из клеточек, после чего ход переходит следующему участнику.
4. Второй игрок рисунок символ в свободной клеточке, и ход возвращается к первому участнику.
5. Игра продолжается до тех пор, пока не заполнятся все клетки, или один из участников не сделает цепочку из трёх одинаковых символов. Причём ряд идёт по горизонтали, вертикали или диагонали.
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«РЕЗИНОЧКА»
Три или четыре метра бельевой резинки – вот, пожалуй, и всё, что нужно для начала игры. Резинку связываем концами. Два человека встают друг напротив друга, на ногах у них на уровне щиколоток натянута резинка. Третий игрок прыгает через резинку, выполняя определённую комбинацию элементов. От тура к туру резиночка поднимается выше: от щиколоток – к коленям, затем на уровень бёдер, потом – на пояс.
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  1. Стоя боком снаружи от резинок надо перепрыгнуть внутрь площадки и выпрыгнуть обратно, не задевая резинку.
  2. Стоя между резинками боком к ним надо подпрыгнуть и наступить на обе резинки, спрыгнуть с них на площадку, соединив ноги.
  3. Стоя между резинками боком к ним, нужно перепрыгнуть через них, разведя ноги, и прыгнуть обратно через резинки на площадку, соединив ноги.
  4. Встать между резинками боком к ним. Затем перепрыгнуть через них. Прыгнуть, ноги скрестно (левая нога впереди), зацепив ногами резинку. Таким образом, получится фигура, которая называется «восьмерочка». И, наконец, прыгнуть повыше, соединив ноги, и, освободив их от резинок, приземлиться.
  5. Выполнить так же, как четвертую фигуру, но делать «восьмерочку» так, чтобы правая нога была впереди.
  6. Стоя снаружи, лицом к резинкам, перепрыгнуть через одну, затем вторую резинку, ноги вместе, затем спиной назад.
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  7. Встать за резинкой лицом к ней. Толчком двумя ногами, зацепив носками ближнюю резинку, перепрыгнуть через дальнюю. 
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    Подпрыгнуть с поворотом на 180 градусов так, чтобы резинка соскользнула с ног, и оказаться лицом к резинкам снаружи от них.
   8. Толчком двумя ногами, зацепив дальнюю резинку, перепрыгнуть с ней через ближнюю. Фигура называется "самолетик». Подпрыгнуть с поворотом на лету так, чтобы дальняя резинка соскользнула, и оказаться лицом к ближней.
   9. Стоя снаружи боком к резинкам, прыгнуть, наступив двумя ногами (одна впереди, другая — сзади) на ближнюю резинку. Подпрыгнув, поворачиваясь на 180 градусов, наступить также на другую резинку. Спрыгнуть со второй резинки с поворотом на 180 градусов в обратную сторону. Встать снаружи от второй резинки.

Если игрок удачно завершит условленную фигуру, двое участников поднимают резиночку выше — на уровень коленей, и комбинация повторяется сначала. 
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[image: ] «ГЛУХОЙ ТЕЛЕФОН»
Правила игры:
Ведущий загадывает слово и шепчет его первому игроку так, чтобы не услышали остальные. Первый шепчет на ухо второму игроку то, что удалось услышать. Второй передаёт слово шёпотом третьему и так далее по цепочке. Последний игрок громко вслух называет то, что услышал. Обычно это сильно отличается от слова, загаданного ведущим, и вызывает всеобщее веселье.
Ведущим становится последний игрок, а все остальные «сдвигаются» по скамейке. Бывший ведущий садится на место первого игрока.
· Для того, чтобы результат получился смешнее, игроки стараются говорить быстро и тихо.
·  Для усложнения игры можно говорить не слово, а целую фразу.

[image: ]
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Летела ворона
В голубых панталонах
Читала газету
Под номером …..
(игрок называет любую цифру)
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Существует, как минимум, три способа организовать веселые фанты для детей:
1. В первом случае из детского коллектива выбирается ведущий, который собирает в мешочек какую-то вещь от каждого ребенка – это может быть шарфик, платочек, блокнотик и т.д. Затем ведущий поворачивается спиной, а его помощник начинает доставать из мешочка вещицы, сопровождая вопросом: «Что делать этому фанту?» И тут ведущий, проявляя всю свою фантазию, придумывает желания для фантов для детей, назначая каждому свое и, естественно, не зная, кому что достается. И вещь возвращается владельцу только после выполнения задания. Такой вариант игры подходит детям постарше.
2. Можно предложить другой способ – каждому участнику дается листочек, на котором он пишет задание, затем все листочки собираются в мешочек и каждый вытягивает свой «счастливый билетик».
3. Третий вариант игры для детей в смешные фанты может получиться самым интересным, поскольку к нему можно хорошо подготовиться. Заранее составляются оригинальные вопросы для фантов для детей и вписываются в карточки, которые потом вытягивают участники.
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[image: ]«ПИАНИНО»
Играющие сидят вплотную друг к другу. Левая рука каждого лежит на правой коленке одного соседа, а правая – на левой коленке другого. Если круг не замкнут, то крайние кладут одну руку себе на колено. В процессе игры нужно быстро хлопать ладонью по колену, не нарушая последовательности: одна рука за другой. Если кто-то хлопнул не в свою очередь или просто поднял руку, он «ошибившуюся руку» убирает. В итоге остаются один или несколько победителей. Для большего интереса нужно во время игры держать высокий темп.
Правила игры
1. Хлопать по колену надо 1 раз в строгой последовательности.
2. В случае ошибки игрок убирает только одну руку - "ошибившуюся". Если игрок ошибся дважды, он выбывает из игры.
3. Замыкающий цепочку хлопает по своему колену 2 раза (заканчивая линию, и начиная ее в обратную сторону).
4. С каждым кругом следует увеличивать темп игры.
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Правила игры:
· Выбирается водящий, остальные делятся на пары, желательно разнополые, и сцепляют руки.
· Пары встают дуг за другом, образуя коридор и поднимая руки вверх.
· Водящий входит  в образованный коридор с одного конца и двигается в другой конец коридора, по дороге выбирая себе пару.
· Он берет понравившегося ему человека за руку, расцепляя стоящую пару. Новая пара вместе идет в конец «ручейка» и встает там, подняв руки вверх.
· Освободившийся игрок становится водящим, идет в начало «ручейка»и заходит в коридор, выбирая себе человека для пары и так далее, пока всем не надоест играть.
Если играет очень много народу, водящих может быть несколько.
Игру желательно проводить в быстром темпе, так веселее (только представьте, что только вас выбрали и вы встали, сцепив руки в новой паре, как вас опять выбирают еще раз и снова тянут в ручеек).












[bookmark: _GoBack][image: ]«МОРЕ ВОЛНУЕТСЯ РАЗ…»
[image: ]С помощью считалочки выбирается водящий. Он отворачивается и говорит:

«Море волнуется раз,
Море волнуется два,
Море волнуется три,
Морская фигура  на месте замри!»

Игроки в это время раскачиваются и кружатся, расставив  руки стороны.
При слове «замри», замирают в позе, изображая любой предмет или животное.
Далее ведущий подходит к кому-нибудь из игроков и дотрагивается до него «оживляя» фигуру. Игрок начинает двигаться, показывает свое «представление», так, чтобы ведущий узнал, что за фигуру изображает игрок.
Тот, кто изобразит наименее похоже, становится «водящим» и игра начинается сначала.








[image: ]«ХОЛОДНО – ГОРЯЧО»
В начале предмет прячется так, чтобы водящий не видел. Если это просто игра, то водящего просят выйти ненадолго из комнаты или отвернуться.
Далее, водящий начинает ходить по комнате, а все остальные игроки дружно подсказывают ему, насколько он приблизился к предмету своих поисков, но делают это не напрямую, а с помощью иносказательных фраз:
· Очень холодно! (Зима! Мороз-мороз! Совсем замерз! Мороз-мороз) — означает, что поиск ведётся не в том направлении и водящий находится очень далеко от предмета;
· Холодно — до предмета ещё далеко;
· Опять холодно (опять мороз, опять замёрз, снова зима) — водящий, вначале шёл правильно, но опять сбился с пути;
· Теплее! — водящий наконец-то повернул в нужную сторону;
· Ещё теплее! — направление верное и водящий движется в нужную сторону;
· Горячее! — водящий приблизился к предмету;
· Жарко! — до предмета совсем близко;
· Очень жарко! Жара! Совсем пожар! Горишь! — предмет где-то совсем рядом, нужно только протянуть руку.
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Выбрать игрока, который пойдет показывать слово первым.
Пишет на бумаге придуманное им слово и 
показывает его стальным игрокам с помощью 
мимики, жестов и других телодвижений.
Пока она показывает слово, другие игроки
угадывают его, высказывая свои версии вслух.
Как только прозвучит правильная версия 
совпадающая с тем словом, которое написано на
бумаге), его ход заканчивается. Он возвращается
к остальным игрокам, и теперь будет угадывать
вместе с ними, а тот игрок, который угадал
слово, пишет на бумаге своё придуманное
слово, и начинает его показывать.
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   МБОУ «Средняя школа  №1 им. А.С.Пушкина»
Сборник игр выполнила:
ученица 3 «В» класса
Недотко Полина
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        «Дети должны жить в мире красоты, игры, сказки, 
                        музыки, рисунка, фантазии, творчества». 
                                                           Сухомлинский В. А.
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