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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

по предмету (курсу) 	«Адаптированная физическая культура»	(Захаренко Ева)	
Класс__						6				__________________
Учитель_				Савельева Александра Юрьевна					 
Количество часов: всего	67	часов; в неделю _____2__часа___				
Календарно-тематическое планирование составлено на основе рабочей 
программы __Савельевой А.Ю., утверждено председатель педагогического совета Е .П. Козлова 31.08.2022 г.													
(указать ФИО учителя, реквизиты утверждения рабочей программы с датой)
Календарно-тематическое планирование составлено на основе 
Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 	
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 11 – 9 класс (вариант 2)		
(указать программу учебного предмета (курса) на основе которой составлена рабочая программа)


















Холмск 
2022 г
Пояснительная записка

В соответствии с годовым календарным графиком ОКУ г. Холмска на 2022-2023 учебный год, учебным планом ОКУ г. Холмска на 2022-2023 учебный год на изучение учебного предмета «Адаптированная физическая культура» для обучающейся на дому Захаренко Евы отводится 68 часов в год, из расчета 2 часа в неделю. 
С учетом особенностей расписания в 2022-2023 учебном году и праздничных дней данное календарно-тематическое планирование рассчитано на 67 часов (2 часа в неделю).
Распределение по четвертям:
I четверть – 8 недель – 17 часов.
II четверть – 7 недель 5 дней – 15 часов.
III четверть – 10  недель 5 дней – 20 часов.
IV четверть – 8 недель – 14 часов.



[bookmark: _GoBack]6 класс

	№ п/п
	Тема занятия
	Поурочное кол-во часов
	Формы контроля
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	
	По плану
	По факту
	

	
	1 четверть 
	17
	
	
	
	

	1. 
	Техника безопасности на занятиях. Корригирующие упражнения.
	1
	Индивиду-альная
	01.09.2022
	
	

	2. 
	Упражнения на правильное дыхание в различных И.П. сидя, лежа
	1
	Индивиду-альная
	05.09.2022
	
	

	3. 
	Упражнения на правильное дыхание в различных И.П. сидя, лежа
	1
	Индивиду-альная
	08.09.2022
	
	

	4. 
	Упражнения на правильное дыхание в различных И.П. сидя, лежа
	1
	Индивиду-альная
	12.09.2022
	
	

	5. 
	Упражнения на дыхание по подражанию («понюхать цветок», «подуть на кашу», «согреть руки», «сдуть пушинки»)
	1
	Индивиду-альная
	15.09.2022
	
	

	6. 
	Упражнения на дыхание по подражанию («понюхать цветок», «подуть на кашу», «согреть руки», «сдуть пушинки»)
	1
	Индивиду-альная
	19.09.2022
	
	

	7. 
	Движения плечами вперед (назад, вверх, вниз).
	1
	Индивиду-альная
	22.09.2022
	
	

	8. 
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища.
	1
	Индивиду-альная
	26.09.2022
	
	

	9. 
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища.
	1
	Индивиду-альная
	29.09.2022
	
	

	10. 
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища.
	1
	Индивиду-альная
	03.10.2022
	
	

	11. 
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища.
	1
	Индивиду-альная
	06.10.2022
	
	

	12. 
	Повороты головы в право, в лево
	1
	Индивиду-альная
	10.10.2022
	
	

	13. 
	Повороты головы в право, в лево
	1
	Индивиду-альная
	13.10.2022
	
	

	14. 
	Повороты головы вперед, назад
	1
	Индивиду-альная
	17.10.2022
	
	

	15. 
	Повороты головы вперед, назад
	1
	Индивиду-альная
	20.10.2022
	
	

	16. 
	Повороты головы в право, в лево, вперед, назад
	1
	Индивиду-альная
	24.10.2022
	
	

	17. 
	Дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот (нос).
	1
	Индивиду-альная
	27.10.2022
	
	

	
	Основные видов деятельности: комплекс упражнений на укрепление мышц спины, плечевого пояса. Комплекс упражнений на развитие дыхания.

	
	2 четверть 
	15 часов
	
	
	
	

	18. 
	Выполнение движения руками: вперед (с помощью учителя)
	1
	Индивиду-альная
	07.11.2022
	
	

	19. 
	Выполнение движения руками: назад (с помощью учителя)
	1
	Индивиду-альная
	10.11.2022
	
	

	20. 
	Выполнение движения руками: вверх (с помощью учителя)
	1
	Индивиду-альная
	14.11.2022
	
	

	21. 
	Выполнение движения руками: в стороны (с помощью учителя)
	1
	Индивиду-альная
	17.11.2022
	
	

	22. 
	Поочередное сжимание и разжимание рук
	1
	Индивиду-альная
	21.11.2022
	
	

	23. 
	Круговые движения кистью. 
	1
	Индивиду-альная
	24.11.2022
	
	

	24. 
	Сгибание фаланг пальцев. 
	1
	Индивиду-альная
	28.11.2022
	
	

	25. 
	Движения плечами вперед (назад, вверх, вниз).
	1
	Индивиду-альная
	01.12.2022
	
	

	26. 
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. «Раскачивание рук».
	1
	Индивиду-альная
	05.12.2022
	
	

	27. 
	Изменение позы, в положении лежа: поворот вправо
	1
	Индивиду-альная
	08.12.2022
	
	

	28. 
	Изменение позы, в положении лежа: поворот влево
	1
	Индивиду-альная
	12.12.2022
	
	

	29. 
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Дыхательные упражнения.
	1
	Индивиду-альная
	15.12.2022
	
	

	30. 
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. «Положи мяч»
	1
	Индивиду-альная
	19.12.2022
	
	

	31. 
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. «Переложи флажок»
	1
	Индивиду-альная
	22.12.2022
	
	

	32. 
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Разучивание развивающих упражнений под музыку (выпрямления, повороты головы, круговые движения плечами и др.).
	1
	Индивиду-альная
	26.12.2022
	
	

	
	Основные видов деятельности: комплекс упражнений на укрепление мышц спины, плечевого пояса. Комплекс упражнений на развитие дыхания.

	
	3 четверть 
	20 часов
	
	
	
	

	33. 
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Упражнения с набивным мячом.
	1
	Индивиду-альная
	12.01.2023
	
	

	34. 
	Упражнение для плечевого пояса и рук. Перекатывание мяча по плоскости.
	1
	Индивиду-альная
	16.01.2023
	
	

	35. 
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Разучивание развивающих упражнений под музыку.
	1
	Индивиду-альная
	19.01.2023
	
	

	36. 
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Разучивание развивающих упражнений под музыку.
	1
	Индивиду-альная
	23.01.2023
	
	

	37. 
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Разучивание развивающих упражнений под музыку.
	1
	Индивиду-альная
	26.01.2023
	
	

	38. 
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Разучивание развивающих упражнений под музыку.
	1
	Индивиду-альная
	30.01.2023
	
	

	39. 
	Игры с набивным мячом
	1
	Индивиду-альная
	02.02.2023
	
	

	40. 
	Коррекционная игра «Дождик»
	1
	Индивиду-альная
	06.02.2023
	
	

	41. 
	Коррекционная игра «Найди меня»
	1
	Индивиду-альная
	09.02.2023
	
	

	42. 
	Упражнения на координацию движений.
	1
	Индивиду-альная
	13.02.2023
	
	

	43. 
	Упражнения на координацию движений.
	1
	Индивиду-альная
	16.02.2023
	
	

	44. 
	Ориентировка в направлении движений вперед, назад, влево, вправо.
	1
	Индивиду-альная
	20.02.2023
	
	

	45. 
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, влево, вправо.
	1
	Индивиду-альная
	27.02.2023
	
	

	46. 
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Упражнения на расслабление мышц.
	1
	Индивиду-альная
	02.03.2023
	
	

	47. 
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. «Попади в мишень»
	1
	Индивиду-альная
	06.03.2023
	
	

	48. 
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. «Мяч вперед»
	1
	Индивиду-альная
	09.03.2023
	
	

	49. 
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. «Подними мяч».
	1
	Индивиду-альная
	13.03.2023
	
	

	50. 
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. «Подними мяч передай мне».
	1
	Индивиду-альная
	16.03.2023
	
	

	51. 
	Коррекционная игра «Подуй на чай»
	1
	Индивиду-альная
	20.03.2023
	
	

	52. 
	Коррекционная игра «Солнышко и дождик»
	1
	Индивиду-альная
	23.03.2023
	
	

	
	Основной вид деятельности: комплекс упражнений на укрепление мышц спины, плечевого пояса. Комплекс упражнений на развитие дыхания.

	
	4 четверть
	14 часов
	
	
	
	

	53. 
	Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о пол, о стенку).
	1
	Индивиду-альная
	03.04.2023
	
	

	54. 
	Бросание мяча на дальность.
	1
	Индивиду-альная
	06.04.2023
	
	

	55. 
	Сбивание предметов большим (малым) мячом.
	1
	Индивиду-альная
	10.04.2023
	
	

	56. 
	Упражнение для плечевого пояса и рук; для туловища. Упражнения на расслабление мышц.
	1
	Индивиду-альная
	13.04.2023
	
	

	57. 
	Освоение с водой
	1
	Индивиду-альная
	17.04.2023
	
	

	58. 
	Дыхательная гимнастика
	1
	Индивиду-альная
	20.04.2023
	
	

	59. 
	Упражнение для вестибулярного аппарата
	1
	Индивиду-альная
	24.04.2023
	
	

	60. 
	Прокатывание мяча вперед
	1
	Индивиду-альная
	27.04.2023

	
	

	61. 
	Прокатывание мяча назад
	1
	Индивиду-альная
	04.05.2023
	
	

	62. 
	Прокатывание мяча вправо
	1
	Индивиду-альная
	11.05.2023
	
	

	63. 
	Прокатывание мяча влево
	1
	Индивиду-альная
	15.05.2023
	
	

	64. 
	Упражнение для глаз
	1
	Индивиду-альная
	18.05.2023
	
	

	65. 
	Упражнения на растягивание и расслабление мышц
	1
	Индивиду-альная
	22.05.2023
	
	

	66. 
	Упражнение для глаз
	1
	Индивиду-альная
	25.05.2023

	
	

	67. 
	Упражнения на растягивание и расслабление мышц
	1
	Индивиду-альная
	29.05.2023
	
	

	
	Основной вид длительности: комплекс упражнений на укрепление мышц спины, плечевого пояса. Комплекс упражнений на развитие дыхания.











	





