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Пояснительная записка
В соответствии с годовым календарным графиком ОКУ г. Холмска на 2022-2023 учебный год, учебным планом ОКУ г. Холмска на 2022-2023 учебный год на изучение учебного предмета «Домоводство» отводится 170 часов в год, из расчета 5 часов в неделю.
С учетом особенностей расписания в 2022-2023 учебном году и праздничных дней данное календарно-тематическое планирование рассчитано на 170 часов (5 часов в неделю)
Распределение по четвертям:
I четверть – 8 недель – 40 часов.
II четверть – 7 недель 5 дней – 40 часов.
III четверть – 10  недель 5 дней – 55 часов.
IV четверть – 8 недель – 40 часов.



















7 класс
	№ п/п
	Тема занятия
	Поурочное количество часов
	Основные видов деятельности
	Формы контроля
	Дата проведения
	Примечание

	1. 
	
	
	
	
	По плану
	По факту
	

	
	1 четверть  
	
	
	
	
	
	

	
	Уход за вещами 
	17
	
	
	
	
	

	2. 
	Повторение.
Уход за одеждой и обувью.   Название одежды.
	1
	Беседа, презентация
	устный опрос;

	01.09
	
	

	3. 
	Уход за одеждой и обувью.   Название одежды.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	01.09
	
	

	4. 
	Уход за одеждой и обувью.   Название одежды.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	02.09
	
	

	5. 
	Название обуви: уличная, школьная, домашняя
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	02.09
	
	

	6. 
	Название обуви: уличная, школьная, домашняя
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	05.09
	
	

	7. 
	Название обуви: уличная, школьная, домашняя
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	08.09
	
	

	8. 
	Смена обуви по сезонам. 
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	08.09
	
	

	9. 
	Виды обуви по сезонам.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	09.09
	
	

	10. 
	Сроки смены белья. 
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	09.09
	
	

	11. 
	Правила хранения белья до стирки.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	09.09
	
	

	12. 
	Правила применения моющих средств и посуды  для стирки белья.
	1
	Беседа, презентация
	устный опрос;
	12.09
	
	

	13. 
	Стирка и сушка мелких вещей (носки, носовой платок). 
	1
	Беседа, презентация
	устный опрос;
	15.09
	
	

	14. 
	Практическая работа «Стирка и сушка мелких вещей (носки, носовой платок)»
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	15.09
	
	

	15. 
	Стирка рабочей одежды (фартук, косынка). 
	1
	Беседа, презентация
	устный опрос;
практическая работа.
	16.09
	
	

	16. 
	Практическая работа «Стирка рабочей одежды (фартук, косынка)» 
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	16.09
	
	

	17. 
	Соблюдение правил техники безопасности  при пользовании электрическим утюгом.                
	1
	Беседа, презентация
	устный опрос;
практическая работа.
	19.09
	
	

	18. 
	Правила  пользования утюгом.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	22.09
	
	

	19. 
	Глажение небольших вещей из хлопчатобумажной ткани.
	1
	Беседа, презентация
	устный опрос;
практическая работа.
	22.09
	
	

	
	Приготовление пищи
	11
	
	
	
	
	

	20. 
	Правила поведения в столовой. 
	1
	Беседа, презентация
	устный опрос;
практическая работа.
	23.09
	
	

	21. 
	Правила пользования столовыми приборами.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	23.09
	
	

	22. 
	Приготовление пищи. Режим питания. Напитки.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	26.09
	
	

	23. 
	Приготовление пищи. Режим питания. Напитки.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	29.09
	
	

	24. 
	Основные продукты питания: мясо.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	29.09
	
	

	25. 
	Основные продукты питания: рыба.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	30.09
	
	

	26. 
	Основные продукты питания: крупа, сахар.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	30.09
	
	

	27. 
	Основные продукты питания: молоко и молочные продукты
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	03.10
	
	

	28. 
	Основные продукты питания: овощи и фрукты
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	06.10
	
	

	29. 
	Значение  правильного питания  для поддержания и укрепления здоровья.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	06.10
	
	

	30. 
	Холодильник. Правила пользования холодильником.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	07.10
	
	

	31. 
	Холодильник. Правила пользования холодильником.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	07.10
	
	

	
	Уборка помещения
	11
	
	
	
	
	

	32. 
	Предметы для уборки помещений. 
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	10.10
	
	

	33. 
	Предметы для уборки помещений. 
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	13.10
	
	

	34. 
	Правила пользования предметами уборочного инвентаря
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	13.10
	
	

	35. 
	Подметание пола и протирание пыли.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	14.10
	
	

	36. 
	Подметание пола и протирание пыли.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	14.10
	
	

	37. 
	Мебель, виды мебели.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	17.10
	
	

	38. 
	Мебель, виды мебели.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	20.10
	
	

	39. 
	Уход за полированной мебелью.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	20.10
	
	

	40. 
	Уход за полированной мебелью.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	21.10
	
	

	41. 
	Уход за мягкой мебелью.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	21.10
	
	

	42. 
	Уход за мягкой мебелью.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	24.10
	
	

	
	Покупки
	6
	
	
	
	
	

	43. 
	Складывание покупок в сумку, выкладывание покупок из сумки на стол.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	27.10
	
	

	44. 
	Раскладывание продуктов в места хранения из сумки
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	27.10
	
	

	45. 
	Планирование покупок. Выбор места совершения покупок
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	28.10
	
	

	46. 
	Планирование покупок. Выбор места совершения покупок.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	28.10
	
	

	
	2 четверть (14 ч.)
	
	
	
	
	
	

	
	Уход за вещами
	12
	
	
	
	
	

	47. 
	Уход за  резиновой обувью.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	07.11
	
	

	48. 
	Хранение принадлежностей для чистки обуви и одежды.                  
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	10.11
	
	

	49. 
	Уход за кожаной обувью: нанесение слоя обувного крема, чистка щёткой, наведение глянца
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	10.11
	
	

	50. 
	Просушивание мокрой обуви.

	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	11.11
	
	

	51. 
	Ручная стирка (полотенце.)
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	11.11
	
	

	52. 
	Ручная стирка (полотенце.)
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	14.11
	
	

	53. 
	Ручная стирка (тряпка для ухода за мебелью).
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	17.11
	
	

	54. 
	Ручная стирка (тряпка для ухода за мебелью).
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	17.11
	
	

	55. 
	Глажение небольших вещей из хлопчатобумажной ткани.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	18.11
	
	

	56. 
	Глажение небольших вещей из хлопчатобумажной ткани.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	18.11
	
	

	
	Приготовление пищи
	8
	
	
	
	
	

	57. 
	Профессии работников кухни. 
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	21.11
	
	

	58. 
	Кухонная посуда.
Моющие средства для ухода за кухонной посудой.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	24.11
	
	

	59. 
	Кухонная посуда.
Моющие средства для ухода за кухонной посудой.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	24.11
	
	

	60. 
	Правила ухода за кухонной посудой.                                        Чистка, мытьё с помощью губки, мочалки, моющих средств кастрюль, чайников, сковородок.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	25.11
	
	

	61. 
	Правила ухода за кухонной посудой.                                        Чистка, мытьё с помощью губки, мочалки, моющих средств кастрюль, чайников, сковородок.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	25.11
	
	

	62. 
	Чистка, мытьё с помощью губки, мочалки, моющих средств кастрюль, чайников, сковородок.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	28.11
	
	

	
	Уборка помещения
	9
	
	
	
	
	

	63. 
	Мытьё рабочих столов, подоконников.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	01.12
	
	

	64. 
	Мытьё рабочих столов, подоконников.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	01.12
	
	

	65. 
	Правила ухода за комнатными растениями.                                    Практическая работа: мытьё растений, протирание пыли с листьев, полив.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	02.12
	
	

	66. 
	Правила ухода за комнатными растениями.                                    Практическая работа: мытьё растений, протирание пыли с листьев, полив.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	02.12
	
	

	67. 
	Пылесос. Правила пользования.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	05.12
	
	

	68. 
	Пылесос. Правила пользования.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	08.12
	
	

	69. 
	Генеральная уборка класса.          
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	08.12
	
	

	70. 
	Генеральная уборка класса.          
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	09.12
	
	

	
	Покупки
	6
	
	
	
	
	

	71. 
	Планирование покупок. Выбор места совершения покупок
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	09.12
	
	

	72. 
	Планирование покупок. Выбор места совершения покупок
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	12.12
	
	

	73. 
	Складывание покупок в сумку, выкладывание покупок из сумки на стол.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	15.12
	
	

	74. 
	Складывание покупок в сумку, выкладывание покупок из сумки на стол.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	15.12
	
	

	75. 
	Раскладывание продуктов в места хранения из сумки
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	16.12
	
	

	76. 
	Раскладывание продуктов в места хранения из сумки
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	16.12
	
	

	
	Уход за вещами 
	18
	
	
	
	
	

	77. 
	Уход за одеждой и обувью.   Повторение. Название одежды.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	19.12
	
	

	78. 
	Уход за одеждой и обувью.   Повторение. Название одежды.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	22.12
	
	

	79. 
	Название обуви: уличная, школьная, домашняя
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	фронтальный опрос
	22.12
	
	

	80. 
	Название обуви: уличная, школьная, домашняя
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	фронтальный опрос
	23.12
	
	

	81. 
	Смена обуви по сезонам. Виды обуви по сезонам.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	фронтальный опрос
	23.12
	
	

	82. 
	Смена обуви по сезонам. Виды обуви по сезонам.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	фронтальный опрос
	26.12
	
	

	
	3 четверть 
	
	
	
	
	
	

	83. 
	Сроки смены белья. Правила хранения белья до стирки.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	12.01
	
	

	84. 
	Сроки смены белья. Правила хранения белья до стирки.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	12.01
	
	

	85. 
	Правила применения моющих средств и посуды  для стирки белья.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	13.01
	
	

	86. 
	Правила применения моющих средств и посуды  для стирки белья.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	наблюдение
	13.01
	
	

	87. 
	Стирка и сушка мелких вещей (носки).Практическая работа
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	Наблюдение
устный опрос;
	16.01
	
	

	88. 
	Стирка рабочей одежды (фартук, косынка)                        
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	19.01
	
	

	89. 
	Стирка рабочей одежды (фартук, косынка)                        
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	19.01
	
	

	90. 
	Соблюдение правил техники безопасности  при пользовании электрическим утюгом.                Правила  пользования утюгом. 
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	20.01
	
	

	91. 
	Соблюдение правил техники безопасности  при пользовании электрическим утюгом.                Правила  пользования утюгом. 
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	20.01
	
	

	92. 
	Глажение небольших вещей из хлопчатобумажной ткани
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	фронтальный опрос
	23.01
	
	

	93. 
	Глажение небольших вещей из хлопчатобумажной ткани
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос
	26.01
	
	

	94. 
	Глажение небольших вещей из хлопчатобумажной ткани
	
	
	
	26.01
	
	

	
	Приготовление пищи 
	18
	
	
	
	
	

	95. 
	Нагревательные приборы: электрический чайник, электроплита.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	27.01
	
	

	96. 
	Нагревательные приборы: электрический чайник, электроплита.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	27.01
	
	

	97. 
	Правила  пользования электронагревательными приборами.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	30.01
	
	

	98. 
	Правила  пользования электронагревательными приборами.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	02.02
	
	

	99. 
	Последовательность в обработке овощей: сортировка, мытьё. 
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	02.02
	
	

	100. 
	Последовательность в обработке овощей: сортировка, мытьё. 
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	03.02
	
	

	101. 
	Правила техники безопасности при пользовании ножом, вилкой.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	03.02
	
	

	102. 
	Правила техники безопасности при пользовании ножом, вилкой.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	06.02
	
	

	103. 
	Практические упражнения в нарезке отварных овощей
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	09.02
	
	

	104. 
	Практические упражнения в нарезке отварных овощей
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	09.02
	
	

	105. 
	Практические упражнения в нарезке  сырых овощей.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	10.02
	
	

	106. 
	Практические упражнения в нарезке  сырых овощей.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	10.02
	
	

	107. 
	Практические упражнения в нарезке  сырых овощей.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	13.02
	
	

	108. 
	Чистка варёного картофеля.              
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	16.02
	
	

	109. 
	Чистка варёного картофеля.              
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	16.02
	
	

	110. 
	Чистка сырого картофеля

	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	17.02
	
	

	111. 
	Чистка сырого картофеля
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	17.02
	
	

	
	Уборка помещения 
	9
	
	
	
	
	

	112. 
	Мытьё подоконников.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	20.02
	
	

	113. 
	Мытьё рабочих столов.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	24.02
	
	

	114. 
	Мытьё рабочих столов.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	24.02
	
	

	115. 
	Правила ухода за комнатными растениями.                                    Практическая работа: мытьё растений, протирание пыли с листьев, полив.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	27.02
	
	

	116. 
	Правила ухода за комнатными растениями.                                    Практическая работа: мытьё растений, протирание пыли с листьев, полив.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	02.03
	
	

	117. 
	Правила ухода за комнатными растениями.                                    Практическая работа: мытьё растений, протирание пыли с листьев, полив.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	02.03
	
	

	118. 
	Пылесос. 
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	03.03
	
	

	119. 
	Пылесос. Правила пользования.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	03.03
	
	

	120. 
	Подготовка пылесоса и порядок работы
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	06.03
	
	

	121. 
	Генеральная уборка класса.          
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	09.03
	
	

	122. 
	Генеральная уборка класса.          
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	09.03
	
	

	
	Покупки 
	5
	
	
	
	
	

	123. 
	Планирование покупок. Выбор места совершения покупок

	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	10.03
	
	

	124. 
	Складывание покупок в сумку, выкладывание покупок из сумки на стол.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	10.03
	
	

	125. 
	Складывание покупок в сумку, выкладывание покупок из сумки на стол.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	13.03
	
	

	126. 
	Раскладывание продуктов в места хранения из сумки
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	16.03
	
	

	127. 
	Раскладывание продуктов в места хранения из сумки
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	16.03
	
	

	
	Уход за вещами 
	17
	
	
	
	
	

	128. 
	Уход за  резиновой обувью.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	17.03
	
	

	129. 
	Уход за  резиновой обувью.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	17.03
	
	

	130. 
	Хранение принадлежностей для чистки обуви и одежды.                  
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	20.03
	
	

	131. 
	Хранение принадлежностей для чистки обуви и одежды.                  
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	23.03
	
	

	132. 
	Уход за кожаной обувью: нанесение слоя обувного крема, чистка щёткой, наведение глянца
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	23.03
	
	

	133. 
	Уход за кожаной обувью: нанесение слоя обувного крема, чистка щёткой, наведение глянца
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	24.03
	
	

	134. 
	Уход за кожаной обувью: нанесение слоя обувного крема, чистка щёткой, наведение глянца
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	24.03
	
	

	
	4 четверть (18 ч.)
	
	
	
	
	
	

	135. 
	Просушивание мокрой обуви.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	03.04
	
	

	136. 
	Просушивание мокрой обуви.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	06.04
	
	

	137. 
	Ручная стирка (полотенце)
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	06.04
	
	

	138. 
	Ручная стирка (полотенце)
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	07.04
	
	

	139. 
	Ручная стирка (тряпка для ухода за мебелью)
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	07.04
	
	

	140. 
	Ручная стирка (тряпка для ухода за мебелью)
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	10.04
	
	

	141. 
	Ручная стирка (фартуки)
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	13.04
	
	

	142. 
	Ручная стирка (фартуки)
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	13.04
	
	

	143. 
	Глажение небольших вещей из хлопчатобумажной ткани
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	14.04
	
	

	144. 
	Глажение небольших вещей из хлопчатобумажной ткани
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	14.04
	
	

	
	Приготовление пищи 
	8
	
	
	
	
	

	145. 
	Профессии работников кухни. 

	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	17.04
	
	

	146. 
	Профессии работников кухни. 

	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	20.04
	
	

	147. 
	Кухонная посуда.
Моющие средства для ухода за кухонной посудой.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	20.04
	
	

	148. 
	Кухонная посуда.
Моющие средства для ухода за кухонной посудой.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	21.04
	
	

	149. 
	Правила ухода за кухонной посудой.                                        

	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	21.04
	
	

	150. [bookmark: _GoBack]
	Чистка, мытьё с помощью губки, мочалки, моющих средств кастрюль, чайников, сковородок.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	24.04
	
	

	151. 
	Чистка, мытьё с помощью губки, мочалки, моющих средств кастрюль, чайников, сковородок.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	27.04
	
	

	152. 
	Чистка, мытьё с помощью губки, мочалки, моющих средств кастрюль, чайников, сковородок.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	27.04
	
	

	
	Уборка помещения 
	8
	
	
	
	
	

	153. 
	Моющие средства.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	28.04
	
	

	154. 
	Мытьё рабочих столов.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	28.04
	
	

	155. 
	Мытьё рабочих столов. 
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	04.05
	
	

	156. 
	Мытьё подоконников.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	04.05
	
	

	157. 
	Мытьё подоконников.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	05.05
	
	

	158. 
	Мытье окон.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	05.05
	
	

	159. 
	Мытье окон.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	11.05
	
	

	160. 
	Правила ухода за комнатными растениями.                                    Практическая работа: мытьё растений, протирание пыли с листьев, полив.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	11.05
	
	

	161. 
	Правила ухода за комнатными растениями.                                    Практическая работа: мытьё растений, протирание пыли с листьев, полив.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	12.05
	
	

	162. 
	Пылесос. Правила пользования.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	12.05
	
	

	163. 
	Пылесос. Правила пользования.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	15.05
	
	

	164. 
	Генеральная уборка класса.          
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	18.05
	
	

	165. 
	Генеральная уборка класса.          
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	18.05
	
	

	
	Покупки 
	7
	
	
	
	
	

	166. 
	Планирование покупок. Выбор места совершения покупок
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	19.05
	
	

	167. 
	Планирование покупок. Выбор места совершения покупок
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	19.05
	
	

	168. 
	Складывание покупок в сумку, выкладывание покупок из сумки на стол.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	22.05
	
	

	169. 
	Складывание покупок в сумку, выкладывание покупок из сумки на стол.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	25.05
	
	

	170. 
	Раскладывание продуктов в места хранения из сумки
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	25.05
	
	

	171. 
	Раскладывание продуктов в места хранения из сумки
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	26.05
	
	

	172. 
	Контроль знаний. Тестирование
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	26.05
	
	

	173. 
	Повторение изученных тем за год.
	1
	Беседа, презентация, практич.дея-ть
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	29.05
	
	






Приложение 1
КРИТЕРИЙ ОЦЕНОК


Оценка устных ответов:
Оценка «5» ставится за полный устный ответ на заданную тему.
Оценка «4» ставится за неполное раскрытие темы, при условии
раскрытия понятий определений. Допускается 2-3 неполных ответа.
Оценка «3» ставится за устный ответ, сформулированный с помощью учителя, допускает, неточности в формулировке понятий, определений.
Оценка «2» ставится, когда ответ совсем не отвечает предъявляемым к нему требований.
Оценка за практическую работу:
Оценка «5» ставится за правильное и точное выполнение заданий учителя.
Оценка «4» ставится за выполнение заданий учителя с 2-3 ошибками.
Оценка «3» ставится за выполнение задания с помощью учителя. 
Оценка «2» ставится, когда работа совсем не отвечает предъявляемым к ней  требованиям.
Оценка за работу с перфокартой:
Оценка «5» ставится за правильное и точное выполнение заданий учителя.
Оценка «4» ставится за выполнение заданий учителя с 1 -2 ошибками.
Оценка «3» ставится за выполнение задания с помощью учителя.
Оценка «2» ставится, когда работа совсем не отвечает предъявляемым к ней  требований.



























Приложение 2


Контроль знаний

	п/п
	тема
	дата

	1
		Контроль знаний. Тестирование
	21.09

	2
		Контроль знаний. Тестирование
	15.12

	3
		Контроль знаний. Тестирование
	09.03

	4
		Контроль знаний. Тестирование
	17.05

	5
	Обобщенное повторение за год. Тестирование
	31.05






Контрольно-измерительные и дидактические материалы
Дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметы посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники; альбомы с демонстрационным материалом; изображения стирки белья, глажения белья и др. 
Оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки и др.), предметы для украшения интерьера (ваза, скатерть и др.), стиральная машина, тазики, настенные и индивидуальные зеркала, гладильная доска, бытовая техника (чайник, электрический, утюг,  пылесос, электрическая плита, миксер, микроволновая печь), доски, уборочный инвентарь. 
  - Ноутбук, интерактивная доска.


Информационно-методическое обеспечение
Адаптированная основная образовательная программа образования обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2)
Забрамная С. Д., Исаев Т. Н. Изучаем обучая. Методические рекомендации по изучению детей с тяжелой умственной отсталостью. — М., 2007.
Маллер А. Р., Цикото Г. В. Воспитание детей с тяжелой интеллектуальной недостаточностью. — М.: Издательский центр «Академия», 2003.-208 с
Семаго Н. Я. Новые подходы к построению коррекционной работы с детьми с различными видами отклоняющегося развития. Дефектология. — 2000. — № 1. — С. 18–29.
  
























Приложение 3
Материально – техническое обеспечение образовательной деятельности

Материально – техническая база соответствует нормативным требованиям и позволяет осуществлять учебный процесс на высоком педагогическом уровне. Подробный перечень оборудования и материалов предоставлен в паспорте кабинета. В перечне объектов и средств материально-технического обеспечения представлены не конкретные названия, а лишь общая номенклатура объектов, т.к. многие производимые средства являются взаимозаменяемыми, и их использование призвано обеспечить не только преподавание конкретных предметных тем, но, прежде всего, создание условий для формирования и развития умений и навыков обучающихся, воспитанников.
Организация учебного кабинета
1. Выбор помещения и его рациональная планировка соответствуют Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам.
1. Комплектование учебной мастерской средствами обучения соответствует требованиям.
1. Кабинет укомплектован специализированной мебелью для организации рабочих мест учителя и обучающихся, воспитанников.
1. Создана система хранения и размещения учебного оборудования.
1. Основной принцип размещения и хранения учебного оборудования - по видам учебного оборудования, с учетом частоты использования данного учебного оборудования и правил безопасности.


Материально-технического обеспечения образовательной деятельности

Учебно-методическое обеспечение
	№
	Автор, название
	Год издания
	Класс

	1
	Новая модель обучения в специальном (коррекционном) образовательном учреждении VIII вида: Новые учебные программы и методические материалы. - Кн.1/ под ред. А.М. Щербаковой. - М. изд. НЦЭНАС, 2007г.
	2007
	5-9

	2
	В.В. Воронкова, С.А. Казакова «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида: пособие для учителя - М., Владос, 2006 г. с 247.
	2006
	5-9

	3
	С.А. Львова. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальных (коррекционных) общеобразовательных школах VIII вида 5-9 классы. Пособие для учителя/С.А.Львова- М. Владос, 2005г.-136с.
	2005
	5-9

	4
	А.М. Щербакова. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида. М., ВЛАДОС, 2001г.
	2001
	5-9

	5
	В.В. Гладская «Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида. Методическое пособие. – М. Изд-во НЦ ЭНАС, 2003г.  192с.
	2003
	5-9











Электронные образовательные ресурсы, применяемые при изучении предмета (курса)
	№
	Название ресурса
	Темы, в изучении которых применяется ресурс
	Класс

	4
	УчМет и МЦО webinar@uchmet.ru
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Культура поведения; 
	5-9

	5
	"ИНФОУРОК" info@infourok.ru
	Торговля; Жилище; Медицинская помощь; Средства Связи;
	5-9

	6
	Учмаг sale@uchmag.ru
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Транспорт; Охрана здоровья; Культура поведения
	5-9



Материально-техническое обеспечение
Учебное оборудование
	№
	Название учебного оборудования
	Темы, в изучении которых применяется оборудование
	Класс

	1
	Предметы личной гигиены
	Личная гигиена
	5-9

	2
	Электрочайник, посудомоечная машина,  микроволновая печь, электрическая плита, холодильник, электрический водонагреватель, стиральная машина-автомат.
	Питание; Одежда и обувь
	5-9

	3
	Набор мебели кухонной: мебельная стенка, обеденный стол, учебные столы, стулья.
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Торговля; Жилище; Транспорт; Охрана здоровья; Культура поведения
	5-9

	4
	Наборы столовой и кухонной посуды, столовые приборы, сервизы: чайный, кофейный.
	Питание; Культура поведения
	5-9

	5
	Раздаточные и дидактические материалы для уроков ОСЖ: игрушки, муляжи, плакаты по темам программы, стенды.
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Торговля;
Жилище; Транспорт; Медицинская помощь;
Культура поведения;
Предприятия, организации, учреждения
	5-9

	6
	Комплекты таблиц по темам ОСЖ, техники безопасности
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Торговля; Жилище; Транспорт; Охрана здоровья; Культура поведения
	5-9



Компьютерная техника и интерактивное оборудование
	№
	Название учебного оборудования
	Темы, в изучении которых применяется оборудование
	Класс

	1
	Ноутбук
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Торговля; Жилище; Транспорт; Охрана здоровья; Культура поведения; Предприятия, организации, учреждения
	5-9

	2
	Интерактивная доска
	
	











Приложение 4
Базовые учебные действия
На уроках «Основы социальной жизни» формируются следующие базовые учебные действия.
	· Знание названия учебного курса, цель нового учебного предмета, его назначение, правила обучающихся в кабинете. Слушать собеседника, вступать в контакт. Развитие связной речи через умение вести диалог. Осознанно действовать для решения конкретных задач.

	· Формирование представлений о значения питания  в жизни и деятельности людей. Расширение активного словарного запаса и кругозора.

	· Умение аргументировать свое мнение.  Воспитание коммуникативных навыков. Развитие логического мышления, эстетического вкуса.

	· Развивать умение планировать свою деятельность. Формирование навыков по приготовлению завтрака. Воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, эстетического вкуса.

	· Развивать умение выполнять упражнения по аналогии, по готовым образцам. Формирование навыков по сервировке стола. Воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, эстетического вкуса.

	· Умение планировать свою работу. Ознакомление с видами бутербродов, технологией их приготовления.  Воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, эстетического вкуса.

	· Формирование и развитие умений и навыков по выполнению и соблюдению правил личной гигиены. Развитие гигиенических навыков. Развитие речи. Формирование и развитие эстетических качеств личности. Развитие самостоятельности.   

	· Становление мотивационной сферы гигиенического поведения. Выработка навыков ухода за волосами. Расширение активного словарного запаса и кругозора. Воспитание чувства взаимопомощи и самостоятельности.  

	· Совершенствование умений по подготовке стола к приему пищи с учетом санитарно-гигиенических, эстетических, практических требований. Развитие мышления через решение проблемных ситуаций. Воспитание культуры поведения, чувство коллективизма.

	· Развитие внимания, мышления, связной речи через умение вести диалог.  Воспитание аккуратности, опрятности, эстетического вкуса.

	· Формирование и развитие умений и навыков по выполнению правил и приемов по уходу за обувью. Умение работать в группах.  Воспитание аккуратности, опрятности

	· Осознанно действовать для решения конкретных задач.  Воспитание аккуратности, опрятности, эстетического вкуса. Воспитание чувства взаимопомощи и самостоятельности.  

	· Развитие представлений о видах жилых помещений. Развитие кругозора, логического мышления, культуры речи, внимания. Воспитание чувства любви к дому.

	· Ознакомление с правилами написания почтового адреса. Развитие эстетического вкуса. Умение анализировать, обобщать, воображать. Воспитание чувства ответственности, аккуратности, инициативности, трудолюбия.

	· Развитие умения правильно ориентироваться в дорожных ситуациях. Развитие способности к обобщению и классификации.

	· Воспитание культуры поведения. Развитие способности к обобщению и классификации.

	· Развитие наблюдательности, мышления, внимания на дорогах. Формирование системы знаний и умений по правилам дорожного движения.

	· Развитие кругозора, логического мышления, культуры речи. Осмысление уже известных знаний. Умение анализировать полученную информацию и делать собственные выводы. Воспитание самостоятельности.




