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Актуальность:
Работая воспитателем несколько лет, наблюдая за детьми, мы пришли к выводу, что знакомя детей с окружающим миром: со своей семьей, с малой родиной, со своей страной и даже давая ознакомительные представления о строении мира, мы порой обходим стороной, не обращая внимания на самое близкое и, на мой взгляд не менее важное, чем все окружающее, это познание себя, – строение своего тела, значение и функции каждого органа, отсюда, забота о своем здоровье, укрепление его, личная гигиена, исключение вредных привычек, что является основой здорового образа жизни. Давая знания детям о строении своего тела, тем самым мы помогаем ребенку ответить на такие жизненно важные вопросы, как «Кто я такой?» и «Каков я есть, что я из себя представляю?» Поняв это, ребенок не только сможет назвать свое имя, фамилию, возраст, домашний телефон и адрес, имена и отчества родителей и другие заученные факты, но и научиться различать недостатки и достоинства (свои и других людей), объективно оценивать свои возможности, на основе которых будет формироваться его социальное поведение. Поэтому работа по формированию элементарных представлений о себе, о строение своего тела должна начинаться в раннем дошкольном возрасте. 
Проблема: недостаточная сформированность у детей элементарных представлений о себе, о строении своего тела, убеждений в необходимости сохранения своего здоровья и укрепления его с помощью приобщения к здоровому образу жизни. 
Цель проекта: расширение знаний детей о человеческом организме, формирование потребностей в здоровом образе жизни, первые понятия о своем теле. 
Задачи: 
1. Учить детей любить себя и окружающих, свое тело, свой организм. 2. Формировать представления о строении своего тела. 
3.	Формировать отношение к собственному здоровью, как единому целому. 
4.	Прививать практические навыки и умения по само коррекции собственного состояния. 
5. Активизировать познавательный интерес к своему организму и его возможностям. 

Возраст: вторая группа раннего возраста.
Вид проекта: обучающий, игровой.
Продолжительность проекта: 2 недели, краткосрочный (11.10.2021 г. – 22.10.2021 г.)
Участники проекта: дети второй группы раннего возраста, воспитатели, родители.
Методы работы:
· Наглядный - показ игрушек, рассматривание картин и иллюстраций.
· Словесный
· Практический
· Игровой
Формы работы по проекту:
1. Беседа - игра
2. Чтение художественной литературы.
3. Дидактические игры
4. Дыхательная и пальчиковая гимнастика.
5. Самомассаж

Содержание деятельности семьи.
Консультации: 
- «Как обучить малыша культурно гигиеническим навыкам» - раскрыть обязательность единства требований в формировании КГН и привычек у детей.
- «Дыхание и здоровье» - раскрыть значение правильного дыхания в профилактике простудных заболеваний.

Этапы проекта:
 Подготовительный:
 -  обозначение цели проекта;
 -  постановка задачи данного проекта;
 - определение сроков проведения проекта;
-   составление плана работы над проектом.

Основной: 
- знакомство детей с частями тела (руки, ноги, голова, пальцы, живот, спина), органы чувств (глаза, уши, нос, язык).;
- учить детей – следить за чистотой своего тела, выполнять оздоровительные упражнения, пальчиковую гимнастику.
Заключительный:
- Оценка реализации проекта.

Содержание деятельности детей и педагогов.
1-Я НЕДЕЛЯ (ГЛАЗА, НОС, УШИ)
· Беседа - игра: 
- «Наши глазки» - углубление знаний детей об органе зрения, учить внимательно, слушать воспитателя, отвечать на вопросы, выполнять простые задания. Развивать воображение, тактильные ощущения. Вызвать интерес к самому себе. 
- «Чтобы глазки не болели» - учить детей беречь глаза от пыли, грязи. Учить ухаживать за глазами, прививать детям КГН, необходимость и польза умывания, купания.
- «Зачем нам нос?» - углубление знаний детей об органе обоняния. Продолжать укреплять здоровье детей, повышать сопротивляемость организма, укреплять дыхательную мускулатуру. Упражнять в правильном дыхании (спокойный вдох через нос и медленный выдох).
- «Мои ушки» - познакомить детей со строением уха, гигиена слуха, развитие остроты слуха. Определение направления звука.
- «Наши друзья вода и мыло» - воспитывать у детей желание быть всегда чистыми, опрятными. Мыть руки перед едой.
· Гимнастика для глаз: «Смотрелки»
· Д/И: «Повтори, что услышал», «Где звенит?», «Угадай, что звучит», «Громко – тихо»
· Разучивание потешки: «Водичка, водичка, умой моё личико» - воспитывать у детей желание быть всегда чистыми, опрятными. Мыть руки перед едой.
· Подвижная игра: «Солнце и дождик», «Жмурки», «Паровозик».
· Дыхательное упражнение: «Каша кипит», «Часики», «Кораблик».
· Упражнение: «Часики», «Каша кипит». 
· Чтение художественной литературы: «Зачем носик малышам» - Ю. Прокопович, «Мой замечательный нос» - Э. Машковская; «Ребятишкам про глаза» -  Н. Орлова.
2-Я НЕДЕЛЯ. (МОЁ ТЕЛО)
· Беседа – игра:
- «Мое тело» - продолжить знакомить детей со своим телом. Учить называть части тела: голова, руки, ноги, живот, спина, уши, глаза и др., для чего они нужны человеку. Воспитывать интерес к своему телу.
· Д/И: «Где наши ручки», «Это – Я».
· Пальчиковые гимнастики: «Моя семья», «Сорока – ворона».
· Чтение художественной литературы: «Пальчик – мальчик», «Большие ноги», «Маленькие ножки».

Результаты:
1. Воспитанники называют части тела, органы чувств (глаза, уши, нос, язык)
2. Дети умеют выполнять оздоровительные упражнения, пальчиковую гимнастику.
2. У детей проявляется потребность в чистоте и уходе за своим телом.
4. У детей наблюдается проявление интереса к подвижным играм.
При формировании культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста идет простое усвоение норм и правил поведения, что является чрезвычайно важным процессом социализации малыша. Переход навыка в привычку достигается систематическим повторением его при определенных условиях. Привычки в отличие от навыков создают не только возможность выполнения того или иного действия, а обеспечивают сам факт его существования.














Приложение №1
Тема: «Мои ушки»
Цель: Познакомить детей со строением уха. Гигиена слуха. Развитие остроты слуха. Определение направления звука.
Материал: картинка уха, колокольчик или погремушка.
Ход:
Воспитатель. - Ребята, посмотрите друг на друга внимательно. Вы видите друг друга?
- А что нам помогает видеть друг друга? (Глаза).
- А что нам помогает друг друга услышать? (Уши).
- Вы все слова слышали? (Ответы детей.)
- Когда вам было хорошо слышно? (Ответы детей.)
- А когда плохо? (Ответы.)
Воспитатель показывает детям картинку уха, рассматривают.
- Уши, это орган слуха. С их помощью мы слышим речь, музыку, различные звуки. Ушные раковины, расположенные по бокам головы.
- Давайте рассмотрим ухо друг у друга (дети делятся по парам). Кто-то один, повернитесь к своему товарищу и рассмотрите его ухо. А потом поменяйтесь ролями. Что видно с наружи? (Ответы.) То, что вы сейчас рассматривали, называется ушная раковина. Повторим. (Хоровой повтор.)
- Что еще видите? (Ответы детей). Воспитатель направляет внимание детей на наружный слуховой проход.
- Чтобы в слуховой проход не проникали пыль и микробы, его стенки выделяют особое вещество, серу. Сера густая, липкая, к ней прилипают пыль и микробы. А потом сера выходит из прохода, и когда мы моим уши, то удаляем её вместе с грязью.
- Вы смогли бы добраться пальчиком до конца прохода? (Нет.) природа сделала так. Чтобы никто не мог туда забраться.
Мои уши.
- Защищай уши от ветра.
- Не допускай попадания в уши воды.
- Не ковыряй в ушах.
- Не заталкивай в уши посторонние предметы.
- Не кричи громко.
- Ребята, с каким важным органам мы познакомились? (Ухо)
Дидактическая игра "Угадай, что звучит".
Педагог показывает детям игрушечный барабан, колокольчик, молоточек, бубен. Называет все эти музыкальные инструменты, просит детей повторить их названия. Когда малыши запоминают названия музыкальных инструментов, педагог предлагает ребятам закрыть глаза и угадать, на каком инструменте она играла. Педагог следит за тем, чтобы дети не только отгадывали инструменты, но и четко произносили их название.
Дидактическая игра «Где звенит?»
Цель: Развитие слухового сосредоточения, обучение локализации звука в пространстве.
Ход игры: Воспитатель дает одному ребенку колокольчик, а остальным детям предлагает отвернуться и не смотреть, куда спрячется их товарищ. Получивший колокольчик прячется где-либо в групповой комнате или выходит за дверь и звонит. Дети по направлению звука отыскивают товарища. Водящий меняется. Игра повторяется.
Дидактическая игра «Громко – тихо»
Цель: научить детей регулировать громкость своего голоса.
Ход игры: «Кошка зовет своего малыша (воспитатель мяукает тихим голосом, котенок не слышит. Давайте поможем кошечке, позовем котенка по громче». Все дети громко мяукают и т. д.
Подвижная игра «Солнце и дождик»
Цель: развивать координации движений, темпа, внимание.
Самомассаж ушей
Цель: учить детей навыкам самомассажа.
- Загнуть руками ушки вперед (4р.);
- Прижать руками ушные раковины, затем опустить;
- Потянуть руками мочки ушей в стороны,
- Вверх, вниз, опустить (4р.).

 «Наши друзья вода и мыло»
Цель: Воспитывать у детей желание быть всегда чистыми, опрятными. Мыть руки перед едой.
Советы детям:
- Пользуйтесь мылом
- Намыливайте руки с обеих сторон
- Намыливайте руки между пальцев
- Полощите руки чистой водой
- Вытирайте руки насухо полотенцем
- Утром, после сна, мой руки, лицо, шею, уши
- Каждый день мой ноги и руки перед сном
- Обязательно мой руки после: уборки комнаты, туалета, игр, прогулки,
общения с животными, работы на огороде, поездки в транспорте
Приложение 2
Тема: «Чтобы глазки не болели»
Программные задачи: учить детей беречь глаза от пыли, грязи; учить ухаживать за глазами. Прививать детям культурно-гигиенические навыки - необходимость и польза умывания, купания.
Материал: кукла с перепачканным лицом (вокруг глаз) и руками, тазик с водой, полотенце.
Ход занятия
Воспитатель предлагает поиграть с водой, но сначала ответить на вопросы: "Для чего нужна вода?", "Что было бы, если бы не было воды?" (Размышления детей).
Раздается плач куклы.
Воспитатель. Ребята, это кто у нас плачет? (Смотрят все друг на друга). Из наших детей никто не плачет. Снова раздается плач куклы. Давайте поищем, кто плачет. Дети вместе с воспитателем ищут, заходят в спальню, в раздевалку, в умывальник, ищут в группе. Находят куклу. Она сидит в углу возле окна и громко плачет. Воспитатель вместе с детьми: Здравствуй кукла.
- Как тебя зовут?
- Катя.
- Катя, почему ты плачешь?
- Я играла в песочнице, руками рыла яму. Мне что-то попало в глаз, я стала руками тереть оба глаза. Мне больно, а-а-а-а. Воспитатель берет куклу на руки.
- Не плачь Катя, мы тебе поможем, вылечим твои глаза. Правда, ребята (да).
- Кто из вас знает, как помочь Кате? Что надо сделать? Ответы детей.
Воспитатель и дети подходят к столу, на котором стоит тазик с водой, мыльница с мылом, лежит чистое полотенце. Правильно ребята сначала надо вымыть руки с мылом, а затем глаза, лицо. Саша помоги мне, подержи Катю. А я ей вымою руки. Ребята посмотрите, как я это буду делать.
Воспитатель сопровождает свои действия объяснением.
- Намочу руки. Опускаю Катины руки в таз с водой.
- Возьму мыло.
- Намылю мылом Катины руки. Потру мыло между ладонями.
- Круговыми движениями растираю мыло по тыльной стороне правой и левой кисти.
- Опускаю Катины руки в тазик с водой, смываю пену.
- Мою лицо, в такой же последовательности. Обязательно закрыть глаза, чтобы не попала мыльная пена.
- Начинаю мыть глаза по направлению от края глаза к носу. Промываю глаза водой.
- Стряхнем воду с кистей (для того чтобы вода не разбрызгивалась по всему столу, сцепляем пальчики в "замочек" и стряхнем воду, держа руки в таком положении).
- Вытираем лицо, а затем руки.
- Полюбуйтесь на Катю, какая она чистая.
- Катя, а сейчас твои глаза не болят. Нет.
- Ребята, а вы знаете правила гигиены для глаз, расскажите. Выслушивает ответы детей, затем называет правила.
Береги зрение!
· Каждое утро и перед сном умывайся прохладной водой.
· Не три глаза грязными руками.
· Береги глаза от пыли, грязи.
· Не смотри долго телевизор.
· Не садись близко к телевизору, во время просмотра детских передач.
· Не рассматривай картинки в книге лежа и при плохом освещении.
· Осторожно обращаться с острыми предметами, чтобы не поранить глаза (карандаши, кисти, ложки).
 
Гимнастика для глаз «Смотрелки»
Крепко зажмурить глаза, открыть, поморгать 15-20 раз! Посмотреть вправо, влево, вверх, вниз, кругом "нарисовать" глазами "восьмерки". Выполнять это упражнение весело и не спеша, повторить примерно 5 раз. Используя при этом флажки для ориентира.
Подвижная игра «Жмурки»
Цель: учить детей искать друг друга с завязанными глазами.
Описание: педагог надевает повязку на глаза и медленно движется по группе, вытянув руки вперед, пытаясь поймать кого-то из детей. Дети ходят осторожно чтобы их не поймали. Пойманный ребенок, надевает повязку на глаза. Игра повторяется.






 Приложение№3
Тема: «Зачем нам нос»
Цель: сформировать первые понятия о своём теле, организме.
Задачи: продолжать укреплять здоровье детей, повышать сопротивляемость организма, укреплять дыхательную мускулатуру. Упражнять детей в правильном дыхании (спокойный вдох через нос и медленный, более продолжительный выдох через рот).
Материал: бумажные листья деревьев, стаканы с водой (по числу детей), бассейн, кораблики, воздушный шарик.
Иллюстрации: солнышко, паровозик, часы.
Ход занятия.
Воспитатель: Ребята, сегодня мы пойдём с вами в волшебную страну, а поведёт нас туда вот этот волшебный шарик.
Шарик: Здравствуйте, ребята!
Дети: Здравствуй шарик.
Воспитатель: Давайте спросим у шарика, почему эта страна волшебная?  (дети спрашивают)
Шарик: Она волшебная, потому что в ней нужно дышать вот чем (показывает на нос).
Дети: Носом!
Шарик: Правильно носиком. А знаете, почему нужно дышать носиком (ответы детей)? Правильно, чтобы не болеть (когда мы вдыхаем воздух носом, то он очищается от пылинок маленькими волосинками, которые есть у нас в носу. А ещё воздух согревается. Если дышать ртом, то воздух попадает с маленькими пылинками, мусоринками, да ещё и холодный. После этого сразу может заболеть горло).  Моя страна так и называется Носики - Курносики. Ну что, ребята, в путь!
Воспитатель: Настало утро, встало солнышко (на доску вывешивается картинка- солнышко), детки потянулись и услышали, как тикают часики.
Упражнение «Часики»
Встать прямо, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая прямыми руками вперёд, назад, произносить «тик- так» 6- 7 раз.
Воспитатель: Время нам говорит, что пора завтракать, а вот и каша закипела.
Упражнение «Каша кипит»
Сесть на стул. Одну руку положить на живот, другую на грудь. Втянуть живот и набрать воздух в грудь-вдох, опустить грудь - выдыхая воздух и выпятить живот- выдох. При выдохе громко произнести «пф – пф – пф.
Воспитатель: А сейчас пора на прогулку. Угадайте, на чём мы отправимся?
Еду, еду я по рельсам
И колёсами стучу.
Всех ребят и всех зверят
Я быстро прокачу.
Что это, дети?
Дети: Паровоз!
Воспитатель: Правильно (на доску вывешивается картинка с изображением паровоза). Я буду главный паровозом, а вы мои вагончики, поехали!
Подвижная игра «Паровозик»
Ходим по комнате, делая переменные движения руками и приговаривая: «чух – чух - чух» 20- 25 секунд.
Воспитатель: Вот какие молодцы, идём, дальше наш путь продолжается. Как у нас топают ножки:
Топ-топ ножки
Прямо по дорожке.
Топ-топ малыши
До чего же хороши.
Ребята, послушайте, кто-то песенку поёт вам (кап, кап, кап). Кто же это? Чья песенка?
Дети: Водичка.
Шарик: Мы с вами пришли к озеру. Что это на озере плавает? (кораблики) Кораблики плавают спокойно, но вдруг подул ветерок (дуем на кораблики, слежу за правильным выполнением упражнения: вдох через нос и плавный продолжительный выдох через рот). Вот какой сильный ветер все кораблики разогнал, ветер успокоился и стих.
Вот, ребятки, вы и побывали в моей волшебной стране. Как она называется? Чем нужно дышать, чтобы не болеть? Теперь вы всегда будите дышать правильно. Желаю вам здоровья, до свидания!
Игра на дыхание «Кораблик»
Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох.
Описание: пустить в таз с водой легкий бумажный кораблик, подуть плавно и длительно, чтобы кораблик поплыл. Взрослый произносит русскую народную поговорку: Ветерок, ветерок, натяни парусок! Кораблик гони до Волги-реки.
Рассказ воспитателя «Зачем нам нос?»
И так ребята поговорим о носе. Нос очень важен для нас. Он является и сторожем, и печкой. Что значит сторожем? От чего он охраняет? (он охраняет наши легкие от пыли и микробов).
- А как это у него получается? (внутри носика есть волосики, они задерживают пыль, а слизь задерживает микробы)
- А что значит печка? От чего там жарко? (внутри есть лабиринты, там есть маленькие сосудики, по нему течет горячая кровь).
- Даже морозный воздух успевает согреться. Вот почему еще нужно дышать носом, а не ртом.
- А теперь зажмите носик и повторите Мама. Что получилось? (Голос стал нечетким, гнусавым, глухим, неприятным).
- Так для чего значит он нам нужен еще? (чтобы мы красиво разговаривали). Вот видите, он еще помогает красиво разговаривать.
А о чем нам может рассказать наш нос. Сейчас ко мне подойдет Соня. Мы закроем ей глазки и к ее носику поднесем что-нибудь и узнаем, так что же ее нос может нам рассказать? (Нос чувствует апельсин).
- Вот видите, если бы не наш замечательный носик, разве мы могли бы насладиться ароматом душистых цветов, запахом маминых пирогов.
 Но наш носик нам может сообщить и плохое. Он предупреждает нас об опасности. Вы, наверное, догадались, о чем может сообщить нам носик?
(Что пахнет газом, что где-то пожар.)
Вот видите, если бы не наш Носик, мы бы могли отравиться газом.
- А теперь скажите, почему наш носик заболевает? (туда попадают микробы)
- Как наш носик старается освободиться от микробов? (мы чихаем)
Ребята, а что нужно делать, когда мы чихаем?
(ответы детей: прикрывать нос платочком)
А для чего это нужно?
(ответы детей: чтобы микробы не попали на других ребят)
Ребята, без платочка микробы разлетаются на большое расстояние и заражают здоровых людей. А вот что произойдет, если мы будем прикрываться носовым платком.  Все микробы остались на платке и никому не угрожают. Платок является предметом личной гигиены и вот поэтому так важно всегда иметь носовой платок. Важным гигиеническим правилом является ежедневное очищение и мытье носа во время утреннего умывания.
- Ребята, а если появляется насморк, что нужно сделать … (надо пить чай с лимоном, чай с малиной, тепло одеваться, лежать в постели и т.д.)
Ребятки, мы с вами очень много говорили о носе. А теперь давайте вспомним правила гигиены и безопасности носа:
· Нельзя ковырять в носу пальцем и тем более острым предметом.
· Нельзя засовывать посторонние предметы.
· Нельзя пользоваться чужим полотенцем и платочком.
 
                                                                                               








































   Приложение №4
Тема: «Мое тело»
Цель: познакомить детей со своим телом. Учить называть части тела: голова, руки, ноги, живот, спина, и объяснить значение частей тела. Воспитывать интерес к своему телу.
Воспитатель говорит и показывает действия, дети повторяют за ним.
Доброе утро, глазки! Вы проснулись? (Поглаживание век).
Доброе утро, ушки! Вы проснулись? (Растирание мочек ушей пальчиками).
Доброе утро, ручки! Вы проснулись? (Хлопки руками).
Доброе утро, ножки! Вы проснулись? (Потопать ногами).
Доброе утро, солнышко! Я проснулся. (Улыбнуться и протянуть руки к солнышку).
Дидактическая игра: «Это я»
Цель: учить называть части тела.
Предварительная работа: беседы о строении тела, об организме, о пользе здорового питания; проведение упражнений, дидактических игр.
Ход занятия.
Воспитатель:
Высокие, низкие, далекие, близкие,
Гиганты, гномы, малыши,
Слабыши и крепыши,
Блондины, брюнеты, шатены,
И всякие аборигены,
И папы, и мамы, и дети –
Роднее их нет на свете.
Все вроде разные на вид, но есть у каждого – руки, и ноги, и рот, два уха, два глаза и нос. Но какими бы мы небыли разными, все равно похожи своим телосложением.
Упражнение «Покажи на кукле и на себе».
Цель: формирование умения соотносить предмет с его словесным обозначением.
Ход упражнения: познакомьтесь, это куклы Наташа. Вот у куклы голова. А где у вас голова? (дети показывают). На голове у куклы волосы.  А где у вас волосы? (дети показывают). Это лицо. Покажите, где у вас лицо. Закройте лицо руками, откройте (дети выполняют). Что у куклы есть на лице? А у вас? Закройте (откройте) глаза, наморщите носик, откройте широко рот, закройте рот. Сейчас мы будем играть, как- будто мы умываемся. Я расскажу потешку, а вы показывайте то, о чем говорится в потешке.
Водичка, водичка, умой мое личико,
Чтобы глазки блестели,
Чтобы щечки горели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок.
Покажите, где у вас щечки, надуйте их, потрите их. Улыбнитесь так, чтобы видны были зубки.
Физ. минутка
Воспитатель читает текст, показывает движения по тексту, дети повторяют.
Головами покиваем,
Носиками помотаем,
Потом глазки закрываем,
Теперь глазки открываем.
Щечки сильно раздуваем,
Ротики мы открываем
И зубами постучим,
И немножко помолчим.
Пальчиковая игра «Моя семья»
Воспитатель: все люди между собой похожи, и дети, и взрослые. Но все мы живём в разных домах и семьях. Наша с вами ладонь это тоже семья из пяти дружных пальчиков. И все они похожи друг на друга. Давайте с ними поиграем в игру «Моя семья».
Этот пальчик – дедушка,
Этот пальчик – бабушка,
Этот пальчик – папочка,
Этот пальчик – мамочка,
Этот пальчик это я –
Вот и вся моя семья!

«Сорока-Сорока»
Цель: активизировать движение пальцев рук.
Ход игры.
Указать пальцем правой руки выполняются круговые движения по ладони левой руки. Действия сопровождается словами:
Сорока-сорока        Воспитатель загибает пальцы ребенка:
Кашу варила,           мизинец,
Деток кормила.        Безымянный,
Этому дала.               Средний,
Этому дала.                указательный
Этому дала.                 Большой.
Этому дала.
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