Департамент образования Администрации города Ноябрьска

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение
«Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» муниципального образования город Ноябрьск»


	«Рассмотрено»
на заседании методического
объединения учителей технологии
Протокол № 1
от «27» августа 2021 года
Руководитель методического объединения: _______________
	«Согласовано»
Заместитель директора __________________Л.С. Гень

от «30» августа 2021 года
	«Утверждаю»
Директор МКОУ «С(К)ОШ»
_________Е.Ю. Годованчук
Приказ№143-од 
от «31» августа   2021 года







Рабочая программа
по учебному предмету основы социальной жизни
5-9 классы

5 класс: 1 час в неделю (всего 34 часа)
6 класс: 1 час в неделю (всего 34 часа)
7 класс: 2 часа в неделю (всего 70 часов)
8 класс: 2 часа в неделю (всего 69 часов)
9 класс: 2 часа в неделю (всего 69 часов)

















2021-2022 учебный год
Пояснительная записка
[bookmark: _GoBack]Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) на основе адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)
Рабочая программа ориентирована на использование учебных пособий:
1. Жестовская О.Б. Уроки СБО: учебное пособие для 5 класса специальных (коррекционных) 
учебных заведений/ О.Б. Жестовская.  – М.: Издательство ВЛАДОС, 2017г.
2. Жестовская О.Б. Уроки СБО: учебное пособие для 6 класса общеобразовательных 
организаций, реализующих ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) / О.Б. Жестовская.  – М.: Издательство ВЛАДОС, 2018г.
3. З.Н. Миронюк, Н.А. Ивершина Социально-бытовая ориентировка. 5 класс: рабочая тетрадь 
для учащихся специальных (коррекционных) школ – М.: Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2019 г.
4. З.Н. Миронюк, Н.А. Ивершина Социально-бытовая ориентировка. Рабочая тетрадь: 6 класс 
образовательных организаций, реализующих ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями М.: Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2019 г.
5. З.Н. Миронюк, Н.А. Ивершина Социально-бытовая ориентировка. Рабочая тетрадь: 7 класс 
образовательных организаций, реализующих ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями М.: Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2019 г.
6. З.Н. Миронюк, Н.А. Ивершина Социально-бытовая ориентировка. 8 класс: рабочая тетрадь 
для учащихся специальных (коррекционных) школ – М.: Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2019 г.
7. З.Н. Миронюк, Н.А. Ивершина Социально-бытовая ориентировка. Рабочая тетрадь для 9 
класса образовательных организаций, реализующих ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями М.: Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2019 г.
Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 
Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем: 
· расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни; 
· формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;  
· ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений; 
· практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности; 
· усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с использованием деловых бумаг); 
· развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности.
Поставленные задачи определяются особенностями возрастных и психофизических особенностей развития обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), уровнем их знаний и умений.
Промежуточная аттестация проводится в форме тестирования, утвержденной учебным планом на текущий учебный год.
Общая характеристика учебного предмета «Основы социальной жизни»
Учебный предмет «Основы социальной жизни» способствует развитию и совершенствованию у обучающихся навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и возможности более широкой жизненной ориентации, обеспечения безопасности жизнедеятельности. Так же способствует пониманию роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества, формированию правильного уклада семейных отношений. Неотъемлемая часть занятий – формирование морально-этических норм поведения, выработка навыков общения с людьми в различных жизненных ситуациях.
Программа предусматривает изучение разделов, обеспечивающих формирование жизненных (социально-бытовых) компетенций: 
1. «Личная гигиена и здоровье» - знание и соблюдение правил личной гигиены, пропаганда ЗОЖ. 
2. «Охрана здоровья - знание и порядок оказания различных видов медицинской помощи, уход за больным в домашних условиях.  
3. «Жилище» - знание основных требований к жилищу, умение выполнять планировку, обустройство и сохранение жилищного фонда. Умение пользоваться электробытовыми приборами (пылесос, холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка, стиральные машины). 
4. «Одежда и обувь» - овладение основными способами ухода за различными видами одежды, обуви и головных уборов. Содержание их в чистоте и порядке, ремонт и продление срока службы вещей, покупка одежды и обуви соответствующих размеров, использование соответствующих электробытовых приборов (утюг, стиральная машина). 
5. «Питание» - знание основ организации рационального, правильного питания человека; основных видов продуктов питания, правила и порядок приготовления пищи. 
6. «Транспорт» - умение пользоваться современными видами транспорта, знание правил пользования общественным и междугородним транспортом. 
7. «Средства связи» - знание и умение пользоваться современными видами связи: телефонной, сотовой, почтовой, интернет услугами, телеграфной и т.д. 
8. «Предприятия, организации, учреждения» - знание структур образовательных учреждений, местных промышленных и сельскохозяйственных предприятий, городской и сельской администрации. 
9. «Семья» - владение правилами культуры взаимоотношений в семье, на основе уважения, взаимопонимания и взаимной помощи; организации досуга и отдыха членов семьи.
10. «Профориентация и трудоустройство» -  знание учреждений и отделов по трудоустройству, местонахождения и названия предприятий, видов документов, необходимых для поступления на работу, перечня основных деловых бумаг и требований к их написанию. Умение обращаться в отделы кадров для устройства на работу, писать заявление о приеме на работу, автобиографию, заполнять анкету и другие деловые бумаги.
Учебный предмет «Основы социальной жизни» предполагает концентрическое распределение изучаемого материала с его усложнением и расширением при изучении в следующих классах. Такое распределение изучаемого материала способствует более прочному и осознанному усвоению изучаемого материала. Так же обеспечивается переход от более легких тем к более сложным, а изучаемый материал постоянно используется и закрепляется в последующих классах.
На уроках по предмету «Основы социальной жизни» предполагается использование 
межпредметных связей. Знания по русскому языку, чтению применяются при чтении инструкций, справочной литературы, заполнении квитанций, бланков, записи рецептов, составлении памяток, текстов письма, заявлений и др.  Без математики невозможно отмерить необходимое количество жидкости, продуктов, подсчитать стоимость покупки, приготовить блюдо по рецепту, рассчитать бюджет семьи, оплатить коммунальные услуги. Знания, полученные на уроках мир природы и человека, необходимы для измерения температуры воды при стирке, приготовлении ванны, проветривании помещений, при уходе за комнатными растениями, обучении навыкам личной гигиены.
При организации процесса обучения в рамках данной программы предполагается применение практико-ориентированного подхода, здоровьесберегающих, информационно-коммуникационных, игровых технологий, элементов проектного обучения.

Место учебного предмета «Основы социальной жизни» в учебном плане
В соответствии с учебным планом МКОУ «С(К)ОШ» учебный предмет «Основы 
социальной жизни относится к образовательной области «Человек и общество». 
Всего на изучение учебного предмета «Основы социальной жизни» в 5-9 классах отводится 276 часов:
5 класс: 1 час в неделю (всего 34 часа)
6 класс: 1 час в неделю (всего 34 часа)
7 класс: 2 часа в неделю (всего 70 часов)
8 класс: 2 часа в неделю (всего 69 часов)
9 класс: 2 часа в неделю (всего 69 часов)
Личностные и предметные результаты освоения 
учебного предмета «Основы социальной жизни»

Личностные результаты:
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  
3) сформированность	адекватных 	представлений 	о 	собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  
5) овладение 	социально-бытовыми 	навыками, 	используемыми 	в повседневной жизни;  
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;  
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  
10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;  
12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;    
13) проявление готовности к самостоятельной жизни.

Предметные результаты:
5 класс
Минимальный уровень:
· Представления о разных группах продуктов питания (хлеб и хлебобулочные изделия, яйца, сыр, колбасные изделия, жиры, овощи, фрукты, чай); знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека; приготовление несложных видов блюд для завтрака под руководством учителя; представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи. 
· Знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними (сушка, чистка, хранение). Соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни.
· Знание правил личной гигиены (последовательности выполнения утреннего и вечернего туалета, уход за волосами, гигиена зрения, слуха) и их выполнение под руководством взрослого.
· Знание названий торговых организаций (по продаже продуктов питания), их видов и назначения; совершение покупок различных товаров под руководством взрослого.
· Знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (школе, магазинах, транспорте).
Достаточный уровень:
· Знание способов переработки продуктов питания; составление ежедневного меню для завтрака из предложенных продуктов питания; самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд для завтрака.
· Самостоятельное совершение покупок товаров (продуктов) ежедневного назначения.
· Соблюдение правил личной гигиены (последовательности выполнения утреннего и вечернего туалета, уход за волосами, гигиена зрения, слуха). 
· Соблюдение правила поведения в доме и общественных местах. Представления о морально-этических нормах поведения.
· Некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка рабочего места школьника, дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.).
6 класс
Минимальный уровень:
· Представления о разных группах продуктов питания (крупы, макаронные изделия, молоко и молочные продукты, овощи); знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека; приготовление несложных видов блюд для ужина под руководством учителя; представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи. 
· Знание отдельных видов одежды, некоторых правил ухода за ними (ремонт, стирка, глажение). Соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни.
· Знание правил личной гигиены (закаливание организма, уход за руками, ногами) и их выполнение под руководством взрослого. Знание названий торговых организаций, их видов и назначения (по продаже продуктов питания); совершение покупок различных товаров под руководством взрослого.
· Представления о различных видах средств связи (почта).
· Знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, библиотеке, кинотеатре, медицинских учреждениях).
Достаточный уровень:
· Знание способов хранения и переработки продуктов питания; составление ежедневного меню для ужина из предложенных продуктов питания; самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд для ужина.
· Самостоятельное совершение покупок товаров (продуктов) ежедневного назначения.
· Соблюдение правил личной (закаливание организма, уход за руками, ногами). 
· Соблюдение правила поведения в доме и общественных местах. Представления о морально-этических нормах поведения.
· Некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, уход за полом, комнатными растениями, стирка белья, мытье посуды и т. п.). 
· Навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого).
· Пользование различными средствами связи (почта) для решения практических житейских задач.
7 класс
Минимальный уровень:
· Представления о разных группах продуктов питания (мясные, рыбные продукты, овощи, фрукты, сахар, соль, пряности, приправы); знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека; приготовление несложных видов блюд для обеда под руководством учителя; представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи. 
· Знание отдельных видов одежды, некоторых правил ухода за ними (ремонт, стирка, глажение). Соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни.
· Знание правил личной гигиены подростка (гигиена тела, одежды, нательного и постельного белья) и их выполнение под руководством взрослого. 
· Знание названий торговых организаций, их видов и назначения (по продаже промышленных товаров); совершение покупок различных товаров под руководством взрослого.
· Представления о различных видах средств связи (почта, телевидение, радио).
· Знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, медицинских учреждениях, других общественных местах).
Достаточный уровень:
· Знание способов хранения и переработки продуктов питания; составление ежедневного меню для обеда из предложенных продуктов питания; самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд. 
· Самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения (продуктов, канцтоваров, хозяйственных товаров).
· Соблюдение правил личной гигиены (гигиена тела, одежды, нательного и постельного белья). 
· Соблюдение правила поведения в доме и общественных местах. Представления о морально-этических нормах поведения.
· Некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, уход за мебелью, стеклами, зеркалами, уход за домашними животными, стирка белья, мытье посуды и т. п.). 
· Навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого).
· Пользование различными средствами связи (почта, телевидение, радио) для решения практических житейских задач.
8 класс
Минимальный уровень:
· Представления о разных группах продуктов питания (мука, овощи, фрукты, ягоды, грибы); знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека; приготовление несложных видов блюд (из теста) под руководством учителя; представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи. 
· Знание отдельных видов одежды, некоторых правил ухода за ними (стирка, глажение). Соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни.
· Знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 
· Знание названий торговых организаций, их видов и назначения (по продаже промышленных товаров); совершение покупок различных товаров под руководством взрослого.
· Первоначальные представления о статьях семейного бюджета.
· Представления о различных видах средств связи.
· Знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, медицинских учреждениях, других общественных местах).
· Знание названий организаций социальной направленности и их назначения.
Достаточный уровень:
· Знание способов хранения и переработки продуктов питания; составление меню из предложенных продуктов питания; самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 
· Самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения (продуктов, канцтоваров, хозяйственных, спортивных товаров, книг и т.п.).
· Соблюдение правил личной гигиены.
· Соблюдение правила поведения в доме и общественных местах. Представления о морально-этических нормах поведения.
· Некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка кухни, санузла, стирка белья, и т. п.). 
· Навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого).
· Пользование различными средствами связи (телефон) для решения практических житейских задач.
· Знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов семейного бюджета.
9 класс
Минимальный уровень:
· Представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека; приготовление несложных видов блюд под руководством учителя; представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи. 
· Знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними.
· Соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 
· Знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых практических задач под руководством педагога посредством обращения в предприятия бытового обслуживания. Знание названий торговых организаций, их видов и назначения; совершение покупок различных товаров под руководством взрослого.
· Первоначальные представления о статьях семейного бюджета.
· Представления о различных видах средств связи.
· Знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 
· Знание названий организаций социальной направленности и их назначения.
Достаточный уровень:
· Знание способов хранения и переработки продуктов питания; составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд.
· Самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения.
· Соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.
· Соблюдение правила поведения в доме и общественных местах. Представления о 
      морально-этических нормах поведения.
· Некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье        
     посуды и т. п.). 
· Навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого).
· Пользование различными средствами связи для решения практических житейских 
задач.
· Знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов 
семейного бюджета.
· Составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью 
обращения в различные организации социального назначения.

Базовые учебные действия:
Личностные учебные действия:
· испытывать чувство гордости за свою страну;
· осознанно выполнять обязанности ученика, члена школьного коллектива, пользоваться соответствующими правами;  
· гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей;
· осознанно относиться к выбору профессии;
· понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
· соблюдать правила безопасного и бережного поведения в природе и обществе.

Коммуникативные учебные действия:
· вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);
· слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения, аргументировать свою позицию; 
· дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний (вопросы, ответы, повествование, отрицание и др.) в коммуникативных ситуациях с учетом специфики участников (возраст, социальный статус, знакомый-незнакомый и т.п.);
· использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач; 
· использовать разные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач, в том числе информационные.

Регулятивные учебные действия:
· осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач;
· осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
· осуществлять самооценку и самоконтроль в деятельности, адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность.

Познавательные учебные действия:
· использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями;
· применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием учебного предмета и для решения познавательных и практических задач; 
· использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.

	Содержание учебного предмета «Основы социальной жизни»

5 класс (34 часа)
ВВЕДЕНИЕ (1 час)
Содержание и значение предмета Основы социальной жизни.  Правила поведения, ОТ и ТБ, санитарно-гигиенические требования на занятиях.
ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА И ЗДОРОВЬЕ (5 часов)
Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, значение.
Личные вещи для совершения туалета правила хранения, уход. Правила содержания личных вещей.
Гигиена тела. Уход за телом.
Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного отношения к зрению при выполнении различных видов деятельности: чтения, письма, просмотре телепередач, работы с компьютером.  
Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач.
ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ (2 часа)
Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.
Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела.  Практическая работа. Измерение температуры тела.
ОДЕЖДА И ОБУВЬ (6 часов)
Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения, способа, сезона, вида тканей.
Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение.
Роль одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека.
Значение опрятного вида человека. Уход за одеждой. Практическая работа. Чистка одежды щеткой, подготовка к хранению.
Магазины по продаже различных видов одежды. Экскурсия в магазин «Одежда»
Обувь. Виды обуви. Хранение обуви. Правила ухода за обувью из различных материалов.
Чистка обуви. Сушка обуви. Практическая работа. Чистка и сушка обуви.
ЖИЛИЩЕ (5 часов)
Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. Виды жилья: собственное и государственное. Коммунальные удобства в городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах.
Планировка жилища. Виды жилых комнат. Виды нежилых помещений. Назначение жилых комнат и нежилых помещений.
Кухня. Нагревательные и электробытовые приборы на кухне. Правила техники безопасности пользования электробытовыми приборами. Кухонная мебель: названия, назначение.
Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения.  Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Правила ухода и хранения.
Практическая работа. Чистка и мытье кухонных принадлежностей и посуды.
ПИТАНИЕ (12 часов)
Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние правильного питания на здоровье человека. Режим питания.
Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания.
Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. 
Виды продуктов питания. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине. Экскурсия в магазин «Продукты»
Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена приготовления пищи.
Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение.  Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки.
Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба.  
Практическая работа. Приготовление блюда из черствого хлеба.
Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе.
Практическая работа. Приготовление бутербродов.
Напитки для завтрака. Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия чрезмерного употребления чая и кофе. Практическая работа. Заваривание чая.
Посуда для завтрака. Сервировка стола. Практическая работа. Сервировка стола к завтраку.
Правила этикета за столом.	
ТРАНСПОРТ (1 час)
Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех видах городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте.
СЕМЬЯ (1 час)
Родственные отношения в семье. Состав семьи.
ПОВТОРЕНИЕ (1час)
Промежуточная аттестация. Тестирование.

6 класс (34 часа)
ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА И ЗДОРОВЬЕ (5 часов)
Уход за кожей рук и ногтями. Практическая работа. Мытьё рук, уход за кожей рук.
Уход за кожей ног.
Гигиенические требования к использованию личного белья.
Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека. Способы закаливания.
Утренняя гимнастика. Практическая работа. Составление комплексов утренней гимнастики.
ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ (2 часа)
Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней аптечке.
Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных средств.
ОДЕЖДА И ОБУВЬ (10 часов)
Уход за одеждой. Хранение одежды. Предупреждение появление вредителей на одежде.
Правила и приемы повседневного ухода за одеждой: стирка. Ручная и машинная стирка изделий. Правила сушки белья из различных тканей.
Практическая работа. Стирка изделий из различных видов тканей.
Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правила использования. Глажение изделий из различных видов тканей.
Практическая работа. Глажение изделий из различных видов тканей.
Правила пришивания пуговиц, крючков, петель.
Практическая работа. Пришивание пуговиц, крючков, петель.
Зашивание распоровшегося шва. Практическая работа. Зашивание распоровшегося шва.
Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды. Правила возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. Гарантийные сроки носки. 
Обувь и здоровье человека. Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине. Гарантийный срок службы обуви; хранение чека или его копии. Экскурсия в магазин «Обувь»
ПИТАНИЕ (8 часов)
Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения. Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока.  
Яйца. Места для хранения яиц. Блюда из яиц.
Жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительного масла. Правила хранения.
Крупы. Виды круп. Правила хранения круп. Каши.
Завтрак. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Практическая работа. Составление меню для завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака.
Практическая работа. Приготовление манной каши на молоке.
Практическая работа. Варка яиц. Практическая работа. Приготовление омлета.
Практическая работа. Приготовление яичницы.
ЖИЛИЩЕ (6 часов)
Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода. Горшки и кашпо для комнатных растений. Практическая работа. Уход за комнатными растениями.
Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Виды уборки жилища. Инвентарь, моющие средства, электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техники безопасности использования чистящих и моющих средств.
Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение. Уход за мебелью. Магазины по продаже различных видов мебели.
Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. Правила ухода за убранством жилых комнат.
Уход за различными видами напольных покрытий. Ежедневная уборка. Практическая работа. Мытье полов.
Практическая работа. Сухая и влажная уборка помещения, пользование пылесосом и уход за ним.
ТРАНСПОРТ (1 час)
Проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные точки населенного пункта. 
Практическая работа. Расчет стоимости проезда.
СЕМЬЯ (1 час)
Состав семьи. Место работы членов семьи, должности, профессии. Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье.
ПОВТОРЕНИЕ (1 час)
Промежуточная аттестация. Тестирование.

7 класс (70 часов)
ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА И ЗДОРОВЬЕ (2 часа)
Особенности соблюдения личной гигиены подростком. 
Правила и приемы соблюдения личной гигиены подростками.  
ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ (4 часа)
Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания для вызова врача на дом.
Вызов «скорой» или неотложной помощи.
Виды медицинской помощи: госпитализация.
Виды медицинской помощи: амбулаторный прием.
ОДЕЖДА И ОБУВЬ (10 часов)
Продление срока службы одежды: штопка.
Практическая работа. Ремонт разорванных мест одежды: штопка.
Продление срока службы одежды: наложение заплат.
Практическая работа. Ремонт разорванных мест одежды: наложение заплат.
Стирка белья, спортивной одежды вручную и с помощью стиральной машины.
Практическая работа. Стирка белья, спортивной одежды вручную и с помощью стиральной машины.
Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды.
Практическая работа. Глажение белья, брюк, спортивной одежды.
Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила пользования прачечной.
Экскурсия в прачечную.
ПИТАНИЕ (22 часа)
Виды продуктов питания. Мясо и мясопродукты. Первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозка мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновой печи.  
Виды продуктов питания. Соль, ее значение для питания. Использование соли при приготовлении блюд.
Виды продуктов питания. Сахар: его польза и вред.
Виды продуктов питания. Виды пряностей и приправ. Хранение приправ и пряностей.
Обед. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. Практическая работа. Составление меню для обеда. Стоимость и расчет продуктов для обеда.
Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов.
Овощные салаты: виды, способы приготовления.
Практическая работа. Приготовление салата овощного.
Супы. Виды, способы приготовления.
Практическая работа. Приготовление щей из свежей капусты.
Мясные блюда. Виды, способы приготовления.
Практическая работа. Приготовление картофеля тушеного с мясными консервами.
Рыбные блюда. Виды, способы приготовления.
Практическая работа. Приготовление рыбного супа (из консервов).
Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий.
Практическая работа. Приготовление макарон отварных.
Фруктовые напитки.
Практическая работа. Приготовление киселя.
Практическая работа. Приготовление компота.
Посуда для обедов. Сервирование стола для обеда.
Практическая работа. Сервировка стола к обеду.
Праздничный обед. 
ЖИЛИЩЕ (3 часа)
Домашние животные. Содержание животных в городской квартире.
Домашние животные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности содержания и уход.
Наиболее распространенные болезни некоторых животных. Ветеринарная служба.
ТРАНСПОРТ (8 часов)
Пригородный транспорт. Автобусы пригородного сообщения. Стоимость проезда. Расписание.
Пригородный транспорт. Электропоезд. Стоимость проезда. Расписание.
Междугородный железнодорожный транспорт.
Вокзалы: назначение, основные службы.
Расписание поездов.
Платформа, перрон, путь.
Виды пассажирских вагонов. 
Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале.
СРЕДСТВА СВЯЗИ (3 часа)
Основные средства связи.
Почта. Работа почтового отделения связи «Почта России». Виды почтовых отправлений.
Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок отправления писем различного вида. Стоимость пересылки. 
СЕМЬЯ (4 часа)
Семейный досуг.  Виды досуга, правильная, рациональная организация досуга. 
Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров.
Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных секций.
Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности (хобби).
ПРЕДПРИЯТИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ, УЧРЕЖДЕНИЯ (4 часа)
Образовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения.
Школьные образовательные учреждения.
Учреждения дополнительного образования: виды, особенности работы, основные направления работы.
Экскурсия в образовательную организацию дополнительного образования.
ПОВТОРЕНИЕ (10 часов)
Личная гигиена и здоровье. 
Охрана здоровья.
Одежда и обувь.
Промежуточная аттестация. Тестирование.
Жилище.
Питание.
Транспорт.
Средства связи.
Семья.
Предприятия, организации, учреждения
8 класс (69 часов)
ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА И ЗДОРОВЬЕ (3 часа)
Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры, ополаскиватели.
Виды шампуней в зависимости от типов волос. 
Средства для борьбы с перхотью и выпадением волос.
ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ (8 часов)
Первая помощь при ушибах и травмах.
Практическая работа. Упражнения в оказании первой помощи при ушибах и травмах.
Первая помощь при ожоге.
Первая помощь при обморожениях.
Первая помощь при отравлении.
Первая помощь при солнечном ударе.
Меры по предупреждению несчастных случаев в быту.
ОДЕЖДА И ОБУВЬ (8 часов)
Правила и приемы стирки блузок и рубашек.
Практическая работа. Стирка блузок и рубашек.
Правила и приемы глажения блузок и рубашек.
Практическая работа. Глажение блузок и рубашек.
Предприятия бытового обслуживания. Химчистка. 
Экскурсия в химчистку.
ПИТАНИЕ (18 часов)
Универсамы и супермаркеты. 
Специализированные магазины.
Срок годности продуктов питания.
Практическая работа. Упражнения в определении срока годности продуктов питания.
Стоимость продуктов питания. Практическая работа.  Расчет стоимости товаров на вес и разлив.
Ужин. Блюда для ужина, холодный и горячий ужин. Отбор продуктов для холодного ужина.
Практическая работа. Составление меню холодного ужина. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина.
Практическая работа. Составление меню горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина.
Изделия из теста. Виды теста. Виды изделий из теста.
Практическая работа. Составление и запись рецептов.
Практическая работа. Приготовление песочного теста, выпечка печенья.
Практическая работа. Приготовление блинного теста, выпечка блинов.
Практическая работа. Приготовление изделий из замороженного слоеного теста.
Практическая работа. Приготовление изделий из замороженного дрожжевого теста.
Сервирование стола для ужина.
Практическая работа. Сервировка стола к ужину.
ЖИЛИЩЕ (7 часов)
Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение. Правила безопасного поведения в ванной комнате.
Моющие средства, используемые при уборке ванной комнаты, санузла.
Электробытовые приборы в ванной комнате. Правила пользования стиральными машинами.
Стиральные средства для машин, условные обозначения на упаковках. Техника безопасности при использовании моющих средств.
Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. Техника безопасности при использовании моющих средств.
Практическая работа. Мытье кафельных стен. 
Практическая работа. Чистка раковин.
ТРАНСПОРТ (3 часа)
Междугородный автотранспорт, автовокзал. Его назначение. Основные автобусные маршруты.
Расписание движения автобусов. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда.
Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт.
СРЕДСТВА СВЯЗИ (4 часа)
Бандероли. Виды бандеролей. Порядок отправления.
Упаковка бандеролей. Стоимость пересылки.
Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления.
Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления.
СЕМЬЯ (3 часа)
Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. Отдых и бездеятельность.
Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование. Бюджет отдыха.
Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сбор необходимых вещей.
ПРЕДПРИЯТИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ, УЧРЕЖДЕНИЯ (4 часа)
Местные промышленные предприятия.
Местные сельскохозяйственные предприятия.
Экскурсия на промышленное предприятие.
Экскурсия на сельскохозяйственное   предприятие.
ПОВТОРЕНИЕ (11 часов)
Промежуточная аттестация. Тестирование.
Личная гигиена и здоровье. 
Охрана здоровья.
Одежда и обувь.
Жилище.
Питание.
Транспорт.
Средства связи.
Семья.
Предприятия, организации, учреждения.

9 класс (69 часов)
ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА И ЗДОРОВЬЕ (1 час)
Здоровый образ жизни – одно из условий успеха в жизни человека. Вредные привычки и способы предотвращения их появления. 
ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ (6 часов)
Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению.
Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности.
Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного.
Практическая работа. Чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций (лист-вкладыш) к лекарствам.
Практическая работа. Уход за больным: измерение температуры, наложение горчичников (на куклу).
Практическая работа. Уход за больным: смена постели лежачего больного.
ОДЕЖДА И ОБУВЬ (6 часов)
Выбор и покупка одежды, обуви. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями.
Практическая работа. Определение размеров одежды и обуви, примерка одежды и обуви.
Продление срока службы одежды.
Выведение пятен в домашних условиях. 
Виды пятновыводителей. Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при пользовании средствами для выведения пятен.
Практическая работа. Выведение пятен.
ПИТАНИЕ (10 часов)
Рынки. Виды продовольственных рынков. Основное отличие рынка от магазина.
Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Свежие и замороженные продукты.
Первичная обработка овощей, фруктов, ягод и грибов: мытье, чистка, резка.
Домашние заготовки. Виды домашних заготовок. 
Меры предосторожности при употреблении консервированных продуктов. Правила первой помощи при отравлении.
Домашние заготовки из ягод и фруктов. Практическая работа. Составление и запись рецептов.
Практическая работа. Варка варенья из фруктов.
Практическая работа. Варка варенья из ягод.
Практическая работа. Заготовка компота из фруктов, ягод.
ЖИЛИЩЕ (6 часов)
Сезонная уборка жилых помещений. Подготовка квартиры и дома к зиме и лету.
Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми. Профилактика появления грызунов и насекомых в доме. 
Виды химических средств для борьбы с грызунами и насекомыми. Предупреждение отравлений ядохимикатами.  Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми.
Интерьер. Рациональная расстановка мебели в квартире. 
Интерьер. Подбор деталей интерьера.
Сохранение жилищного фонда.
ТРАНСПОРТ (2 часа)
Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы. 
Расписание движения авиатранспорта. Порядок приобретения билетов. 
СРЕДСТВА СВЯЗИ (7 часов)
Виды телефонной связи: проводная, беспроводная. Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. 
Культура разговора по телефону. Номера телефонов экстренной службы.
Правила оплаты различных видов телефонной связи. Сотовые компании, тарифы.
Интернет-связь. Электронная почта. Особенности, значение в современной жизни.
Практическая работа. Регистрации электронной почты.
Интернет-связь. Видеосвязь (скайп). Особенности, значение в современной жизни.
СЕМЬЯ (6 часов)
Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определение суммы доходов семьи на месяц. 
Основные статьи расходов. 
Планирование расходов на месяц по отдельным статьям. 
Практическая работа. Упражнения в планировании расходов.
Планирование дорогостоящих покупок.
Практическая работа. Упражнения в планировании крупных покупок.
ПРЕДПРИЯТИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ, УЧРЕЖДЕНИЯ (2 часа)
Исполнительные органы государственной власти города. 
Муниципальные власти. Структура, назначение.
ПРОФОРИЕНТАЦИЯ И ТРУДОУСТРОЙСТВО (12 часов)
Выбор профессии. Профессионально жизненная перспектива.
Учреждения и отделы по трудоустройству.
Оформление на работу. Документы, необходимые для поступления на работу, их оформление.
Деловые бумаги: заявление, правила составления.
Практическая работа. Составление деловых бумаг: заявление.
Деловые бумаги: анкета, правила составления.
Практическая работа. Составление деловых бумаг: анкета.
Деловые бумаги: автобиография, правила составления.
Практическая работа. Составление деловых бумаг: автобиография.
Деловые бумаги: расписка, правила составления. 
Практическая работа. Составление деловых бумаг: расписка.
ПОВТОРЕНИЕ (11 часов)
Промежуточная аттестация. Тестирование.
Личная гигиена и здоровье. 
Охрана здоровья.
Одежда и обувь.
Жилище.
Питание.
Транспорт.
Средства связи.
Семья.
Предприятия, организации, учреждения.
	


Тематическое планирование 
с определением основных видов учебной деятельности обучающихся
5 класс (34 часа)

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов 
	В том числе
	Характеристика основных видов учебной деятельности учащихся

	
	
	
	Практические
работы
	Контрольные работы
	

	I
	ВВЕДЕНИЕ
	1
	-
	-
	Соблюдать правила поведения в кабинете, правила ОТ и ТБ, санитарно-гигиенические требования на занятиях

	1
	Содержание и значение предмета Основы социальной жизни.  Правила поведения, ОТ и ТБ, санитарно-гигиенические требования на занятиях.
	1
	
	
	

	II
	ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА И ЗДОРОВЬЕ
	5
	-
	-
	Совершать вечерний и утренний туалет в определенной последовательности.
Ухаживать за телом.
Соблюдать правила содержания личных вещей.
Беречь зрение.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Работать с деформированным текстом.
Составить устное или письменное сообщение.


	2
	Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека.
Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, значение.
	1
	
	
	

	3
	Личные вещи для совершения туалета правила хранения, уход. Правила содержания личных вещей.
	1
	
	
	

	4
	Гигиена тела. Уход за телом.
	1
	
	
	

	5
	Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного отношения к зрению при выполнении различных видов деятельности: чтения, письма, просмотре телепередач, работы с компьютером. 
	1
	
	
	

	6
	Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач.
	1
	
	
	

	III
	ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ
	2
	1
	-
	Определять виды необходимой медицинской помощи.
Обращаться в медицинские учреждения.
Пользоваться термометром.
Ориентироваться в задании.
Планировать ход выполнения заданий.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Работать с деформированным текстом.
Составить устное или письменное сообщение.

	7
	Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.
	1
	
	
	

	8
	Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. 
Практическая работа. Измерение температуры тела.
	1
	1
	
	

	IV
	ОДЕЖДА И ОБУВЬ
	6
	2
	-
	Различать одежду в зависимости от пола и возраста, назначения, способа ношения, сезона, вида тканей.
Подбирать головной убор по сезону.
Сушить мокрую одежду, чистить, подготавливать одежду к хранению.
Различать обувь в зависимости от назначения.
Подбирать крем и чистить кожаную обувь.
Чистить замшевую и текстильную обувь.
Сушить мокрую обувь, подготавливать обувь к хранению.
Ориентироваться в задании.
Планировать ход выполнения заданий.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Работать с деформированным текстом.
Составить устное или письменное сообщение.

	9
	Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения, способа, сезона, вида тканей.
	1
	
	
	

	10
	НРК. Одежда, головные уборы коренных народов Севера.
Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение.
Роль одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека.
	1
	
	
	

	11
	Значение опрятного вида человека.
Уход за одеждой. Практическая работа. Чистка одежды щеткой, подготовка к хранению.
	1
	1
	
	

	12
	Магазины по продаже различных видов одежды. Экскурсия в магазин «Одежда»
	1
	
	
	

	13
	Обувь. Виды обуви. Хранение обуви. Правила ухода за обувью из различных материалов.
	1
	
	
	

	14
	Чистка обуви. Сушка обуви. Практическая работа. Чистка и сушка обуви.
	1
	1
	
	

	V
	ЖИЛИЩЕ
	5
	1
	-
	Соблюдать правила техники безопасности пользования нагревательными и электробытовыми приборами.
Мыть и чистить кухонные принадлежности и посуду.
Пользоваться печатными инструкциями к различным бытовым химическим средствам.
Ориентироваться в задании.
Планировать ход выполнения заданий.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Работать с деформированным текстом.
Составить устное или письменное сообщение.

	15
	НРК. Жилище коренных народов Севера.
Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. Виды жилья: собственное и государственное. Коммунальные удобства в городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах.
	1
	
	
	

	16
	Планировка жилища. Виды жилых комнат. Виды нежилых помещений. Назначение жилых комнат и нежилых помещений.
	1
	
	
	

	17
	Кухня. Нагревательные и электробытовые приборы на кухне. Правила техники безопасности пользования электробытовыми приборами. Кухонная мебель: названия, назначение.
	1
	
	
	

	18
	Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. 
Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Правила ухода и хранения.
	1
	
	
	

	19
	Практическая работа. Чистка и мытье кухонных принадлежностей и посуды.
	1
	1
	
	

	VI
	ПИТАНИЕ
	12
	4
	-
	Приготовить по рецепту блюдо из черствого хлеба.
Резать ножом продукты для бутербродов.
Строго соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами.
Пользоваться нагревательными приборами, строго соблюдать правила безопасности.
Заварить чай, кофе.
Накрывать стол с учетом конкретного меню.
Правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами, салфеткой, красиво и аккуратно принимать пищу.
Ориентироваться в задании.
Планировать ход выполнения заданий.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Работать с деформированным текстом.
Составить устное или письменное сообщение.

	20
	НРК. Основная пища коренных народов Севера.
Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние правильного питания на здоровье человека. Режим питания.
	1
	
	
	

	21
	Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания.
	1
	
	
	

	22
	Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. 
Виды продуктов питания. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине. Экскурсия в магазин «Продукты»
	1
	
	
	

	23
	НРК. Место приготовления пищи в чуме. 
Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена приготовления пищи.
	1
	
	
	

	24
	Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение.  
Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки.
	1
	
	
	

	25
	Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба. 
	1
	
	
	

	26
	Практическая работа. Приготовление блюда из черствого хлеба.
	1
	1
	
	

	27
	Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе.
	1
	
	
	

	28
	Практическая работа. Приготовление бутербродов.
	1
	1
	
	

	29
	Напитки для завтрака. Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия чрезмерного употребления чая и кофе.
Практическая работа. Заваривание чая.
	1
	1
	
	

	30
	Посуда для завтрака. Сервировка стола. Практическая работа. Сервировка стола к завтраку.
	1
	1
	
	

	31
	Правила этикета за столом.
	1
	
	
	

	VII
	ТРАНСПОРТ
	1
	-
	-
	Пользоваться городским транспортом. 
Соблюдать правила поведения в городском транспорте, оплачивать проезд.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Работать с деформированным текстом.
Составить устное или письменное сообщение.

	32
	НРК. Транспорт народов Севера.
Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех видах городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте.
	1
	
	
	

	VIII
	ПОВТОРЕНИЕ
	1
	-
	1
	Выполнять тестовое задание ориентироваться в задании.

	33
	Промежуточная аттестация. Тестирование.
	1
	
	1
	

	IX
	СЕМЬЯ
	1
	-
	-
	Заполнять анкетные данные членов семьи.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Работать с деформированным текстом.
Составить устное или письменное сообщение.

	34
	Родственные отношения в семье. Состав семьи.
	1
	
	
	

	
	Итого:
	34
	8
	1
	






6 класс (34 часа)

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов 
	В том числе
	Характеристика основных видов учебной деятельности учащихся

	
	
	
	лабораторно-практические
работы
	контрольные работы
	

	I
	ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА И ЗДОРОВЬЕ
	5
	2
	-
	Соблюдать правила личной гигиены дома, в школе. 
Мыть руки, стричь ногти на руках и ухаживать за кожей рук. Подбирать косметические средства для ухода за кожей рук.
Подбирать косметические средства для ухода за ногами.
Соблюдать правила содержания личных вещей.
Выполнять утреннюю гимнастику. Составить комплекс утренней гимнастики.
Ориентироваться в задании.
Планировать ход выполнения заданий.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Работать с деформированным текстом.
Составить устное или письменное сообщение.

	1
	Уход за кожей рук и ногтями. Практическая работа. Мытьё рук, уход за кожей рук.
	1
	1
	
	

	2
	Уход за кожей ног.
	1
	
	
	

	3
	Гигиенические требования к использованию личного белья.
	1
	
	
	

	4
	НРК. Особенности закаливания коренных народов Севера.
Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека. Способы закаливания.
	1
	
	
	

	5
	Утренняя гимнастика. Практическая работа. Составление комплексов утренней гимнастики.
	1
	1
	
	

	II
	ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ
	2
	-
	-
	Обрабатывать раны при микротравмах.
Различать лекарственные, дезинфицирующие, перевязочные средства в домашней аптечке.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Работать с деформированным текстом.
Составить устное или письменное сообщение.

	6
	НРК. Использование лекарственных средств народами Севера. 
Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней аптечке.
	1
	
	
	

	7
	Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных средств.
	1
	
	
	

	III
	ОДЕЖДА И ОБУВЬ
	10
	4
	-
	Ухаживать за одеждой. Подбирать моющие средства для стирки изделий из различных видов тканей.
Стирать изделия из различных видов тканей.
Гладить изделия из различных видов тканей, соблюдать правила безопасной работы. Пришивать пуговицы, крючки, петли, зашивать распоровшийся шов.
Ориентироваться в задании.
Планировать ход выполнения заданий.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Работать с деформированным текстом.
Составить устное или письменное сообщение.

	8
	НРК. Уход за одеждой народов Севера.
Уход за одеждой. Хранение одежды. Предупреждение появление вредителей на одежде.
	1
	
	
	

	9
	Правила и приемы повседневного ухода за одеждой: стирка. Ручная и машинная стирка изделий. Правила сушки белья из различных тканей.
	1
	
	
	

	10
	Практическая работа. Стирка изделий из различных видов тканей.
	1
	1
	
	

	11
	Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правила использования. Глажение изделий из различных видов тканей.
	1
	
	
	

	12
	Практическая работа. Глажение изделий из различных видов тканей.
	1
	1
	
	

	13
	Правила пришивания пуговиц, крючков, петель.
	1
	
	
	

	14
	Практическая работа. Пришивание пуговиц, крючков, петель.
	1
	1
	
	

	15
	Зашивание распоровшегося шва. Практическая работа. Зашивание распоровшегося шва.
	1
	1
	
	

	16
	Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды. Правила возврата или обмена купленного товара (одежды). 
Хранение чека. Гарантийные сроки носки. 
	1
	
	
	

	17
	Обувь и здоровье человека. 
Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине. Гарантийный срок службы обуви; хранение чека или его копии. Экскурсия в магазин «Обувь»
	1
	
	
	

	IV
	ПИТАНИЕ
	8
	5
	-
	Составить меню для завтрака.
Варить кашу на молоке, оформлять готовые блюда.
Пользоваться нагревательными приборами, строго соблюдать правила безопасности. Отваривать яйца, приготовить омлет; жарить яичницу.
Ориентироваться в задании.
Планировать ход выполнения заданий.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Работать с деформированным текстом.
Составить устное или письменное сообщение.

	18
	НРК. Пища коренных народов Севера.
Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения. Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока. 
	1
	
	
	

	19
	Яйца. Места для хранения яиц. Блюда из яиц.
	1
	
	
	

	20
	Жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительного масла. Правила хранения.
	1
	
	
	

	21
	Крупы. Виды круп. Правила хранения круп. Каши.
	1
	
	
	

	22
	Завтрак. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. 
Практическая работа. Составление меню для завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака.
	1
	1
	
	

	23
	Практическая работа. Приготовление манной каши на молоке.
	1
	1
	
	

	24
	Практическая работа. Варка яиц.
Практическая работа. Приготовление омлета.
	1
	2
	
	

	25
	Практическая работа. Приготовление яичницы.
	1
	1
	
	

	V
	ЖИЛИЩЕ
	6
	3
	-
	Ухаживать за комнатными растениями.
Соблюдать гигиену жилища. Чистить мебель, мыть и чистить зеркала, картины, фотографии, ковры, паласы, светильники. Пользоваться печатными инструкциями к различным бытовым химическим средствам.
Ухаживать за полом, подбирать средства по уходу за полом. Проводить сухую и влажную уборку жилого помещения.
Ориентироваться в задании.
Планировать ход выполнения заданий.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Работать с деформированным текстом.
Составить устное или письменное сообщение.

	26
	Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода. Горшки и кашпо для комнатных растений. Практическая работа. Уход за комнатными растениями.
	1
	1
	
	

	27
	НРК. Гигиенические требования к месту, где стоял чум.
Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Виды уборки жилища. Инвентарь, моющие средства, электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техники безопасности использования чистящих и моющих средств.
	1
	
	
	

	28
	Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение. Уход за мебелью. Магазины по продаже различных видов мебели.
	1
	
	
	

	29
	Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. Правила ухода за убранством жилых комнат.
	1
	
	
	

	30
	Уход за различными видами напольных покрытий. Ежедневная уборка.
Практическая работа. Мытье полов.
	1
	1
	
	

	31
	Практическая работа. Сухая и влажная уборка помещения, пользование пылесосом и уход за ним.
	1
	1
	
	

	VI
	ПОВТОРЕНИЕ
	1
	-
	1
	Выполнять тестовое задание ориентироваться в задании.

	32
	Промежуточная аттестация. Тестирование.
	1
	
	1
	

	VII
	ТРАНСПОРТ
	1
	1
	-
	Выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу.
Рассчитать стоимость проезда в транспорте.
Ориентироваться в задании.
Планировать ход выполнения заданий.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Работать с деформированным текстом.
Составить устное или письменное сообщение.

	33
	Проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные точки населенного пункта. Практическая работа. Расчет стоимости проезда.
	1
	1
	
	

	VIII
	СЕМЬЯ
	1
	-
	-
	Заполнять анкетные данные членов семьи.
Распределять и выполнять обязанности в семье.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Работать с деформированным текстом.
Составить устное или письменное сообщение.

	34
	НРК. Основная деятельность коренных народов Севера.
Состав семьи. Место работы членов семьи, должности, профессии. Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье.
	1
	
	
	

	
	Итого:
	34
	15
	1
	



7 класс (70 часов)

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов 
	В том числе
	Характеристика основных видов учебной деятельности учащихся

	
	
	
	лабораторно-практические
работы
	контрольные работы
	

	I
	ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА И ЗДОРОВЬЕ
	2
	-
	-
	Соблюдать правила личной гигиены дома, в школе. 
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Работать с деформированным текстом.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).

	1
	Особенности соблюдения личной гигиены подростком. 
	1
	
	
	

	2
	Правила и приемы соблюдения личной гигиены подростками. 
	1
	
	
	

	II
	ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ
	4
	-
	-
	Вызывать участкового врача,
вызывать врачей «скорой помощи», обращаться за помощью к врачам-специалистам.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).

	3
	НРК. Способы оказания медицинской помощи коренным народам Севера. Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания для вызова врача на дом.
	1
	
	
	

	4
	Вызов «скорой» или неотложной помощи.
	1
	
	
	

	5
	Виды медицинской помощи: госпитализация.
	1
	
	
	

	6
	Виды медицинской помощи: амбулаторный прием.
	1
	
	
	

	III
	ОДЕЖДА И ОБУВЬ
	10
	4
	-
	Определить вид ремонта одежды.
Ремонтировать разорванные места одежды штопкой.
Ремонтировать разорванные места одежды наложением заплат.
Стирать белье, спортивную одежду вручную и с помощью стиральной машины.
Гладить одежду и белье. Пользоваться услугами прачечной.
Ориентироваться в задании.
Планировать ход выполнения заданий.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).

	7
	Продление срока службы одежды: штопка.
	1
	
	
	

	8
	Практическая работа. Ремонт разорванных мест одежды: штопка.
	1
	1
	
	

	9
	Продление срока службы одежды: наложение заплат.
	1
	
	
	

	10
	Практическая работа. Ремонт разорванных мест одежды: наложение заплат.
	1
	1
	
	

	11
	Стирка белья, спортивной одежды вручную и с помощью стиральной машины.
	1
	
	
	

	12
	Практическая работа. Стирка белья, спортивной одежды вручную и с помощью стиральной машины.
	1
	1
	
	

	13
	Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды.
	1
	
	
	

	14
	Практическая работа. Глажение белья, брюк, спортивной одежды.
	1
	1
	
	

	15
	Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила пользования прачечной.
	1
	
	
	

	16
	Экскурсия в прачечную.
	1
	
	
	

	IV
	ПИТАНИЕ
	22
	9
	-
	Правильно хранить пряности и приправы.
Составить меню для обеда.
Приготовить салат.
Приготовить первое блюдо по рецепту из доступных по цене продуктов; 
Приготовить второе блюдо по рецепту из доступных по цене продуктов.
Приготовить гарнир по рецепту из доступных по цене продуктов.
Приготовить кисель.
Сервировать стол для обеда.
Сервировать стол к праздничному обеду.
Ориентироваться в задании.
Планировать ход выполнения заданий.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).

	17
	Виды продуктов питания. Мясо и мясопродукты. Первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозка мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновой печи.  
	1
	
	
	

	18
	Виды продуктов питания. Соль, ее значение для питания. Использование соли при приготовлении блюд.
	1
	
	
	

	19
	Виды продуктов питания. Сахар: его польза и вред.
	1
	
	
	

	20
	Виды продуктов питания. Виды пряностей и приправ. Хранение приправ и пряностей.
	1
	
	
	

	21
	Обед. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. 
Практическая работа. Составление меню для обеда. Стоимость и расчет продуктов для обеда.
	1
	1
	
	

	22
	Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов.
	1
	
	
	

	23
	Овощные салаты: виды, способы приготовления.
	1
	
	
	

	24
	Практическая работа. Приготовление салата овощного.
	1
	1
	
	

	25
	Супы. Виды, способы приготовления.
	1
	
	
	

	26
	Практическая работа. Приготовление щей из свежей капусты.
	1
	1
	
	

	27
	НРК. Пища коренных народов Севера. Мясные блюда. Виды, способы приготовления.
	1
	
	
	

	28
	Практическая работа. Приготовление картофеля тушеного с мясными консервами.
	1
	1
	
	

	29
	НРК. Пища коренных народов Севера. Рыбные блюда. Виды, способы приготовления.
	1
	
	
	

	30
	Практическая работа. Приготовление рыбного супа (из консервов).
	1
	1
	
	

	31
	Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий.
	1
	
	
	

	32
	Практическая работа. Приготовление макарон отварных.
	1
	1
	
	

	33
	Фруктовые напитки.
	1
	
	
	

	34
	Практическая работа.	
Приготовление киселя.
	1
	1
	
	

	35
	Практическая работа.
Приготовление компота.
	1
	1
	
	

	36
	Посуда для обедов. Сервирование стола для обеда.
	1
	
	
	

	37
	Практическая работа. Сервировка стола к обеду.
	1
	1
	
	

	38
	Праздничный обед. 
	1
	
	
	

	V
	ЖИЛИЩЕ
	3
	-
	-
	Соблюдать правила гигиены жилища при наличии животных в доме.
Обращаться в ветеринарную службу в случае необходимости.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).

	39
	Домашние животные. Содержание животных в городской квартире.
	1
	
	
	

	40
	НРК. Животные в жизни коренных народов Севера.
Домашние животные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности содержания и уход.
	1
	
	
	

	41
	Наиболее распространенные болезни некоторых животных. Ветеринарная служба.
	1
	
	
	

	VI
	ТРАНСПОРТ
	8
	-
	-
	Пользоваться основными службами вокзалов (справочная, кассы, камера хранения, медпункт, зал ожиданий, комната матери и ребенка и др.).
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).

	42
	Пригородный транспорт. Автобусы пригородного сообщения. Стоимость проезда. Расписание.
	1
	
	
	

	43
	Пригородный транспорт. Электропоезд. Стоимость проезда. Расписание.
	1
	
	
	

	44
	Междугородный железнодорожный транспорт.
	1
	
	
	

	45
	Вокзалы: назначение, основные службы.
	1
	
	
	

	46
	Расписание поездов.
	1
	
	
	

	47
	Платформа, перрон, путь.
	1
	
	
	

	48
	Виды пассажирских вагонов. 
	1
	
	
	

	49
	Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале.
	1
	
	
	

	VII
	CРЕДСТВА СВЯЗИ  
	3
	-
	-
	Пользоваться основными средствами связи. Соблюдать порядок отправки писем.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).

	50
	НРК. Доставка почты коренным народам Севера.
Основные средства связи.
	1
	
	
	

	51
	Почта. Работа почтового отделения связи «Почта России». Виды почтовых отправлений.
	1
	
	
	

	52
	Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок отправления писем различного вида. Стоимость пересылки. 
	1
	
	
	

	VIII
	СЕМЬЯ
	4
	-
	-
	Организовать семейный досуг.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Работать с деформированным текстом.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).

	53
	НРК. Семейный досуг коренных народов Севера.
Семейный досуг.  Виды досуга, правильная, рациональная организация досуга. 
	1
	
	
	

	54
	Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров.
	1
	
	
	

	55
	Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных секций.
	1
	
	
	

	56
	Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности (хобби).
	1
	
	
	

	IX
	ПРЕДПРИЯТИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ, УЧРЕЖДЕНИЯ  
	4
	-
	-
	Обращаться к работникам образовательных организаций, организаций дополнительного образования.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).

	57
	Образовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения.
	1
	
	
	

	58
	НРК. Школа-интернат для детей коренных народов Севера.
Школьные образовательные учреждения.
	1
	
	
	

	59
	Учреждения дополнительного образования: виды, особенности работы, основные направления работы.
	1
	
	
	

	60
	Экскурсия в образовательную организацию дополнительного образования.
	1
	
	
	

	
	ПОВТОРЕНИЕ
	10
	-
	1
	Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение.
Выполнять тестовое задание ориентироваться в задании.

	61
	Личная гигиена и здоровье. 
	1
	
	
	

	62
	Охрана здоровья.
	1
	
	
	

	63
	Одежда и обувь.
	1
	
	
	

	64
	Промежуточная аттестация. Тестирование.
	1
	
	1
	

	65
	Жилище.
	1
	
	
	

	66
	Питание.
	1
	
	
	

	67
	Транспорт.
	1
	
	
	

	68
	Средства связи.
	1
	
	
	

	69
	Семья.
	1
	
	
	

	70
	Предприятия, организации, учреждения.
	1
	
	
	

	
			Итого:
	70
	13
	1
	



8 класс (69 часов)

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов 
	В том числе
	Характеристика основных видов учебной деятельности учащихся

	
	
	
	лабораторно-практические
работы
	контрольные работы
	

	I
	ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА И ЗДОРОВЬЕ
	3
	-
	-
	Ухаживать за волосами.
Пользоваться средствами для ухода за волосами в соответствии с инструкцией.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).

	1
	Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры, ополаскиватели.
	1
	
	
	

	2
	Виды шампуней в зависимости от типов волос. 
	1
	
	
	

	3
	Средства для борьбы с перхотью и выпадением волос.
	1
	
	
	

	II
	ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ
	8
	2
	-
	Оказать первую помощь при ушибе и травме. Оказать первую помощь при ожоге. Оказать первую помощь при обморожении. Оказать первую помощь при отравлении. Оказать первую помощь при тепловом и солнечном ударе.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).

	4
	Первая помощь при ушибах и травмах.
	1
	
	
	

	5-6
	Практическая работа. Упражнения в оказании первой помощи при ушибах и травмах.
	2
	2
	
	

	7
	Первая помощь при ожоге.
	1
	
	
	

	8
	НРК. Приспособленность народов Севера к погодным условиям. Первая помощь при обморожениях.
	1
	
	
	

	9
	Первая помощь при отравлении.
	1
	
	
	

	10
	Первая помощь при солнечном ударе.
	1
	
	
	

	11
	Меры по предупреждению несчастных случаев в быту.
	1
	
	
	

	III
	ОДЕЖДА И ОБУВЬ
	8
	4
	-
	Стирать и сушить блузки и рубашки. Гладить блузки, рубашки. Пользоваться услугами химчистки.
Ориентироваться в задании.
Планировать ход выполнения заданий.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).

	12
	НРК. Уход за одеждой коренными народами Севера. Правила и приемы стирки блузок и рубашек.
	1
	
	
	

	13-14
	Практическая работа. Стирка блузок и рубашек.
	2
	2
	
	

	15
	Правила и приемы глажения блузок и рубашек.
	1
	
	
	

	16-17
	Практическая работа. Глажение блузок и рубашек.
	2
	2
	
	

	18
	Предприятия бытового обслуживания. Химчистка. 
	1
	
	
	

	19
	Экскурсия в химчистку.
	1
	
	
	

	IV
	ПИТАНИЕ
	18
	12
	-
	Определять срок годности продуктов. Рассчитывать стоимость продуктов. Составить меню для холодного и горячего ужина. Составить и записать рецепт изделий из теста. Готовить изделия из разных видов теста. Сервировать стол для ужина.
Ориентироваться в задании.
Планировать ход выполнения заданий.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).

	20
	Универсамы и супермаркеты. 
	1
	
	
	

	21
	Специализированные магазины.
	1
	
	
	

	22
	Срок годности продуктов питания.
	1
	
	
	

	23
	Практическая работа. Упражнения в определении срока годности продуктов питания.
	1
	1
	
	

	24
	Стоимость продуктов питания. Практическая работа.  Расчет стоимости товаров на вес и разлив.
	1
	1
	
	

	25
	НРК. Национальные блюда коренных народов Севера. Ужин. Блюда для ужина, холодный и горячий ужин. Отбор продуктов для холодного ужина.
	1
	
	
	

	26
	Практическая работа. Составление меню холодного ужина. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина.
	1
	1
	
	

	27
	Практическая работа. Составление меню горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина.
	1
	1
	
	

	28
	Изделия из теста. Виды теста. Виды изделий из теста.
	1
	
	
	

	29-30
	Практическая работа. Составление и запись рецептов.
	2
	2
	
	

	31
	Практическая работа. Приготовление песочного теста, выпечка печенья.
	1
	1
	
	

	32
	Практическая работа. Приготовление блинного теста, выпечка блинов.
	1
	1
	
	

	33-34
	Практическая работа. Приготовление изделий из замороженного слоеного теста.
	2
	2
	
	

	35
	Практическая работа. Приготовление изделий из замороженного дрожжевого теста.
	1
	1
	
	

	36
	Сервирование стола для ужина.
	1
	
	
	

	37
	Практическая работа. Сервировка стола к ужину.
	1
	1
	
	

	V
	ЖИЛИЩЕ
	7
	2
	-
	Пользоваться печатными инструкциями к моющим средствам, используемым при уборке ванной комнаты, санузла. Пользоваться стиральными машинами. Пользоваться печатными инструкциями к моющим средствам, используемым при стирке. Чистить раковины, мыть кафельные стены.
Ориентироваться в задании.
Планировать ход выполнения заданий.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).

	38

	Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение. Правила безопасного поведения в ванной комнате.
	1
	
	
	

	39
	Моющие средства, используемые при уборке ванной комнаты, санузла.
	1
	
	
	

	40
	Электробытовые приборы в ванной комнате. Правила пользования стиральными машинами.
	1
	
	
	

	41
	Стиральные средства для машин, условные обозначения на упаковках. Техника безопасности при использовании моющих средств.
	1
	
	
	

	42
	Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. Техника безопасности при использовании моющих средств.
	1
	
	
	

	43
	Практическая работа. Мытье кафельных стен. 
	1
	1
	
	

	44
	Практическая работа. Чистка раковин.
	1
	1
	
	

	VI
	ТРАНСПОРТ
	3
	-
	-
	Пользоваться расписанием. Определять стоимость проезда. Покупать билет. Обращаться за справкой.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).

	45
	Междугородный автотранспорт, автовокзал. Его назначение. Основные автобусные маршруты.
	1
	
	
	

	46
	Расписание движения автобусов. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда.
	1
	
	
	

	47
	НРК.  Значение транспорта для коренных народов Севера. Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт.
	1
	
	
	

	VII
	CРЕДСТВА СВЯЗИ  
	4
	-
	-
	Пользоваться основными средствами связи. Соблюдать порядок отправки писем, посылок, бандеролей, денежных переводов.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).

	48
	НРК. Доставка почты коренным народам Севера. Бандероли. Виды бандеролей. Порядок отправления.
	1
	
	
	

	49
	Упаковка бандеролей. Стоимость пересылки.
	1
	
	
	

	50
	Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления.
	1
	
	
	

	51
	Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления.
	1
	
	
	

	VIII
	СЕМЬЯ
	3
	-
	-
	Подготовиться к летнему отдыху.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).

	52
	Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. Отдых и бездеятельность.
	1
	
	
	

	53
	Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование. Бюджет отдыха.
	1
	
	
	

	54
	Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сбор необходимых вещей.
	1
	
	
	

	IX
	ПРЕДПРИЯТИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ, УЧРЕЖДЕНИЯ  
	4
	-
	-
	Обращаться к работникам промышленных и сельскохозяйственных предприятий.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Работать с деформированным текстом.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).

	55
	Местные промышленные предприятия.
	1
	
	
	

	56
	НРК. Основная деятельность коренных народов Севера. Местные сельскохозяйственные предприятия.
	1
	
	
	

	57
	Экскурсия на промышленное предприятие.
	1
	
	
	

	58
	Экскурсия на сельскохозяйственное   предприятие.
	1
	
	
	

	
	ПОВТОРЕНИЕ
	11
	-
	1
	Выполнять тестовое задание ориентироваться в задании.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию). 

	59
	Промежуточная аттестация. Тестирование.
	1
	
	1
	

	60
	Личная гигиена и здоровье.
	1
	
	
	

	61
	 Охрана здоровья.
	1
	
	
	

	62
	Одежда и обувь.
	1
	
	
	

	63
	Жилище.
	1
	
	
	

	64-65
	Питание.
	2
	
	
	

	66
	Транспорт.
	1
	
	
	

	67
	Средства связи.
	1
	
	
	

	68
	Семья.
	1
	
	
	

	69
	Предприятия, организации, учреждения.
	1
	
	
	

	
	Итого:
	69
	20
	1
	



9 класс (69 часов)

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов 
	В том числе
	Характеристика основных видов учебной деятельности учащихся

	
	
	
	лабораторно-практические
работы
	контрольные работы
	

	I
	ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА И ЗДОРОВЬЕ
	1
	-
	-
	Поддерживать физическое здоровье.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).

	1
	Здоровый образ жизни – одно из условий успеха в жизни человека. Вредные привычки и способы предотвращения их появления. 
	1
	
	
	

	II
	ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ
	6
	3
	-
	Одевать, умывать, кормить больного (взрослого, ребенка).
Измерять температуру.
Перестилать постель лежачего больного.
Ориентироваться в задании.
Планировать ход выполнения заданий.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).

	2
	Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению.
	1
	
	
	

	3
	Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности.
	1
	
	
	

	4
	Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного.
	1
	
	
	

	5
	Практическая работа. Чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций (лист-вкладыш) к лекарствам.
	1
	1
	
	

	6
	Практическая работа. Уход за больным: измерение температуры, наложение горчичников (на куклу).
	1
	1
	
	

	7
	Практическая работа. Уход за больным: смена постели лежачего больного.
	1
	1
	
	

	III
	ОДЕЖДА И ОБУВЬ
	6
	2
	-
	Подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными особенностями и размером.
Определять стиль одежды. Рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собственные возможности.
Выводить пятна на одежде разными средствами.
Ориентироваться в задании.
Планировать ход выполнения заданий.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).

	8
	НРК. Одежда и обувь коренных народов Севера.
Выбор и покупка одежды, обуви. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями.
	1
	
	
	

	9
	Практическая работа. Определение размеров одежды и обуви, примерка одежды и обуви.
	1
	1
	
	

	10
	Продление срока службы одежды.
	1
	
	
	

	11
	Выведение пятен в домашних условиях. 
	1
	
	
	

	12
	Виды пятновыводителей. Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при пользовании средствами для выведения пятен.
	1
	
	
	

	13
	Практическая работа. Выведение пятен.
	1
	1
	
	

	IV
	ПИТАНИЕ
	10
	5
	-
	Определять срок годности продуктов. Рассчитывать стоимость продуктов. Составить и записать рецепт домашних заготовок. Варить варенье из ягод и фруктов. Заготовить компот из ягод и фруктов.
Ориентироваться в задании.
Планировать ход выполнения заданий.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).

	14
	Рынки. Виды продовольственных рынков. Основное отличие рынка от магазина.
	1
	
	
	

	15
	Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Свежие и замороженные продукты.
	1
	
	
	

	16
	Первичная обработка овощей, фруктов, ягод и грибов: мытье, чистка, резка.
	
	
	
	

	17
	НРК. Заготовка продуктов коренными народами Севера. Домашние заготовки. Виды домашних заготовок. 
	1
	
	
	

	18
	Меры предосторожности при употреблении консервированных продуктов. Правила первой помощи при отравлении.
	1
	
	
	

	19-20
	Домашние заготовки из ягод и фруктов. Практическая работа. Составление и запись рецептов.
	2
	2
	
	

	21
	Практическая работа. Варка варенья из фруктов.
	1
	1
	
	

	22
	Практическая работа. Варка варенья из ягод.
	1
	1
	
	

	23
	Практическая работа. Заготовка компота из фруктов, ягод.
	1
	1
	
	

	V
	ЖИЛИЩЕ
	6
	-
	-
	Пользоваться печатными инструкциями к химическим средствам, используемым для борьбы с грызунами и насекомыми.
Расставлять мебель в квартире (с учетом размера, особенностей площади, назначения комнат, наличия мебели). Подбирать занавеси, светильники и другие детали интерьера. Сохранять жилищный фонд.
Ориентироваться в задании.
Планировать ход выполнения заданий.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).
Сформулировать вывод.


	24

	НРК. Распределение обязанностей по ведению хозяйства в семье народов Севера.
Сезонная уборка жилых помещений. Подготовка квартиры и дома к зиме и лету.

	1
	
	
	

	25
	Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми. Профилактика появления грызунов и насекомых в доме. 
	1
	
	
	

	26
	Виды химических средств для борьбы с грызунами и насекомыми. Предупреждение отравлений ядохимикатами.  
Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми.
	1
	
	
	

	27
	НРК. Внутреннее убранство чума. Интерьер. Рациональная расстановка мебели в квартире. 
	1
	
	
	

	28
	Интерьер. Подбор деталей интерьера.
	1
	
	
	

	29
	Сохранение жилищного фонда.
	1
	
	
	

	VI
	ТРАНСПОРТ
	2
	-
	-
	Ориентироваться в расписании.
Определять маршрут и выбирать транспортные средства.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).

	30
	НРК. Транспортные средства коренных народов Севера. Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы. 
	1
	
	
	

	31
	Расписание движения авиатранспорта. Порядок приобретения билетов. 
	1
	
	
	

	VII
	CРЕДСТВА СВЯЗИ  
	7
	2
	-
	Культурно разговаривать по телефону, сообщить о случившемся в экстренную службу. Регистрировать электронную почту.
Ориентироваться в задании.
Планировать ход выполнения заданий.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).
Сформулировать вывод.

	32
	Виды телефонной связи: проводная, беспроводная. Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. 
	1
	
	
	

	33
	Культура разговора по телефону. Номера телефонов экстренной службы.
	1
	
	
	

	34
	Правила оплаты различных видов телефонной связи. Сотовые компании, тарифы.
	1
	
	
	

	35
	Интернет-связь. Электронная почта. Особенности, значение в современной жизни.
	1
	
	
	

	36-37
	Практическая работа. Регистрации электронной почты.
	2
	2
	
	

	38
	Интернет-связь. Видеосвязь (скайп). Особенности, значение в современной жизни.
	1
	
	
	

	VIII
	СЕМЬЯ
	6
	2
	-
	Определять сумму доходов семьи на месяц. Подсчитывать расходы. Планировать расходы на день, две недели с учетом бюджета семьи. Планировать крупные покупки.
Ориентироваться в задании.
Планировать ход выполнения заданий.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).
Сформулировать вывод.

	39
	НРК. Источники дохода коренных народов Севера. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определение суммы доходов семьи на месяц. 
	1
	
	
	

	40
	Основные статьи расходов. 
	1
	
	
	

	41
	Планирование расходов на месяц по отдельным статьям. 
	1
	
	
	

	42
	Практическая работа. Упражнения в планировании расходов.
	1
	
	
	

	43
	Планирование дорогостоящих покупок.
	1
	
	
	

	44
	Практическая работа. Упражнения в планировании крупных покупок
	1
	
	
	

	IX
	ПРЕДПРИЯТИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ, УЧРЕЖДЕНИЯ  
	2
	-
	-
	Обращаться за необходимой помощью в муниципальные учреждения.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).

	45
	Исполнительные органы государственной власти города. 
	1
	
	
	

	46
	Муниципальные власти. Структура, назначение.
	1
	
	
	

	X
	ПРОФОРИЕНТАЦИЯ И ТРУДОУСТРОЙСТВО
	12
	5
	-
	Написать автобиографию. Заполнить анкету. Написать заявление, расписку. Обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу.
Ориентироваться в задании.
Планировать ход выполнения заданий.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).
Сформулировать вывод.


	47
	НРК. Основная деятельность коренных народов Севера. Выбор профессии. Профессионально жизненная перспектива.
	1
	
	
	

	48
	Учреждения и отделы по трудоустройству.
	1
	
	
	

	49
	Оформление на работу. Документы, необходимые для поступления на работу, их оформление.
	1
	
	
	

	50
	Деловые бумаги: заявление, правила составления.
	1
	
	
	

	51-52
	Практическая работа. Составление деловых бумаг: заявление.
	2
	2
	
	

	53
	Деловые бумаги: анкета, правила составления.
	1
	
	
	

	54
	Практическая работа. Составление деловых бумаг: анкета.
	1
	1
	
	

	55
	Деловые бумаги: автобиография, правила составления.
	1
	
	
	

	56
	Практическая работа. Составление деловых бумаг: автобиография.
	1
	1
	
	

	57
	Деловые бумаги: расписка, правила составления. 
	1
	
	
	

	58
	Практическая работа. Составление деловых бумаг: расписка.
	1
	1
	
	

	XI
	ПОВТОРЕНИЕ
	11
	-
	1
	Ориентироваться в задании.
Планировать ход выполнения заданий.
Наблюдать, сравнивать, анализировать объекты исследования, явления, предметы, результаты. Устанавливать взаимосвязь в различных видах деятельности.  Запоминать правила, инструкции и алгоритмы. 
Устанавливать последовательность практических действий.
Выбирать нужный вариант ответа.
Составить устное или письменное сообщение (презентацию).
Выполнять тестовое задание ориентироваться в задании.

	59
	Промежуточная аттестация. Тестирование.
	1
	
	1
	

	60
	Личная гигиена и здоровье.
	1
	
	
	

	61
	 Охрана здоровья.
	1
	
	
	

	62
	Одежда и обувь.
	1
	
	
	

	63
	Жилище.
	1
	
	
	

	64-65
	Питание.
	2
	
	
	

	66
	Транспорт.
	1
	
	
	

	67
	Средства связи.
	1
	
	
	

	68
	Семья.
	1
	
	
	

	69
	Предприятия, организации, учреждения.
	1
	
	
	

	
			Итого:
	69
	20
	1
	




Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности

Литература
Методические пособия для учителя

1. Жестовская О.Б. Уроки СБО: учебное пособие для 5 класса специальных (коррекционных) учебных заведений/ О.Б. Жестовская.  – М.: Издательство ВЛАДОС, 2017г.
2. Жестовская О.Б. Уроки СБО: учебное пособие для 6 класса общеобразовательных организаций, реализующих ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) / О.Б. Жестовская .  – М.: Издательство ВЛАДОС, 2018г.
3. Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. 5-9 класс. Методическое пособие. - М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2017г.
4. Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Учебное пособие. 5 класс. Для специальных (коррекционных) школ. - М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2017г.
5. Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Учебное пособие. 6 класс. Для специальных (коррекционных) школ. - М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2017г.
6. Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Учебное пособие. 7 класс. Для специальных (коррекционных) школ. - М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2017г.
7. Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Учебное пособие. 8 класс. Для специальных (коррекционных) школ. - М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2017г.
8. Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Учебное пособие. 9 класс. Для специальных (коррекционных) школ. - М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2017г.
Рабочие тетради для учащихся

1. З.Н. Миронюк, Н.А. Ивершина Социально-бытовая ориентировка. 5 класс: рабочая тетрадь для учащихся специальных (коррекционных) школ – М.: Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2019 г.
2. З.Н. Миронюк, Н.А. Ивершина Социально-бытовая ориентировка. Рабочая тетрадь: 6 класс образовательных организаций, реализующих ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями М.: Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2019 г.
3. З.Н. Миронюк, Н.А. Ивершина Социально-бытовая ориентировка. Рабочая тетрадь: 7 класс образовательных организаций, реализующих ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями М.: Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2019 г.
4. З.Н. Миронюк, Н.А. Ивершина Социально-бытовая ориентировка. 8 класс: рабочая тетрадь для учащихся специальных (коррекционных) школ – М.: Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2019 г.
5. З.Н. Миронюк, Н.А. Ивершина Социально-бытовая ориентировка. Рабочая тетрадь для 9 класса образовательных организаций, реализующих ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями М.: Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2019 г.

Технические средства обучения
1. Интерактивный комплект мультимедиапроектор, интерактивная доска SMART Board. 
2. Компьютер (монитор, системный блок, клавиатура, мышь, колонки)
3. Многофункциональное устройство
4. Документкамера
5. Аудиомагнитофон
6. Кодоскоп (оверхед-проектор)
7. Слайд проектор
Перечень ЦОР, ЭОР, Интернет-ресурсов

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. 
Режим доступа - http://school-collection.edu.ru/catalog/search/?text=%E0%F3%E4%E8%EE+%EC%E0%F2%E5%F0%E8%E0%EB%FB&submit=%CD%E0%E9%F2%E8&interface=catalog&rub_guid%5B%5D=7a9a8dab-0a01-0180-001e-c391c78d7aba
Российская электронная школа.   Режим доступа - https://resh.edu.ru/
Сервисы WEB 2.0 - Линоит–сервис, виртуальная онлайн доска совместного использования. Режим доступа - https://learningapps.org/ 
Ресурс п использованию интерактивной доски. Режим доступа - http://exchange.smarttech.com/index.html?lang=ru#tab=0 
Фабрика кроссвордов. Режим доступа - http://puzzlecup.com/crossword-ru/   



Учебно-практическое оборудование

Инструменты, приспособления материалы, по уходу за одеждой
Кухонное электрооборудование
Кухонная посуда, инструменты, приспособления для механической обработки продуктов
Кухонная посуда, инструменты, приспособления для тепловой обработки продуктов
Посуда, приборы, приспособления для сервировки стола
Санитарно-гигиеническое оборудование кухни
Оборудование, инструменты, приспособления по оформлению и уходу за жилым помещением
Электрооборудование по уходу за одеждой


































