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Пояснительная записка
Рабочая программа по предмету «Физическая культура» 4 класс создана на основе: следующих нормативных документов и методических рекомендаций:
· Федерального государственного стандарта начального общего образования: утвержден  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. №373
·  Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.
·  Программы курса «Физическая культура» (1-4 классы) автор: Матвеев А.П. Сборник учебных программ для начальной школы (предметная линия учебников системы «Перспектива) – М.: Просвещение, 2020.
· Планируемых результатов начального общего образования.
· Примерной образовательной программы начального общего образования
         Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) МО и Н РФ    к              использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2020-2021 учебный год: Приказ Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. N 254 “О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования.
· Учебного плана школы на 2020-2021 учебный год
· Положения о рабочей программе школы

· Рабочая программа ориентирована на учебник:
	Порядковый номер учебника в Федеральном перечне
	Автор/Авторский коллектив
	Название учебника
	Класс
	Издатель учебника
	Нормативный документ

	1.1.1.8.1.4.4
	Матвеев А.П.
	Физическая культура
	4
	АО «Издательство «Просвещение»
	От 20.05.2020г. № 254






















Планируемые результаты изучения курса
Личностные результаты:
– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
Метапредметные  результаты включают освоенные школьниками универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные):
– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)
– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.
Планируемые результаты
Учащиеся должны уметь:
– планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
– излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;
– использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;
– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
– соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;
– организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
– выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности.
– выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.































Содержание учебного предмета 
Знания о физической культуре. Из истории физической культуры. Оказание первой помощи при легких травмах. Закаливание.
Способы физкультурной деятельности. Наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью.
Физическое совершенствование. Комплексы упражнений утренней зарядки. Упражнения и подвижные игры с мячом. 
Гимнастика с основами акробатики. Акробатические упражнения и комбинации. Опорный прыжок через гимнастического козла, упражнения на низкой гимнастической перекладине, гимнастические комбинации. Техника выполнения комбинаций на гимнастической перекладине.
Легкая атлетика. Беговые упражнения. Техника старта и финиширования. Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту. Техника выполнения.
Лыжные гонки. Передвижение на лыжах. Техника выполнения одновременного одношажного хода.
Подвижные игры. На материале гимнастики с основами акробатики. На материале легкой атлетики. На материале лыжных гонок. Подвижные игры разных народов. Самостоятельная организация и проведение подвижных игр.  
Спортивные игры.
Футбол. Удары по мячу. Остановка мяча. Ведение мяча по прямой. Ведение мяча змейкой. Ведение мяча с ударом по мячу. Футбол без правил.
Баскетбол.
Волейбол на основе пионербола.

	№
	Содержание программного материала
	Количество часов

	1
	Знания о физической культуре
	4

	2
	Способы  физкультурной деятельности  
	6

	3
	Физическое совершенствование
	92

	
	Гимнастика с основами акробатики
	14

	
	Легкая атлетика
	22

	
	Лыжная подготовка
	20

	
	Подвижные игры
	16

	
	Спортивные игры
	20

	
	Итого
	102 




















Календарно-тематическое планирование
	№
урока
	Дата проведения
	Тема урока

	
	по плану
	по факту
	

	
	
	
	Знания о физической культуре 1 ч.

	1
	
	
	Из истории физической культуры. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Инструктаж по технике безопасности на уроках по легкой атлетике и спортивным играм.
Подготовка к выполнению нормативов ВФСК (ГТО)

	
	
	
	Способы физкультурной деятельности (2ч)

	2
	
	
	Наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью.

	3
	
	
	Техника выполнения тестовых заданий для определения уровня развития основных физических качеств. Оформление результатов измерения показателей физического развития и физической подготовленности

	
	
	
	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (92ч.)

	
	
	
	Лёгкая атлетика (16 ч).

	4
5
6
	
	
	Техника безопасности  на уроках легкой атлетики.
Общеразвивающие физические упражнения.
Развитие скоростно - силовых способностей, быстроты, выносливости

	7

	
	
	Беговые упражнения.
Совершенствование техники высокого старта.

	8
	
	
	Беговые упражнения.
Техника высокого старта, бег на дистанции 30 м с максимальной скоростью

	9
	
	
	Беговые упражнения.
Техника высокого старта, бег на дистанции 60м с максимальной скоростью

	10
11
	
	
	Беговые упражнения.
Подводящие упражнения для самостоятельного освоения техники низкого старта. 

	12
	
	
	Беговые упражнения.
Техника стартового ускорения. 

	13
	
	
	Беговые упражнения.
Техника финиширования

	14
	
	
	Беговые упражнения.
Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности

	15
	
	
	Беговые упражнения.
Длительный бег на выносливость

	16
	
	
	Прыжковые упражнения.
Прыжки в длину с места

	17
	
	
	Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту с прямого разбега согнув ноги.

	18
	
	
	Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».

	19
	
	
	Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».

	
	
	
	Подвижные игры (5 ч.)

	20
	
	
	Подвижные игры
«Невод»

	21
	
	
	Подвижные игры
«Космонавты»

	22
	
	
	Подвижные игры
«Шишки-жёлуди-орехи»

	23
	
	
	Подвижные игры
«Вызов номеров»

	24
	
	
	Подвижные игры
«Пустое место» «Мышеловка».

	
	
	
	Знания о физической культуре 1 ч.

	25
	
	
	Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Физическая нагрузка как мышечная работа, повышающая уровень активности систем организма. Способы регулирования физической нагрузки. Роль отдыха во время выполнения физических упражнений и его значение в регулировании физических нагрузок.

	
	
	
	Способы физкультурной деятельности (1ч)

	26
	
	
	Наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью.

	
	
	
	Гимнастика с основами акробатики (14ч.)

	27
28
	
	
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Акробатические упражнения.
Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост

	29
30
	
	
	Акробатические комбинации.
1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев

	31
32
	
	
	Акробатические комбинации
2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд

	33
	
	
	Опорный прыжок через гимнастического козла.
Подводящие упражнения для освоения опорного прыжка. 

	34
	
	
	Опорный прыжок через гимнастического козла.
Выполнение опорного прыжка напрыгиванием с последующим спрыгиванием.


	35
	
	
	Упражнения на низкой гимнастической перекладине. Гимнастическая комбинация.
Подводящие упражнения и отдельные элементы (связки) комбинации на гимнастической перекладине. Техника выполнения комбинации на гимнастической перекладине.


	36
	
	
	Упражнения на низкой гимнастической перекладине. Гимнастическая комбинация.
Перемах толчком двумя ногами из виса стоя присев в вис сзади согнувшись и обратно. Переворот толчком двумя ногами из виса стоя присев в вис сзади  согнувшись и обратно.

	37
38
	
	
	Гимнастическая комбинация: из виса стоя присев толчком двумя ногами переворот назад, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд

	39
40
	
	
	Преодоление полосы препятствий: разнообразные передвижения с элементами лазанья, перелезания, переползания, передвижения по наклонной гимнастической скамейке

	
	
	
	Подвижные игры (5ч.)

	41
	
	
	Подвижные игры
«Отгадай, чей голос»

	42
	
	
	Подвижные игры
«Что изменилось?», 

	43
	
	
	Подвижные игры
«Посадка картофеля»

	44
	
	
	Подвижные игры
«Прокати быстрее мяч»

	45
	
	
	Подвижные игры
«Конники - спортсмены»

	
	
	
	Знания о физической культуре 1 ч.

	46
	
	
	Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями, организации мест занятий. Правила предупреждения травм.

	
	
	
	Способы физкультурной деятельности (1ч)

	47
	
	
	Наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью.

	
	
	
	Лыжная подготовка (20 часов)

	48
	
	
	Техника безопасности  на уроках лыжной подготовки. Игры и занятия в зимнее время года. 

	49
	
	
	Правила выбора индивидуального лыжного инвентаря

	50
	
	
	Общеразвивающие физические упражнения
На материале лыжных гонок: развитие координации движений,

	51
	
	
	Общеразвивающие физические упражнения
На материале лыжных гонок: развитие выносливости

	52
53
	
	
	Повторение ранее изученных ходов.

	54
55
	
	
	Попеременный двухшажный ход

	56
57
	
	
	Одновременный двухшажный ход

	58
59
	
	
	Одновременный одношажный ход

	60
61
	
	
	Поворот переступанием

	62
63
	
	
	Чередование освоенных лыжных ходов при прохождении учебной дистанции

	64
65
	
	
	Передвижение лыжными ходами на дистанцию 1000 м.

	      66
      67
	
	
	Общеразвивающие физические упражнения: развитие выносливости

	
	
	
	Подвижные игры (5ч.)

	68
69
70
	
	
	Подвижные игры.
Эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения для развития выносливости «Кто быстрее взойдет на гору», « Кто дальше скатится с горки»

	71
72
	
	
	Подвижные игры.
Упражнения для развития координации движений «Попади в ворота»

	
	
	
	Легкая атлетика (6 ч.)

	73
74
	
	
	Техника безопасности  на уроках легкой атлетики.
Броски большого мяча (1-2кг) на дальность разными способами

	75
76
	
	
	Метание малого мяча.
Броски  в стену и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений.

	77
	
	
	Метание малого мяча на дальность

	78
	
	
	Общеразвивающие физические упражнения.
Развитие скоростно - силовых способностей, быстроты, выносливости

	
	
	
	Знания о физической культуре 1 ч.

	79
	
	
	Выполнение простейших закаливающих процедур.
Закаливание организма с помощью воздушных, солнечных ванн и купания в естественных водоёмах. Общие правила проведения закаливающих процедур в естественных условиях.

	
	
	
	Способы физкультурной деятельности (1ч)

	80
	
	
	Наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью. Техника выполнения тестовых заданий для определения уровня развития основных физических качеств. Оформление результатов измерения показателей физического развития и физической подготовленности

	
	
	
	Спортивные игры.(20ч.)

	81
	
	
	Техника безопасности  на уроке спортивных игр.
Футбол.
Совершенствование техники удара по неподвижному мячу стоя на месте и с небольшого разбега 

	82
	
	
	Футбол. Совершенствование техники удара по катящему мячу стоя на месте и с небольшого разбега 

	83
	
	
	Футбол. Совершенствование техники ведения футбольного мяча в разных направлениях и с разной скоростью передвижения 

	84
85
	
	
	Футбол. Совершенствование техники передачи футбольного мяча стоя на месте и в движении 

	86
	
	
	Баскетбол.
Совершенствование техники ведения баскетбольного мяча в разных направлениях и с разной скоростью передвижения 

	87
88
	
	
	Баскетбол.
Совершенствование техники передачи баскетбольного мяча стоя на месте и при передвижении

	89
90
	
	
	Баскетбол.
Совершенствование техники броска баскетбольного мяча в корзину стоя на месте и после ведения

	91
92
	
	
	Волейбол.
Совершенствование техники приём и передачи мяча через сетку; подача мяча разными способами 

	93
94
	
	
	Волейбол.
Совершенствование техники приём и передачи мяча партнёру стоя на месте и при передвижении

	95
	
	
	Волейбол.
Совершенствование подачи мяча разными способами

	96
	
	
	Бадминтон.
ТБ на уроках по бадминтону. Правила игры

	97
	
	
	Бадминтон
История возникновения игры в бадминтон.

	98
	
	
	Бадминтон
Техника держания бадминтонной ракетки. Удары по волану.

	99
    100
	
	
	Бадминтон
Игра по упрощённым правилам.

	
	
	
	Подвижные игры (1ч.)

	    101
	
	
	Подвижные игры разных народов

	
	
	
	Способы физкультурной деятельности (1ч)

	    102
	
	
	Наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью.
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