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Познавательно – исследовательский проект

Паспорт проекта « От зернышка до хлебушка»
1. Название проекта: «От зернышка до хлебушка»
2. Вид проекта: познавательно – исследовательский;
3. Продолжительность проекта: с 7.11.2017  по  24.11.2017.
4. Участники проекта: дети старшей группы, родители воспитанников, воспитатели, муз.руководитель.
5. Проблема.
Мотивация создана, когда  мы заметили, что некоторые дети во время еды небрежно обращаются  с хлебом:  крошат его, выбрасывают недоеденные куски.  Есть  и такие ребята, которые играют, роняют на пол, лепят из хлеба фигурки. Мы  предложили  детям подробнее  узнать,  какими усилиями появляется хлеб на нашем столе и воспитать тем самым бережное отношение к хлебу. 
6. Актуальность проблемы.
Хлеб  издревле высоко ценился и почитался людьми. На Руси он считался главным богатством. К хлебу народ всегда относился с благоговением, как к дару, спасающему от голода. Во всем мире ни один прием пищи не обходится  без хлеба. При этом современные дети часто не догадываются, какой долгий путь он проходит, чтобы попасть на стол, сколько труда нужно приложить людям, чтобы посеять, вырастить, а затем испечь хлеб. Формированию представления у дошкольников о труде хлебороба, воспитанию уважительного отношения к людям, занятым приготовлением хлеба, способствует реализуемый проект «От зернышка до хлебушка».

Цель проекта:
Формирование целостного представления о процессе выращивания хлеба у детей старшего дошкольного возраста. 

Задачи проекта:
• изучить историю возникновения хлеба;
• познакомить детей со старинными русскими обычаями, связанными с хлебом;
• расширить знания  детей о значении хлеба в жизни человека, и его изготовлении;
• развивать познавательно – исследовательскую деятельность;
• развивать умение логически мыслить, рассуждать, делать выводы и умозаключения;
•  воспитывать бережное отношение к хлебу, чувство благодарности и уважения к людям сельскохозяйственного труда;
•  воспитывать желание делиться полученными знаниями.

Предполагаемый результат:
• формирование у детей представления о ценности хлеба;
• получение знаний о том, как выращивали хлеб в старину, и как это происходит сейчас, донести до сознания детей, что хлеб – это итог большой работы многих людей;
• воспитание интереса к профессиям пекаря, комбайнера и к труду людей, участвующих в производстве хлеба;
• воспитание бережного отношения к хлебу.

Взаимодействие с родителями:
    Вызвать интерес родителей к проектной деятельности в группе. Заинтересовать в оказании помощи в пополнении развивающей среды, в  подборе материала, атрибутов для игровой деятельности, дидактических игр, иллюстраций. Предложить детям вместе с родителями найти и выучить стихи, пословицы и поговорки о хлебе.
Модели вопросов:
Как нужно обращаться с хлебом? Правильно ли поступают люди, когда бросают хлеб на пол? Почему?
Откуда хлеб пришел к нам на стол?
Что вы знаете о хлебе? 
Что бы вы хотели еще узнать?
Как  и из чего делают хлеб? 
Кто его делает? (ответы детей)
Спросим у родителей, узнаем на занятиях от воспитателя, прочтем в книгах, посмотрим в интернете.
Календарный план реализации проекта:

	№п\п
	Наименование
	Цель
	Сроки
	Взаимодействие с родителями

	1. 
	Информация родителей о начале проекта
	Мотивация детей к началу проекта. Познакомить родителей с целью и задачами проекта.
	07.11.
	Информационный лист для родителей о начале проекта.


	2. 
	Беседа:
«Как на наш стол хлеб пришел»;

	Воспитывать уважение к людям, выращивающим зерно и готовящим из него пищевые продукты, формирование понимания, что к хлебу необходимо относиться бережно.
	08.11
	Консультация на тему: 
«Значение хлеба и хлебобулочных изделий 
в рационе питания детей дошкольного и школьного возраста»



	3. 
	Беседа: «Кто такой хлебороб»

	Формировать понятие  о социальной значимости труда хлебороба.

	10.11.
	

	4. 
	«Рассматривание злаковых растений»

	Познакомить детей со злаковыми растениями, из которых выпекают черный и белый хлеб; Учить распознавать эти растения по их характерным особенностям
	
	Кулинарная книга «Рецепты бабушек и мам».
Конспект

	5. 
	Заучивание стихов, загадок, о хлебе.
	Развивать память и чувство ритма, речь
	В течении всего периода реализации проекта
	Подбор и разучивание с детьми стихотворений, загадок.


	6. 
	Показ презентации «От зёрнышка до каравая»
	Активизировать познавательную деятельность детей и повысить эффективность усвоения материала.
	16.11.
	Совместно с родителями пополнить «библиотеку» книгами.

	7. 
	Рассматривание картин И. И. Шишкина «Рожь», С.А. Куприянова «Вспашка», «Посев», «Уборка», «Озимые».
	Помочь детям увидеть, ощутить задушевную красоту родной русской природы в картине.
	21.11.
	Презентация «Картины художников о хлебе» 

	8. 
	Рассматривание серии сюжетных картинок на тему: «Выращивание хлеба».

	Учить детей понимать, что изображено на картинке; осмысливать взаимоотношения персонажей, отвечая на вопросы воспитателя; способствовать активизации речи.

	В течении всего периода реализации проекта
	Консультация на тему: «Откуда  хлеб пришел…»,

	9. 
	Сюжетно-ролевые игры: 
«Семья»;
«Магазин»;
«Булочная»;
«Кулинария».


	Научить детей согласовывать собственный игровой замысел с замыслами сверстников, менять роли по ходу игры. Побуждать детей более широко использовать в играх знания    об окружающей жизни; развивать диалогическую речь.
Воспитывать дружеские взаимоотношения, приучать играть, не мешая друг другу.

	В течении всего периода реализации проекта
	

	10. 
	НОД (ХЭР) Лепка из соленого теста «Хлебобулочные изделия» 
	Учить детей задумывать содержание своей работы на основании личного опыта.
Уточнить и закрепить знания детей о хлебобулочных изделиях.
Формировать умение передавать форму знакомых предметов, их пропорции, используя усвоенные ранее приёмы лепки.

	13.11.
	Выставка работ 
в приемной.


	11. 
	НОД (ХЭР)
Рисование « Комбайн  в хлебном поле»
	Закрепление навыка работы красками, правильно подбирая цветовую гамму, симметрично располагая составные части картины. Закреплять знания о видах хлебобулочных изделий.

	23.11.
	Выставка работ 
в приемной .


	12. 
	НОД (ХЭР)
Аппликация «Золотые колосья хлеба»
	Формировать умение детей вырезать овал из прямоугольника путем срезания уголков.

	10.11.
	Выставка работ 
в приемной.


	13. 
	НОД (Познавательное развитие по ООМ)
 «Хлеб – наше богатство!» 
	Обогатить знания детей о хлебе, процессе выращивания, изготовления полезного и необходимого продукта для жизни человека

	13.11.
	Привлечь родителей к созданию фотовыставке «Юные пекари»

	14. 
	НОД (Познавательное развитие)  
 «Хлеб всему голова».



	Познакомить детей с тем, как в старину выращивали хлеб, донести до их сознания, что хлеб – это итог большой работы многих людей.

	20.11.
	Разучивание пословиц и  поговорок о хлебе

	15. 
	Исследовательская деятельность:
рассматривание и сравнивание зерен при помощи лупы (ржи, пшеницы, ячменя, овса).

	В процессе исследовательской деятельности уточнить, конкретизировать и расширить знания о хлебе. 


	14.11.
	Рисунки-плакаты о бережном отношении к хлебу

	16. 
	Опытно-экспериментальная 
деятельность: посадка, проращивание семян пшеницы, овса. Выстраивание схемы «Как колосок хлебом стал»

	Продолжать расширять и уточнять представления детей о зерне, о его роли в жизни человека, развивать навыки исследовательской деятельности. 
	20.11.
	Привлечь родителей к подбору мультфильмов согласно теме проекта

	17. 
	Опытно – экспериментальная деятельность:
«Превращение зерна в муку» (ступка, кофемолка).

	Развивать навыки исследовательской деятельности: учить видеть проблему, выдвигать гипотезу, высказывать суждение, строить умозаключение, делать выводы.
	13.11.
	Предложить родителям принести ступу, кофемолку для опытно – экспериментальной деятельности

	18. 

	Просмотр мультфильмов
«Колобок» русская народная сказка;
«Колосок»
	Расширять представления об окружающем мире, познакомить  с новыми словами, явлениями, ситуациям;
показать примеры поведения, поскольку дети учатся, подражая;
формировать оценочное отношения к миру, развивать мышление, понимание причинно-следственных связей;
развивать эстетический вкус, чувство юмора.

	17.11.
	Предложить родителям вместе с детьми подготовить компьютерные презентации  о хлебозаводе.


	19. 
	Просмотр презентации «На хлебозаводе»
	Познакомить с технологией  выпечки хлеба, хлебобулочных изделий.
	21.11.
	Консультация на тему: «Расскажи детям о хлебе»

	20. 
	Чтение художественной литературы о хлебе:
• Сказки: «Легкий хлеб», «Крупеничка», «Крылатый, мохнатый, да масляный», «Колосок»; «Колобок» 
• В. Дацкевич «От зерна до каравая»;
• К. Чуковский «Чудо – дерево», «Булка»;
• В. Ремизов «Хлебный голос»;
• Я. Аким «Хлеб»;
• Т. Шорыгина «Ломоть хлеба»;
• Д. Хармс «Очень-очень вкусный пирог»;
• И. Токмакова «Что такое хлеб»;
• Н. Детская
«Я сегодня хлеб не ел»;
• Н. Самкова «О хлебе»;
• П. Коганов «Хлеб - наше богатство»;
	Познакомить детей с литературными произведениями по теме проекта.
	В течение всего периода реализации проекта
	Привлечь родителей почитать детям произведения, связанные на тему проекта.

	21. 
	Дидактические игры:
• «Назови профессию»;
• «Что, где растет»;
• «Что из какой муки испекли?»;
• «Четвертый лишний»;
• «От зерна до каравая»;
• «Что сначала, что потом»;
• «Превращения»;
• «Чудесный мешочек»;
• «А какой он, хлеб?»;
• «Кто больше назовет хлебобулочных изделий»; 
• «Угадай на вкус»;
• «Угадай на ощупь»;
• «Из чего сварили кашу?»;
• «Как превратить муку в тесто?»;
• «Назови ласково».

	Научить детей соблюдать правила игры,  брать на себя роли, развивать логическое мышление, внимательность, память, формировать культуру поведения и общения детей,  способствовать развитию речи: говорить правильно, обогащать словарный запас; воспитывать дружеские отношения.

	В течении всего периода реализации проекта
	

	22. 
	Подвижные игры
«Пирог»
«Каравай»
«Пахари и жнецы»
«Что мы делали – не скажем, а как делали – покажем»


	Познакомить детей с новыми играми и правилами.
Побуждать детей проговаривать слова игры вместе с воспитателем и действовать по сигналу.
	В течении всего периода реализации проекта
	

	23. 
	Театрализация украинской народной сказки «Колосок»

	Закреплять умения использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонации, движения); развивать творческую самостоятельность дошкольников в организации 
театрализованной деятельности; эстетический вкус
в передаче образа; отчетливость произношения;
воспитывать любовь к театру; 

	
	

	24. 
	«Экскурсия на кухню»

	Учить детей употреблять существительные с обобщающим значением (хлебобулочные изделия);
рассказать детям, как важна профессия пекаря, показать, как и где выпекают хлеб;
формировать положительное отношение детей к профессии пекаря;
воспитывать бережное отношение к хлебу.

	8.11.
	Привлечь родителей сходить с детьми на экскурсию с родителями в булочную.




Итоговое мероприятие:
Театрализация украинской народной сказки «Колосок».
Практический результат:
1. Выпуск газеты «Вот, какие мы - работники».
3.  Оформление кулинарной книги «Рецепты бабушек и мам».
4. Чаепитие с родителями (с хлебобулочными изделиями).

В процессе работы над данным проектом «От зернышка до хлебушка» дети узнали, что хлеб – это необходимый для всех ежедневный продукт.  Пройдя все этапы данного  проекта   дети  узнали,  откуда берётся хлеб, как его делают, кто его растит и печёт.
У детей сформировались навыки исследовательской деятельности, познавательная активность, самостоятельность, дети сделали для себя много открытий, многому научились, развились  творческие способности.
Реализация проекта осуществлялась в игровой форме с включением детей в различные виды творческой и практически значимой деятельности.
Данный проект способствовал систематизации знаний детей по теме «Откуда хлеб на стол пришёл», привлечению родителей к образовательному процессу. А также использование метода проектов в работе с дошкольниками способствовало повышению качества образовательного процесса. Постарались привить уважение к труду взрослых, бережное отношение к хлебу.

ПРАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ

Конспект  НОД (Познавательное развитие по ООМ)
«Хлеб – наше богатство!»
Задачи: 
- уточнить знания, что хлеб является ежедневным продуктом;
- дополнить представления детей о том, какой путь проходит зерно, чтобы стать хлебом. 
- закрепить знания о последовательности этапов выращивания хлеба; 
- познакомить с профессией хлебороба;
-  воспитывать  уважение к людям, выращивающим хлеб, умение поддерживать беседу, внимательно слушать вопросы и ответы товарищей.
Словарная работа:
Развитие связной речи детей, активизация словарного запаса.
Предварительная работа:
Чтение художественной литературы, рассказов о труде взрослых отгадывание загадок о хлебе, рассматривание иллюстраций о работе хлебороба, знакомство с пословицами о хлебе.
Ход НОД:
Воспитатель: Ребята, что вы сегодня ели на завтрак? (Молочная каша, булка, чай)
- А вчера? (Омлет, булка с маслом, кофе)
- А что было на обед? (Борщ, вермишель с котлетой, сок, хлеб)
Воспитатель: Дети, меню всё время меняется, а какой продукт постоянно на столе и утром и вечером? Правильно, Каждый день у нас на столе и в детском саду и дома хлеб. Дети, а вы любите хлеб? (слайд 1)
 - Какой хлеб вы любите? (белый, мягкий, булки с изюмом)
Воспитатель: Хлеб это символ благополучия, достатка. (слайд2)
Когда хлеб на столе — это богатство в доме. Давайте с вами подумаем и назовём много слов, каким бывает хлеб? (вкусный, мягкий, чёрствый, белый, горячий, свежий, аппетитный, ароматный) (слайд 3)
Дидактическая игра «Кто больше назовет хлебобулочных изделий» (показать картинки)
Воспитатель: Хлеб бывает разный, но обязательно вкусный и полезный. Ребята, а вы знаете, Откуда берётся хлеб? (выпекают в хлебопекарне) (слайд 4)
Воспитатель: Совершенно верно, хлеб выпекают в хлебопекарнях, на хлебозаводах. Можно выпечь хлеб и дома и многие хозяюшки приготавливают этот важный продукт в домашних условиях. (слайд 5)
Воспитатель: А из чего пекут хлеб? (из муки)  (слайд 6)
Воспитатель: Посмотрите, у меня мука в тарелке. Попробуйте её руками, какая она на ощупь? (мягкая, рассыпчатая)
Воспитатель: Дети, а кто из вас видел дома, как мама делает тесто? Назовите, какие нужны продукты?
Воспитатель: В муку добавляют дрожжи, сахар, соль и другие продукты. Но главный продукт – это мука. Хлеб бывает чёрный и белый (показать детям) (слайд 7)
Вот он –
Тёплый, золотистый.
В каждый дом,
На каждый стол –
Он пожаловал – пришёл.
В нем – здоровье, наша сила,
В нем – чудесное тепло.
Сколько рук его растило,
Охраняло, берегло!
Раздать детям кусочки белого и чёрного хлеба и попросить попробовать и определить вкусовые качества.
Воспитатель: Как получается такой разный по виду и вкусу хлеб? (из разной муки пекут)
Воспитатель: Есть мука пшеничная – из неё пекут белый хлеб. А из ржаной – чёрный. Откуда же берётся пшеничная и ржаная мука? (из пшеницы и ржи)
Загадать загадку:
Вырос в поле дом. 
Полон дом зерном.
Стены позолочены.
Ставни заколочены.
Ходит дом ходуном на столбе золотом (Зерно) (слайд 8)
Воспитатель показывает детям колосья пшеницы и ржи, а рядом разместить пакеты с мукой.
В каждом зёрнышке пшеницы
Летом и зимой
Сила солнышка хранится
И земли родной.
И расти под небом светлым,
Строен и высок,
Словно Родина бессмертный,
Хлебный колосок.  В. Орлов

Физминутка-игра: «Из зернышка - колосок». 
Цель: обучение выразительным движениям, релаксация.
Ход игры:
Предложить детям встать в круг и превратиться в «маленькое сморщенное семечко» (сжаться в комочек на полу, убрать голову и закрыть ее руками). 
Взрослый – садовник – поливает их (гладит по голове и телу), ухаживает. Семечко медленно растет, раскрываются листочки (руки поднимаются), растет стебелек (вытягивается тело), появляется колосок (руки в стороны). На ветру колоски колышатся (руки вверху, покачать из стороны в сторону) Поспел урожай, приезжай, убирай! (дать игрушечный руль одному ребёнку и «поехать» по кругу)
Воспитатель: Взгляните, это пшеничные зёрна, а вот пшеничная мука. Есть между ними разница? Значит, чтобы получить муку, зёрна надо размолоть. А ещё раньше добыть из колючих колосков, то есть обмолотить колоски.
Посмотрите на эту картину: вот идут по хлебному полю (так говорят: хлебное поле) комбайны
«Корабль-великан не по морю плывет.
Корабль-великан по земле идет.
Поле пройдет - урожай соберет» (слайд 9)
Комбайны скашивают рожь или пшеницу и одновременно обмолачивают зерно, которое поступает в бункер. Когда бункер наполнится зерном, подъезжает грузовая автомашина. И зерно, с помощью специального устройства, пересыпается в кузов.
Воспитатель: Дети, кто выращивает хлеб на полях нашей родины? (хлеборобы) Давайте хором произнесём – хлеборобы (слайд 10)
- Выращивают и убирают хлеб такие люди, как хлеборобы. В поле трудятся с самого раннего утра и до поздней ночи, убирают до последнего колоска. Труд этих отважных людей очень кропотливый и требует огромного труда, ведь хлеб – это ценнейший продукт питания. Труженики полей пользуются большим уважением и вниманием «Труд земледельца велик и почётен»
Комбайны продолжают работать, а куда же идут машины с зерном? (на приёмные пункты)  (слайд 11)
- На приёмных пунктах зерно взвешивают, определят качество и решают, куда дальше его отправить. А отправить его можно на мельницу или элеватор. (слайд 12)
Элеватор – это специальное сооружение для длительного хранения зерна. Там зерно может храниться несколько лет, до тех пор, пока оно не потребуется и можно будет заменить его зерном нового урожая. Поняли, что такое элеватор? Не забыли, куда везут машины хлеб с полей?  (слайд 13)
Из зерна, поступившего на мельницу, мелют муку. Её отправляют в хлебопекарни и магазины. В хлебопекарнях пекут хлеб для продажи населению. В магазине муку покупают все, кто захочет, кто собирается печь пироги, блины, булочки и другие вкусные изделия.
«Хочешь есть калачи – не сиди на печи»- так гласит русская народная пословица. Вы догадались о чём речь? Правильно, хочешь калачей – трудись!

Давайте поиграем в игру «Пугало» (с помощью считалки выбрать водящего)
Дети идут по кругу и громко поют.
Пугало стоит в центре круга, вытянув руки в сторону.
В огороде пугало, пугало стоит
Колоски нам пугало рвать с грядки не велит (грозят пальчиком)
Мы тихонько подойдем
Колосочков мы нарвем (дети идут на носочках к Пугалу)
Пугало громко поет
Колоски нельзя здесь рвать
Буду я вас догонять. (Дети убегают на стульчики, Пугало их догоняет.)
Воспитатель: Итак, сегодня вы узнали, легка ли дорога хлеба к нашему столу. Как вы думаете, легка? Чтобы на нашем столе всегда был свежий, душистый хлеб с хрустящей корочкой, трудятся люди, много людей.
Рефлексия: 
- Что делают хлеборобы? (засевают зерном поля, выращивают хлеб)
- Куда везут зерно с поля? (на приёмный пункт, затем на элеватор)
- Где мелют зерно? (на мукомольне)
- Люди какой профессии выпекают хлеб? (пекари)
Воспитатель: Ваша семья может купить столько хлеба. Сколько потребуется. Однако, хлеб надо беречь, не оставлять недоеденные куски, не выбрасывать их. Когда вы будете есть хлеб, вспомните, сколько труда вложено в каждую буханку ржаного хлеба, в каждый каравай пшеничного.
Хлеб наш берегите!
Хлебом не сорите!
Хлеб наш уважайте!
С хлебом не играйте!
Хлеб выбрасывать нельзя!
Берегите хлеб, друзья!


Конспект НОД «Познавательное развитие»
«Хлеб всему голова».

Цель: Познакомить детей с тем, как в старину выращивали хлеб, донести до их сознания, что хлеб – это итог большой работы многих людей.
Задачи:
-  дать детям знания о хлебе как о ценном пищевом продукте, без которого люди не могут обходиться; рассказать о том, как много надо затратить труда, чтобы получить хлеб, который ежедневно подают к столу;
- закрепить знания детей о том, что хлеб - это один из самых главных продуктов питания; 
- развивать логическое мышление;
- активизировать словарный запас;
- воспитывать гордость за свою малую родину, уважение к хлебу и труду хлебороба.
Предварительная работа: рассматривание картины «Уборка урожая», чтение рассказов,  стихов о хлебе.
Ход НОД.
Воспитатель: Ребята, послушайте внимательно стихотворение:
Вот он Хлебушек душистый,
Вот он теплый, золотистый.
В каждый дом, на каждый стол,
Он пожаловал, пришел.
В нем здоровье наше,
        Сила, в нем чудесное тепло.
Сколько рук его растило, охраняло, берегло.
В нем - земли родимой соки,
Солнца свет веселый в нем...
Уплетай за обе щеки, вырастай богатырем!
Воспитатель: О чем это стихотворение?
Дети: О хлебе.
Воспитатель: равильно. Хлеб - это богатство нашей Родины.
Скажите, пожалуйста, а как называют людей, выращивающих хлеб?
Воспитатель: верно, всех людей, которые выращивают хлеб, 
называют хлеборобами. Ребята, скажите, пожалуйста, а что же нужно сначала сделать хлеборобу, чтобы собрать хороший урожай?
Дети: для начала подготовить землю, вспахать.
Воспитатель:    правильно.    Землю   пашут   тракторами,   гусеничными   и колесными, сзади которых прицеплены плуги. Кто управляет тракторами?
Дети: тракторист.
Воспитатель: правильно. Если внести удобрения в почву, т.е. подкормить, то урожай будет богаче. Сейчас мы с вами видим, как готовят почву к посеву. А когда же сеют пшеницу?
Дети: засевать могут и весной и осенью.
Воспитатель: как называют такую пшеницу?
Дети: пшеницу, которую сеют осенью, называют озимой, а ту, которую весной - яровой.
Воспитатель: раньше, когда не было тракторов, пшеницу сеяли вручную: сеятель надевал большое лукошко с поясом через плечо, чтобы легче было носить, насыпал в лукошко зерно, шел по вспаханному полю и  в ручную разбрасывал зерна в стороны. Это была трудоемкая, медленная и тяжелая работа. Посмотрите на картину, на которой сеятель рассыпает зерно.
Сеял сеятель старинный из лукошка - решета.
Нынче сеялка - машина этим делом занята.
Роет борозды проворно, в них укладывает зерна.
      Уж ты семечко, зерно, ляжешь в борозду на дно.
Ты не бойся, золотое, ничего, что там темно!
К свету, к солнцу из земли ты, росток, скорей пошли!
Воспитатель: подумайте, ребята, и скажите, как хлебороб узнает, что пора убирать урожай.
Дети: когда поле станет желтым, колосья полны зерен и они тугие и сухие.
Воспитатель: а сейчас давайте с вами представим огромное поле спелой пшеницы... Какими бы словами вы его описали, с чем бы его сравнили?
Дети: колышется как море. Желтые волны ходят по полю. Поле бескрайнее, золотое, красивое и т.д.
Воспитатель: отгадайте загадку:
Вырос в поле дом, полон дом зерном.
Стены позолочены, ставни заколочены.
Ходит он ходуном на столбе золотом.
Что это?
Дети: колосок.
Физминутка «Молотьба».
Не гром грохочет, не пальба,                  Перед собой выполнять круговые
Гремит, грохочет молотьба                    движения согнутыми руками.
Гора зерна растет до неба.                       Потянуться вверх, стать на носочки.
Ты видишь, сколько будет хлеба?       Плавное опускание рук.
Шумят, гремят грузовики,                      Руки на поясе, притопывают ногами
Стучат на мельниц валки.                        с продвижением вперед.
Гора муки растет до неба.                       Руки вверх, стать на носочки.
Ты видишь, сколько будет хлеба?       Плавное опускание рук.
Мне говорят, что спать пора,                  Присесть, руки под голову.
Но не усну я до утра:                             Встать.
Мне поглядеть бы хоть немножко.     Ходьба на месте.
Как мама будет печь лепешки.                Имитация лепки лепешек.

Воспитатель: дети, а где хранят зерно?
Дети: зерно хранят на элеваторе.
Воспитатель: правильно.
Воспитатель: скажите, а какие продукты получают из зерна?
Дети: муку, крупы.
Воспитатель: что можно приготовить из муки?
Дети: макароны, пироги, вареники, хлеб.
Воспитатель: видите, сколько труда нужно затратить, чтобы к нам на стол пожаловал хлеб с хрустящей корочкой. Как мы должны относиться к хлебу?
Дети: бережно.
Воспитатель: дети, а как на Кубани, в нашей станице отмечают знатных хлеборобов?
Дети: награждают медалями, грамотами, пением, подарками.
Воспитатель: чаще всего награждение происходит после уборки урожая, в День работников сельского хозяйства, который празднуется в октябре месяце. Поздравляют всех, кто причастен к выращиванию богатого урожая зерна. Труд хлебороба всегда ценится среди тружеников сельского хозяйства.

Конспект НОД «ХЭР»
(Лепка) «Хлеб, хлебобулочные изделия»
(из соленого теста)
Задачи:
- учить детей задумывать содержание своей работы на основании личного опыта;
- уточнить и закрепить знания детей о хлебобулочных изделиях;
- формировать умение передавать форму знакомых предметов, их пропорции, используя усвоенные ранее приёмы лепки;
- развивать мелкую моторику пальцев рук, 
- воспитывать уважение к труду взрослых.
Предварительная работа: чтение рассказа Г.Лагздыня  «Похождение хлебного человека», С. Шуртаков «Зерно упало в землю», белорусская народная сказка «Легкий хлеб». Заучивание поговорок о хлебе, рассматривание хлебобулочных изделий в хлебном магазине (экскурсия в магазин), чтение стихотворений Д.Кугультинов «Кусок хлеба», Х.Мянд «Хлеб», рассказ Э.Шим «Хлеб растёт».
Ход НОД:
Воспитатель предлагает детям поиграть в игру «Волшебный мяч».  Дети встают в круг, и по очереди передают друг другу мяч, называя хлебобулочное изделие.
Педагог задаёт вопросы:
- Откуда берётся хлеб, который продают в магазине?
- Какие вы знаете зерновые культуры? (кукуруза, пшеница, рожь, ячмень, овёс).
- Где растёт хлеб? (в поле)
- Как называются люди, которые выращивают хлеб? (хлеборобы)
- Куда везут зерно на машине с полей? (на элеватор)
- Что такое элеватор? (здание, где хранится зерно)
- Что дальше происходит с зерном?
С элеватора зерно везут на мукомольный завод, где из зёрен получают муку, затем везут на хлебозавод, где выпекают хлеб.
Физминутка.
Едем в поле (дети встают друг за другом и «едут» на машине)
На кочку наехали (подпрыгивают, приседают, делают повороты вправо, влево)
В яму заехали
Горки объехали
И на поле приехали!
Педагог предлагает детям пройти на свои места.
- Ребята, а кто печёт хлеб? (пекари)
Вот сегодня мы будем пекарями, будем изготавливать хлебные изделия своими руками. (Дети рассматривают картинки с изображением хлебных изделий)
Педагог обращает внимание на коробку, стоящую на столе. Предлагает отгадать загадки и при каждой отгадке достаёт из коробки картинку или муляж хлебобулочного изделия.
Вот на мельнице пшеница
Здесь такое с ней творится!
В оборот её берут, в порошок её сотрут!
(Мука)
Он бывает с рисом, с мясом, 
С вишней сладкою бывает.
В печь сперва его сажают, 
А как выйдет он оттуда, 
То кладут его на блюдо.
Ну, теперь зови ребят
По кусочку все съедят.
(Пирог)
Я пузырюсь и пыхчу,
 Жить в квашне я не хочу.
Надоела мне квашня,
Посадите в печь меня.
(Тесто)
Что на сковородку наливают
Да вчетверо сгибают?
(Блины)
Маленькое, сдобное
Колесо съедобное.
(Бублик)
Сидит на ложке
Свесив ножки?
(Лапша)
Состав простой: мука, вода
А получается еда,
То смешные завитушки, то соломка, рожки, ушки.
(Макаронные изделия)
При этом педагог обращает внимание на правильную осанку детей, напоминает, как нужно работать со стекой.

Пальчиковая гимнастика: «Месим тесто»
- Мы тесто месили, мы тесто месили,
Нас тщательно всё промесить попросили,
Но сколько ни месим и сколько, ни мнём,
Комочки опять и опять достаём.
Практическая работа
Педагог предлагает детям, подумать и выбрать какие хлебобулочные изделия они будут лепить. Напомнить различные приёмы лепки. Если дети задумали вылепить:
· Торт, то педагог объясняет детям, что нужно скатать толстую лепёшку и вырезать из неё ¼ часть как будто вы отрезали себе кусочек торта. Торт сверху можно украсить вылепленной из солёного теста вишенкой или свечкой.
· Для того, чтобы вылепить хлеб, скатываем шарик, сформировываем из него кирпичик, напоминавший булку хлеба.
· Хлебную соломку лепим путём раскатывания теста прямыми движениями рук.
· Бублики и баранки, раскатать тесто и свернуть палочку в кольцо (соединить концы). Крендельки, раскатываем тесто прямыми движениями ладоней и свёртываем колбаску по-разному.
· Печенье, пряники раскатываем тесто круговыми движениями, и сплющиваем шарик.
(Выполнение работы детьми)
Итог занятия
- Ребята, скажите, почему хлеб называют самым главным в доме?
- Как нужно относиться к хлебу?
- Почему нужно уважать труд людей, выращивающих хлеб?
В конце занятия педагог вместе с детьми рассматривает изделия, оставляют сушиться, для того, чтобы на следующем занятии раскрасит изделия.


Конспект НОД ХЭР
(Аппликация) «Золотые колосья хлеба»
 Задачи:
- познакомить детей с особенностями строения колоса;
- вспомнить правила безопасного использования ножниц;
- продолжать учить детей путем срезания уголков прямоугольника получать овал;
- закреплять приемы аккуратного наклеивания;
- развивать усидчивость; 
- воспитывать умение доводить начатое дело до конца.
Оборудование и материалы: иллюстрации и рисунки на тему «Хлеб, колосья», колоски пшеницы, листы белые формата А5 – по количеству детей, прямоугольники желтого цвета размер 1,5х3 см – по 9 шт. каждому ребенку, полоска желтой бумаги 5 мм х15 см по 3 шт. каждому, клей, кисти для клея, салфетка – по количеству детей. 
Предварительная подготовка: беседа с детьми на тему «Хлеб - всему голова»
Ход  НОД:
Ознакомление детей с темой занятия. Чтение стихотворения Е. Кравченко «Чудесный колосок»
Расскажу тебе, дружок,
Про чудесный колосок.
Тот, что зреет на полях –
Попадёт на стол в хлебах.
Сушки, плюшки и батон –
Хлеб приходит в каждый дом.
Воспитатель: О чем это стихотворение?
Дети: О колоске.
Воспитатель: Что может получиться из колоска?
Дети: мука-хлеб, сушки, плюшки, батон.
Воспитатель: А можем мы из одного колоска сделать много плюшек?
Дети: Нет.
Воспитатель: Почему?
Дети: В одном колоске мало зернышек, а значит получиться мало муки.
Воспитатель: Давайте мы сегодня с вами сделаем много колосков. Вот посмотрите, какие они, какая форма у зернышек, какой цвет, как они расположены, их размер? 
Дети рассматривают  колоски пшеницы, трогают ручками и отмечают: форма зернышек овальная, цвет – желтый, светло коричневый, расположены - один за другим, размер – маленькие.
Воспитатель: Какие правила работы с ножницами мы знаем.
Дети: ножницами не махать, если они уже не нужны, то должны лежать на столе закрытыми, при необходимости передавать друг другу ножницы закрытыми, держа за лезвия.
Воспитатель: Давайте все вместе нарисуем овал в воздухе.
Дети: рисуют овал в воздухе.
Воспитатель: Напомню вам, как вырезать из прямоугольника овал: беру в правую руку ножницы, большой палец в одно кольцо ножниц, в другое кольцо средний палец, а указательный палец лежит сверху ножниц. Локти на столе. В левую руку беру заготовку, держу за большую сторону, и срезаю уголки. Концы ножниц должны быть направлены только от себя. Далее мы срезаем получившиеся уголки до той степени, пока у нас не получится овал.
Можете приступать к работе. (Дети вырезают овалы из прямоугольников).
Физкультминутка.
Все захлопали в ладоши
Дружно, веселее.
Застучали наши ножки
Громче и быстрее
По коленочкам ударим
Тише, тише, тише,
Ручки, ручки поднимаем
Выше, выше, выше,
Завертелись наши ручки,
Снова опустились,
Покружились, покружились
И остановились.
Воспитатель: Зернышки мы вырезали, а теперь нам надо вырезать усики. Для этого, мы разрезаем полоски.
Воспитатель: Теперь у нас все готово и мы начинаем приклеивать наши детали в следующей последовательности:
- стебель. Отступив от низа немного,  посередине приклеиваем длинную полосочку – это стебель. Намазываем полоску клеем на клеенке, прикладываем на белый лист и прижимаем салфеткой.
- зерна. Примерно на середине стебля начинаем приклеивать наши зернышки. Размещаем их в шахматном порядке (первую приклеим с одной стороны, а второе зернышко с другой стороны немного выше, третье – там же где и первое зерно, но повыше второго и т. д.) Дети выполняют задание.
Воспитатель: Давайте посмотрим на наши работы. Дети, колоски очень рады, что их стало так много. Они говорят вам спасибо. Давайте мы повесим наши работы вместе на выставку.
Воспитатель: Что мы сегодня делали?
Дети: Клеили колоски, вырезали из прямоугольника овалы.
Воспитатель: Что больше всего понравилось?
Дети высказывают свое мнение, оценивают свою работу и работу других детей.
Воспитатель: а теперь давайте вместе полюбуемся с вами пшеничным полем

Конспект НОД ХЭР
(Рисование)  «Комбайн в хлебном поле»
Задачи:
- учить детей изображать  комбайн в  поле, правильно подбирая цветовую гамму, симметрично располагая составные части картины;
- совершенствовать навыки работы с красками;
- развивать чувство композиции; 
- воспитывать самостоятельность, аккуратность. 
Материалы: листы альбома, краски, иллюстрации с изображением сельскохозяйственных машин.
Ход занятия.
Воспитатель: На этой неделе мы с вами беседуем о том, какой длинный путь проделывает хлеб, прежде чем попасть к нам на стол.
Знаете ребята, издавна богатый хороший урожай хлеба был для людей радостью, счастьем. Потому что хлеб давал жизнь. И на сбор хлебного урожая – на жатву – люди выходили с песнями. Конечно, работа эта была нелегкой, утомительной, но все же радостной.  Вы  знаете, что раньше колосья косили вручную, косами. А сейчас урожай собирают комбайны.
Воспитатель: Ребята, посмотрите,  кто знает, как называется эта машина? (ответы детей)
Воспитатель: Правильно,  на этой иллюстрации  изображен комбайн. У него впереди острые ножи, которые срезают колосья, сзади – бункер для соломы, по транспортеру зерно подается наверх, а уже оттуда попадает в кузов грузовой машины. Вот эту сцену сбора урожая я и предлагаю вам сейчас изобразить. Всю поверхность вашего листа займут хлебное поле и голубое небо. В поле нарисуйте комбайн. Но прежде, чем приступить к рисованию, давайте немного отдохнем.

 Физкультминутка:
В землю зернышко попало, (приседают)
Прорастать на солнце стало (руки над головой)
Дождик землю поливал,
И росточек подрастал (медленно встают)
К свету и теплу тянулся (на носочках)
И красавцем обернулся (показываю сами себя).
Воспитатель: А теперь, давайте приступим к рисованию.
 
По окончании работ дети рассказывают  о рисунках. 



Беседа «Рассматривание злаковых растений»
Цель: Познакомить детей со злаковыми растениями, из которых выпекают черный и белый хлеб; 
Задачи:
- учить распознавать эти растения по их характерным особенностям (пшеница – колос двурядный, тугой, с короткими волосками, золотой, а овёс – колос с мелкой, зёрнышки и волоски длинные, напоминают серёжки, ячмень – зёрнышки округлые, колосок серого цвета, длинные, но короче чем у овса волосинки, рожь – колосок крепкий, коричневато – золотистый, почти без волосков), отвечать на вопросы полными предложениями, использовать выражения из загадок.
Предварительная работа: беседа о хлеба, труде хлебороба, рассматривание картин, чтение В. Даукевич «От зерна до урожая» 
Ход беседы.
Воспитатель вносит на подносе буханки черного и белого хлеба, предлагает попробовать детям.
Воспитатель: 
-А вы знаете, из чего делается белый и черный хлеб?
Воспитатель: 
-Давайте, ребята, расскажем как же действительно получается белый и черный хлеб.
Проводится беседа с детьми с показом педагогом презентации и объяснением того, как получают муку, а затем пекут хлеб. Дети рассматривают и сравнивают колоски.
Использование загадок:
                                          Вырос в поле дом,
                                          Полон дом зерном,
                                          Стены позолочены,
                                          Ставни заколочены,
                                          Ходит дом ходуном,
                                          На столбе золотом.
                                                                  (Колос пшеницы)
                                         Весь из золота отлит
                                          На солнышке стоит.
                                                                   (Колосок)
                                          Все поле в сережках. 
                                                                    (Овёс)
Воспитатель:
-Из чего получают муку?
-Какие виды зерна мы знаем?
-Чем они отличаются друг от друга? 
Дети по просьбе Незнайки, зарисовывают колоски пшеницы, ячменя, овса и свое хлебобулочное изделие(булку, кекс, печенье и т.д.)

Беседа: «Как на наш стол хлеб пришел».

Цель: ознакомление детей с процессом выращивания и приготовления хлеба;
Задачи:
- формировать представление о процессе производства хлеба;
- познакомить детей с разнообразным миром зерновых хлебных культур;
- воспитывать бережное отношение к хлебу.
Ход беседы.
Воспитатель: Дорогие ребята! Хлеб – наше богатство, в него вложен труд многих людей. Мы с Вами не можем себе представить обеденный стол без белого и черного хлеба. Многие из Вас любят кушать сушки, печения, баранки, пироги, и пирожки. А Вы знаете, из чего делают эти продукты питания? (Ответы детей) 
Правильно из муки. А что такое мука? Из чего ее получают? (Ответы детей). Хотите узнать, какой большой путь проходит хлебный колосок, чтобы превратиться в пышный хлеб на нашем столе.
Когда то очень давно первобытный человек заметил, что созревшие семена диких растений разносятся с помощью ветра или птиц, и попадают в почву, дают всходы, вырастает новое растение со множеством семян. 
Древний человек попробовал на вкус семена диких растений, и они ему понравились. С тех пор человек начал сам не только собирать эти семена, но и сеять их в обработанную землю. Первой мотыгой для обрабатывания земли, стала деревянная палка, потом человек догадался насадить на палку отесанный камень. С помощью таких приспособлений люди разрыхляли почву, затем сажали в нее семена. Собранные семена человек молотил с помощью камня, превращая их в муку. Затем из муки он выпекал на огне хлеб.
Шло время и люди стали использовать в земледелии прирученных животных для рыхления земли. Появился деревянный плуг, с помощью которого почва подрезалась, переворачивалась и взрыхлялась. 
В наше время на помощь земледельцам пришла техника. Назовите, какую сельскохозяйственную технику Вы знаете? (ответы детей)
Правильно, на полях трудятся сеялки, с помощью которых семена попадают в землю. Комбайны, которые срезают растения, обмолачивают колосья, очищают зерно и погружают его в грузовую машину. Трактора, которые складывают зерновые стога для просушки. 
Воспитатель:  Вырастить хлеб тяжелая работа. Сто потов сойдет, пока хлеб взойдет. Ранней весной люди сеют зерна в землю. Через время ростки прорастают, напиваются дождевой воды и тянутся к солнцу. За лето колоски окрепнут, наберутся жизненных сил и полезных веществ. Осенью, когда зерно созревает, колос приобретает желто-золотистый цвет. Наступает время собирать урожай. На поля выходит техника и люди. Начинается кропотливая работа. После того, как комбайны аккуратно срежут колосья, их погрузят на грузовые машины и повезут на мельницу. Там зерно перебирают, растирают и мелют до состояния муки. 
Дальше мука отправляется на хлебозаводы. Из пшеничного зерна получается пшеничная мука, из нее получается белый хлеб, баранки, печенье, булки, сушки, пирожки и другие изделия. А из ржаных зерен получают ржаную муку, и пекари выпекают ржаной хлеб. 
Круглые сутки грузовые машины доставляют горячий хлеб в магазины и детские сады, что каждый из нас мог отведать вкус настоящего хлеба.
В России есть традиция встречать дорогих гостей хлебом и солью. На красивое расшитое вручную хозяйками полотенце кладут хлебный каравай, в центре которого находится солонка и солью. Этот обычай выражает гостеприимство и радушие русских людей. Гостей, на Руси, окружали почетом и уважением. Считалось, что заглянувший в дом путник много повидал на своем пути, многое знает, у него есть чему поучиться. 
Хлеб - символ достатка и благополучия, а соли приписывались свойства «оберега», то есть способность оберегать от злых сил. Встретить гостя «хлебом-солью» означало призвать на него божью милость, выразить свое уважение и пожелать добра и мира. Хлеб являлся самым знатным угощением.

Тема исследовательской работы
«Как колосок хлебом стал»
Цель: В процессе исследовательской деятельности уточнить, конкретизировать и расширить знания о хлебе.
Задачи:
• познакомить детей с зерновыми культурами, из которых делают муку; с разнообразием хлебобулочных изделий;
• развивать умение логически мыслить, рассуждать, делать выводы и умозаключения;
• воспитывать уважение к труду взрослых, бережное отношение к хлебу;
• воспитывать желание делиться полученными знаниями и получать
радость от процесса получения новой информации, познакомиться с профессиями людей, связанных с получением хлеба. 
Предварительная работа: чтение стихов, пословиц, рассказов о хлебе, А. Мусатова «Как хлеб на стол пришел», С. Шуртакова «Зерно упало в землю», Я. Аким «Хлеб», Е. Трутнева «Золотой дождик», Н. Семенова «Хлебушко», С. Дрожжина «Каравай». Чтение рассказов М. Глинской «Хлеб», М. Пришвина «Лисичкин хлеб». 
Словарная работа: рожь, пшеница, зерно, колосья, поле, земля, посев, уборка, тракторист, сеялка, борона, хлеборобы, комбайнер, элеватор, мука, мельница, мукомолы, тесто, пекарь, пекарня, хлеб, булка, батон, баранки, сушки, пирожки, каравай, лепешки, пряник, печенье, торт, пирожные, сухари.
Прилагательные – свежий, мягкий, душистый, ароматный, хрустящий, пшеничный, ржаной, черный, белый, сдобный, пышный.
Глаголы – выращивать, пахать, боронить, сеять, косить, убирать, молотить, молоть, выпекать, печь, есть, беречь.
Подготовка к исследованию, материалы:
• колоски пшеницы, ржи, ячменя.
• зерна пшеницы, ржи; ячменя;
• плоские камни для размельчения зерна; кофемолка ручная;
• мука ржаная и пшеничная;
• презентация «На хлебозаводе»;
• картинки «От зерна до хлеба», разные виды хлеба и хлебобулочных изделий;
• карточки последовательности исследования.
Ход ИД:
«А как хлеб появился на нашем столе?».  Мы  мало  знаем о хлебе,  не ценим его. Давайте проведем  своё маленькое исследование.
Ведь это только в сказках булки и пряники растут на дереве, а на самом деле путь от зернышка до хлеба очень длинный. 
Чтобы испечь вкусный хлеб необходимо вырастить зерно! Для этого нужна мягкая рыхлая земля, теплое солнце, ласковый ветер и добрый дождь. Но прежде всего землю необходимо подготовить. И готовят ее осенью. Эту работу выполняет трактор. К нему прикрепляют большой плуг, который поднимает и переворачивает верхний слой почвы – готовит для семян мягкую постельку.
Потом землю боронят. К трактору прикрепляют борону. Она прочёсывает землю зубьями как расчёской.
И это ещё не всё. Потом к трактору прикрепляют культиватор, который своими лапами рыхлят землю и убирают сорняки, чтобы они не мешали расти зернам. Затем на поле выходит трактор с сеялкой, а за сеялкой тянутся по земле бороны. В ящики сеялки насыпают семена. Семена для посадки выбирают самого высокого качества. Чем качественнее зерно, тем выше урожай. Семена по трубам-сошникам попадают в землю, а бороны присыпают их землей. 
Человека, который управляет трактором называют трактористом. 
Пройдет немного времени и над землей появятся маленькие зеленые всходы будущего хлеба. Вскоре наступит зима, и хлебное поле накроет пушистым снегом. Всходы не боятся снега, они перезимуют зиму под теплым одеялом, а весной будут расти дальше. Ранней весной по мерзлой почве на поля распылят минеральные удобрения, чтобы богаче был урожай. Растает снег, напоит почву влагой, и потянутся молодые всходы к солнышку. На каждом стебельке появится колосок наполненный зернами.
Ну, вот и созрел урожай. Начинается жатва. Выходят на поля комбайны. Комбайны - это такие машины, которые косят растение, молотят зерно, а еще и солому укладывают в копны. Управляют этими машинами комбайнеры.
Зерно, намолоченное комбайнами, грузовые машины везут на механический ток. Там зерно очищают, сушат и сортируют. После этого зерно везут на элеватор. Элеватор - это место для хранения зерна. По транспортерной ленте зерно отправляется на мельницу.
Там его перерабатывают в муку. На мельнице работают мукомолы. С мельницы мука отправляется на хлебозаводы и пекарни, где из нее выпекают различные хлебобулочные изделия. На хлебозаводах работают пекари.
Ну а дальше вся выпечка попадает на полки наших магазинов. Там работают продавцы. 
Свое исследование мы начнем с рассматривания и обследования колосков пшеницы и ржи:
 1.Потрём его в руках и вышелушили зерна. 
Результат: Нам удалось выяснить что в одном колоске более 20 зернышек. Зерна пшеницы - округлые, а зерна ржи - длинные. Колос пшеницы потолще, а ржи — потоньше. 
  2. Попробуем  зёрнышки. 
Результат: Они были твердые, но вкусные и во рту превратились в тесто. 
  3. Сделаем  муку самостоятельно. 
        а) Первым делом мы растирали зерна между камнями (трудно)
    б) Затем делали муку на кофемолке (тоже было трудно!)
Результат: Настоящей муки у нас не получилось. Для этого нужны специальные машины. Взяли муку из магазина.
4. Выясним, что мука бывает пшеничная из пшеницы и ржаная, пшеничная – белая, а ржаная - серая. Мука мягкая, воздушная, легкая, нежная. 
(Все исследования проводим,  используя лупы.)
    5. Испечем хлеб (показ презентации).
Испечь белый хлеб и ржаной. Необходимо взять  муку, просеять её через сито и положить в миску, добавить подогретую воду, дрожжи, сахар, соль, и замесить  жидкое тесто-опару. Поставить ее в тёплое место, чтобы она подошла.
Когда опара задышала, подошла ,нужно замесить тесто и снова поставить его в теплое место для созревания. Из созревшего теста сделать  колобков и повар поставить их в духовку для выпечки.
Хлеб получиться  вкусный, мягкий, ароматный, горячий, свежий. Оказывается это целое искусство испечь хлеб. 
Давайте сделаем  схему «Как колосок хлебом стал» А еще мы посеяли семена ячменя и пшеницы.
Итог:
Проведенное исследование открыло нам много нового. Мы узнали, как долог и труден путь хлеба к нашему столу. Узнали о труде хлеборобов. Мы поняли, почему люди с давних времен свято почитают и ценят хлеб. 
Таким образом, мы сумели достичь цели своего исследования и смогли узнать о трудном пути колоска к столу. Выдвинутая в начале исследования гипотеза подтвердилась. Данная работа помогла нам понять всю ценность хлеба. Теперь мы буду еще больше дорожить хлебом и будем учить этому своих друзей.


Подвижные игры
· «Пирог»
Играющие делятся на две команды. Команды становятся друг против друга. Между ними садится «пирог» (на него надета шапочка). Все дружно начинают расхваливать «пирог»: Вот какой высоконький,
Вот он какой мягонький,
Вот он какой широконький!
Режь его, да ешь!
После этих слов играющие по одному из команды бегут к «пирогу». Кто быстрее добежит до цели и дотронется до «пирога», тот и уводит его с собой. На место «пирога» садится ребенок из все в одной из команд.

· «Каравай»
Составив круг, играющие поют:
Шел павлин горою,
Все люди за мною.
Одного нет у нас (имя одного играющих).
У его маменьки печка истопленная,
Блины испеченные, каравай состряпанный,
Этакий высокий, этакий широкий,
Этакий низенький.
Играющие поднимают руки кверху, разводят в стороны, опускают к полу, сжимают круг, показывая вышину, ширину.

· «Пахари и жнецы»
Играющие выстраиваются в две шеренги (друг против друга). Одни – «пахари», другие – «жнецы». Первым начинают «пахари». Они идут шеренгой навстречу жнецам и говорят:
А мы пашенку пахали,
Глубоко борозды пахали.
Борозды глубокие,
Полосы широкие.
А вы, жнецы, худые.
У вас серпы тупые.
Им отвечают жнецы:
А у вас – пахарь Сысой,
У него плуг тупой.
Он пашню не пахал,
На меже пролежал
Да ворон считал.
По окончании этих слов один из «пахарей» выбирает себе пару. «Пахари» берутся за руки. «Жнецы» по очереди стараются их разъединить. Когда им это удается, игра повторяется, но начинают ее уже «жнецы».
· «Что мы делали – не скажем, а как делали – покажем»
Из взрослых выбирается один ведущий – Царь. Команда детей, предварительно договорившись между собой, подходит к Царю. Между ними происходит диалог:
- Здравствуй, Царь.
- Здравствуйте, дети. Где вы были?
- На мельнице.
- Что вы делали?
- Что мы делали – не скажем, а как делали покажем.
Дети показывают задуманные ими действия, Царь должен угадать их. Если угадал – дети убегают, а Царь их ловит. Пойманных берет в плен. Оставшиеся задумывают новое действие неверно, дети остаются на своих местах и дают ему еще одну –две попытки для отгадывания.
Поиграв немного, дети и взрослые меняются ролями: дети становятся Царями, а взрослые загадывают действия.
· «Кто назовет больше изделий из теста?»
Все команды называют изделия по очереди. Если какая- либо команда не может ничего сказать, она пропускает ход. За каждый ответ дается фишка. Побеждает команда, набравшая больше фишек.
· «Что – сначала, что - потом»
Всем командам дается одинаковый набор продуктов ( колос, зерно, мука, хлеб, печенье, бутерброд). Дети должны разложить их в последовательности, согласно естественному ходу превращений. Взрослый контролирует правильность и скорость выполнения задания.

Дидактические игры
· «Что сделано из муки?»  
Задачи: развивать познавательный интерес, мышление, зрительное внимание.    Ход игры: дети отмечают фишками только те продукты питания, в состав которых входит мука.  
  
· «Что из какой муки испекли»  
Задачи: закреплять знания детей о злаковых культурах, о типах муки, хлебобулочных изделиях, которые из них делают; развивать зрительные функции; способствовать накоплению зрительных образов.  
Ход игры:
Дети соединяют линиями изображения колосков пшеницы и ржи с хлебобулочными изделиями из ржаной и пшеничной муки.  

· Игра с мячом «Скажи, какой» или «Подбери признак»
Задачи: обогащать словарный запас детей, развивать речь.    
Ход игры: 
Дети встают в круг, передают друг другу мяч и подбирают слова-признаки к заданным словам.
· «Назови профессию»    
Задачи: Расширить представления детей о профессиях людей, занимающихся выращиванием и производством хлеба, расширять словарь.  
Ход игры:
 педагог начинает предложение, дети заканчивают (например: на комбайне работает … комбайнер; на мельнице работает … мукомол и т.д.)
· «Что сначала, что потом»  
Задачи: закрепить последовательность действий в процессе выращивания хлеба, развивать умение понимать причинно-следственные связи, связную речь.  
Ход игры:
Дети рассматривают картинки, изображающие разные этапы выращивания хлеба, раскладывают их в правильной последовательности, составляют по ним рассказ.  
· «Разложи блинчики»
Задачи: развивать восприятие формы, величины, упражнять детей в умении визуально определять размеры в порядке возрастания (убывания), развивать глазомер, зрительное восприятие.
Ход игры:
Дети пронумеровывают изображенные на карточке блины по порядку (от 1 до 10) от самого маленького до самого большого и наоборот.  
· «Разрезные картинки»  
Задачи: учить составлять целое из частей, развивать восприятие цвета, формы, величины, пространственного расположения предметов и их деталей, логическое мышление, самоконтроль, умение концентрировать внимание.  
Ход игры:
Дети складывают картинки из частей.   
· «Что нужно для работы хлебороба»
Задачи: закреплять знания детей о сельскохозяйственной технике, орудиях труда хлебороба, развивать зрительное восприятие, внимание, память.  
Ход игры:
Дети отбирают картинки с изображением сельскохозяйственной техники, орудий труда хлебороба.    
· «Кто больше назовет хлебобулочных изделий»
Задачи: развивать познавательный интерес, память, обогащать словарный запас.  
Ход игры:
Дети, стоящие по кругу, называют различные хлебобулочные изделия; победит тот, кто назовет больше таких изделий.






Русские поговорки о хлебе

· [image: https://fs00.infourok.ru/images/doc/301/300285/640/img20.jpg]Хлеб да вода – богатырская еда. 
· Хлеб батюшка, водица матушка. 
· Хлеб - кушай, добрых людей слушай.
· Худ обед, коли  хлеба нет. 
· Работай до поту, поешь хлеба в охоту.
· Пот на спине – так и хлеб на столе.

              
  Считалки о хлебе

· Дождик, дождик, поливай - будет хлеба урожай. 
Будут булки, будут сушки, будут вкусные ватрушки.
· Катилась торба с высокого горба.
В этой торбе хлеб, соль, пшеница. 
С кем ты хочешь поделиться?

                                           
                                                  Загадки о хлебе

Отгадать легко и быстро: 
Мягкий, пышный и душистый, 
Он и чёрный, он и белый, 
А бывает подгорелый.      (Хлеб) 


Ты не клюй меня, дружок, 
голосистый петушок. 
В землю теплую уйду, к солнцу колосом взойду. 
В нем тогда, таких как я, будет целая семья.        (Зерно) 

[image: http://16943.maam.ru/images/photos/0419991837f9d7565aafa1913fc90554.jpg]Мнут и катают, 
В печи закаляют.
Потом за столом
Режут ножом.   (Хлеб)


Мнут и катают, 
В печи закаляют.
Потом за столом
Режут ножом.    (Хлеб)

[image: http://animal64.ru/prefix/960340.jpg]Кольцо не простое,
Кольцо золотое, 
Блестящее, хрустящее,
Всем на загляденье...
Ну и объедение!     (Баранка или бублик.) 

Вот он – тёплый, золотистый. 
В каждый дом, на каждый стол – 
Он пожаловал – пришёл. 
В нем – Здоровье, наша сила, 
В нем – Чудесное тепло. 
Сколько рук его растило, 
Охраняло, берегло!     (Хлеб)

Что на сковородку наливают 
Да вчетверо сгибают?    (Блины)

Чистоговорки о хлебе
Жок-жок-жок - это пирожок. 
Шки-шки-шки - мама жарит пирожки. 
Жок-жок-жок - кушай дочка пирожок. 
Чи-чи-чи - пекуться в печке калачи. 
Ач-ач-ач – вкусный будет наш калач. 
Скороговорки  о хлебе
· Бублик, баранку, батон и буханку пекарь из теста испек спозаранку.
· Петр в печке пек печенье, да перепек всю выпечку.
· Хорош пирожок - внутри творожок
· Саша любит сушки, Соня – ватрушки
· Лежал Ваня на печи, кушал Ваня калачи.

Приметы о хлебе
· Не разрешалось, чтобы один человек доедал хлеб за другим – заберешь его счастье и силу.
· Нельзя есть за спиной другого человека – тоже съешь его силу. 
· Дашь во время еды хлеб со стола собакам – постигнет бедность.
· Самым большим грехом на Руси считалось уронить хотя бы одну крошку хлеба, еще большим – растоптать эту крошку ногами.
· Люди, преломившие хлеб, становятся друзьями на всю жизнь.
· Принимая хлеб соль на рушнике, хлеб следует поцеловать.
Считалки о хлебе
· Дождик, дождик, поливай - будет хлеба урожай.
· Будут булки, будут сушки, будут вкусные ватрушки.
· Катилася торба с высокого горба.
В этой торбе хлеб, соль, пшеница.
С кем ты хочешь поделиться?
· Козочка во хлеве
Корочка на хлебе,
Кто их найдет,
Тот игру поведет.

[image: https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/09da/0004d851-3d7ae400/hello_html_m1cafffb4.jpg]                        [image: http://dsyur.pav.obr55.ru/files/2014/02/8.jpg]

[image: http://ped-kopilka.ru/upload/blogs2/2016/12/2517_fa6bd0a35ca8785c07497a07853f6918.jpg.jpg]                    [image: https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/09da/0004d851-3d7ae400/hello_html_m259b0100.jpg]

                         

театрализованного представления
по мотивам украинской сказки

 

[image: http://img1.labirint.ru/books/46919/coverbig.jpg]





Сценарий
театрализованного представления
по мотивам украинской сказки «Колосок»

Действующие лица: Ведущий, Петушок-золотистый Голосок, Мышонок  Круть, Мышонок  Верть.


Ведущий 1.
Здравствуйте ребята!
Вы любите сказки?
Сказку мы сейчас расскажем,
И расскажем и покажем,
Сказка эта «Колосок»
Знаете её? Молчок!
Тише, дети, не шумите!
Нашу сказку не спугните!

Ведущий.2
Два мышонка дружно жили,
С Петушком они дружили:
Вместе во дворе играли,
Вместе песни распевали.
Вышел Петя как-то раз
Посмотреть который час.
По дорожке он пошел,
Колосок в тени нашел.

Петушок.
Вот так чудо - колосок!
Я подам-ка голосок,
Крутя с Вертем позову,
Им находку покажу.
Ку-ка-ре-ку!
Круть и Верть, сюда бегом!
Полюбуйтесь колоском!

Круть. Вот так чудо - колосок!

Верть. Ты нашел его, дружок?

                 Курть. Его нужно смолотить.

                 Верть. После тесто замесить.

                 Петушок.
Кто ж на мельницу пойдет?
Колосок кто отнесет?

Круть.
Нам нельзя туда пойти,
Ждут лягушки впереди (показывает).

Верть.
Эй, пойдем с нами играть
Вместе мяч будем гонять.(Убегают.)

Ведущий.
Петя к мельнице пошел,
Колосок он там смолол.
На себя мешок взвалил
И обратно притащил.

Петушок.
Эй! Мышата! Я пришел!
Куль муки для нас смолол!

Круть. Надо тесто замесить.

Верть. В печку быстро посадить!

Петушок.
Тесто кто будет месить?
Пироги кто в печь садить?

Круть. На рыбалку мы идем.

Верть. Ты пеки, мы подождем! (Убегают.)

Ведущий.
Петушок дров нарубил,
Печку жарко растопил.
Тесто ловко замесил,
Печь пирог он посадил.

Петушок (поет).
Ты пекись, пекись, пирог.
Вот так чудо - колосок.
Кто работал - угостим,
Пирога тому дадим!
Ведущий.
Мышки время не теряют:
Рыбку ловят и ныряют,
Пляшут, песенки поют,
Пирогов румяных ждут.
(Исполняется «Пляска мышат».)

Ведущий.
Час готовности настал,
Петя пироги достал.
Сытный, вкусный аромат
Долетел и до мышат.

Круть. Ох! Животик мой урчит!

Верть. Ох! А мой-то все бурчит!

Вместе Петуху.
[bookmark: _GoBack]Где пирог наш? Доставай!
Да на стол нам подавай!

Ведущий. Петя молвил им в ответ:

Петушок.
Вы мне скажите
Колосок-то кто нашел?
Кто на мельнице смолол?
А дрова-то кто рубил?
Печь пожарче кто топил?
Тесто долго кто месил?
Пироги кто в печь садил?
Что вы делали в тот час?»

Мышата. 
Мы играли. И тебе не помогали.
Ты простил бы, Петя, нас...

Петушок.
Кто трудился много тут,
Пироги тому дают.

- Ведущий:
-Что тут делать, как тут быть? Не за что мышей хвалить!
  (Мышата «плачут», нехотя выходят из-за стола.)

Петушок:
-Не могу на вас сердиться. Всё же вместе мы живём. Вот, возьмите, угоститесь с пылу с жару пирожком!

Мышата (радостно):
-Ах, спасибо, Петушок, настоящий ты дружок! Мы теперь уж будем знать: надо дома помогать.

- Ведущий 1:
 Сказки любят все на свете,
Любят взрослые и дети!
Сказки учат нас добру
И прилежному труду,
Говорят, как надо жить
Чтобы всем вокруг дружить.




























УЧИМ, ПОЗНАЁМ, ИГРАЕМ…
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Аппликация «Золотые колосья хлеба»
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Рисование «Хлебные поля»
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Рисование «Хлебные изделия »
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Лепка «Хлебобулочные изделия»
(из соленого теста)
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«Экскурсия на кухню»
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Исследовательская деятельность
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Опытно-экспериментальная   деятельность
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Газета «Вот такие мы - работники…»
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Книга «Бабушкины рецепты»
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Месим, лепим, стряпаем, печем…

[image: F:\ФОТОГР для проекта хлеб\IMG-20171114-WA0008.jpg]

[image: F:\ФОТОГР для проекта хлеб\IMG-20171113-WA0048.jpg]                    [image: F:\ФОТОГР для проекта хлеб\IMG-20171113-WA0022.jpg]
[image: F:\ФОТОГР для проекта хлеб\IMG-20171113-WA0020.jpg]








ПАЛЬЧИКИ ОБЛИЖЕШЬ….
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Ходим в магазин….
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ИНФОРМАЦИОННЫЙ МАТЕРИАЛ
ДЛЯ РАБОТЫ по проекту
Значение хлеба и хлебобулочных изделий
в рационе питания детей дошкольного и школьного возраста
[image: C:\Users\Семья\Desktop\images.jpg]В пищевом рационе детей хлеб занимает одно из ведущих мест. 
Именно с хлебом организм человека привык получать энергию, большинство необходимых биологически активных нутриентов - незаменимые аминокислоты, витамины В1, В2, РР, минеральные вещества - калий, фосфор, магний, кальций, железо и др. Кроме того в процессе брожения в опаре, закваске, тесте накапливаются органические кислоты витамины, ароматические и бактерицидные вещества, которые  повышают иммунитет и улучшают микрофлору кишечника, предотвращают развитие болезнетворных микроорганизмов и инфекционных желудочно-кишечных заболеваний, дисбактериоз и диабет.
В питании хлеб имеет важнейшее не только пищевое, но и психофизическое значение, его неповторимый вкус и аромат, приятный внешний вид воздействует на подсознание, возбуждает аппетит и стимулирует выделение пищеварительных соков, таким образом, способствует хорошему усвоению, как самого хлеба, так и других продуктов, употребляемых с ним.  
 У хлеба есть еще одна  бесценная особенность – он никогда не приедается, его употребляют все, ежедневно, в течение всей жизни. Он обладает постоянной, не снижающейся усвояемостью, которая обусловлена благоприятным состоянием входящих в его состав  различных пищевых веществ. Белки хлеба находятся в денатурированном виде, крахмал – клейстеризован, жир – в составе эмульсий или комплексов с белками, углеводами и другими  компонентами, пищевые волокна – в набухшем и размягченном состоянии.
 	Диетологами замечено, что современные люди употребляют черный хлеб примерно на 10% меньше, чем того требует рациональное питание. Многие современные дети под влиянием взрослых не едят хлеб. Родители этих детей ошибочно считают хлеб вредным продуктом. Это обусловлено тем, что сегодня, со страниц глянцевых журналов и некоторых телепередач о так называемом «здоровом» питании, модные диетологи наперебой рассказывают о вреде хлеба, связывая  его потребление с возникновением сахарного диабета, ожирением и другими заболеваниями. В результате многие сторонники модных диет стараются уменьшить его использование или вообще отказаться от хлеба, забывая о том, что хлеб древнейший продукт с удивительной историей.
 	Поэтому так необходимо информирование родителей о пользе хлеба и хлебобулочных изделий для нормального роста, и пищеварения.
      
Консультация для родителей:
«Расскажите детям о хлебе!»
Уважаемые родители!
Расскажите детям, какое значение для всех людей имеет хлеб, как много людей разных профессий трудятся, чтобы у нас на столе появился хлеб, что хлеб надо беречь; объясните детям выражение «Хлеб - всему голова»; с целью расширения и закрепления знаний о хлебе сходите с ребёнком в булочную, посмотреть, какие есть хлебобулочные изделия; купив хлеб, обратите внимание на его вкус, запах, расскажите, из чего пекут хлеб; рассмотрите пшеничное зерно, муку; поговорите с ребёнком о труде колхозников, которые выращивают хлеб.
Наши предки уважали и почитали хлеб. Они считали хлеб главным богатством. Хлеб – это символ благополучия и достатка.  По русскому обычаю, если нечаянно уронишь хлеб, его нужно поднять, и не только бережно обтереть, но, и поцеловав, попросить прощение.

Прочитайте детям стихи про хлеб:
                            
      В каждом зёрнышке пшеницы               Зёрна наших дней, светитесь
      Летом и зимой                                          Позолотою резной!
      Сила солнышка хранится                        Говорим мы: «Берегите.
      И земли родной.                                       Берегите Хлеб родной...
      И расти под небом светлым,                   Не мечтали мы о чуде.
      Строен и высок,                                        К нам с полей живая речь:
      Словно Родина бессмертный,                 «Берегите хлеб, вы –люди!
      Хлебный колосок.                                    Научитесь хлеб беречь!
 
                                         В. Орлов                                                      Н.Тихонов   

В устном творчестве русского народа, упоминание хлеба встречается часто. Это неудивительно, с давних пор он употреблялся в пищу, от того, насколько богат был урожай, зависела судьба людей до следующей жатвы.

Прочитайте с детьми пословицы и поговорки о хлебе, объясните их значение:                       
· Береги хлеб для еды, а деньги для беды.
· Хлеб – батюшка, вода – матушка.
· Худ обед, когда хлеба нет.
· [image: C:\Users\Семья\Desktop\images (1).jpg]Хлеба ни куска, так и в горнице тоска.
· Хлеб да вода – мужицкая еда. 
· Хлеба нет – корочка в честь.
· Покуда есть хлеб да вода, все не беда.
                              
Давайте будем беречь хлеб и учить этому своих детей! Человек, который не научится беречь хлеб, никогда не будет пользоваться уважением окружающих
Консультация для родителей на тему
[image: C:\Users\Семья\Desktop\images.jpg]«Откуда хлеб пришёл»

Родителям рекомендуется:  
- рассказать детям, какое значение для всех людей имеет хлеб, как много людей разных профессий трудятся, чтобы у нас на столе появился хлеб, что хлеб надо беречь;
- объяснить детям выражение «Хлеб – всему голова»;
- вместе с ребёнком сходить в магазин, посмотреть, какие есть хлебобулочные изделия;  
- купив хлеб, обратить внимание на его вкус, запах, рассказать, из чего пекут хлеб; 
- рассмотреть пшеничное зерно, муку;  
- поговорить с ребёнком о труде хлеборобов, которые выращивают хлеб.  

Можно предложить ребенку поиграть в  игры:
«Откуда хлеб пришёл».  
(Взрослый задаёт вопрос, а ребёнок отвечает, заучите наизусть ответы)  
- Откуда хлеб пришёл? – Из магазина.  
- А в магазин как попал? – Из пекарни. 
- Что делают в пекарне? – Пекут хлеб.  
- Из чего? – Из муки.  
- Из чего мука? – Из зерна.
- Откуда зерно? – Из колоса пшеницы.  
- Откуда пшеница? – Выросла в поле.  
- Кто её посеял? – Хлеборобы. 
«Подбери признак» : хлеб (какой?)…….., булка (какая?)……….., печенье (какое?)………, бублик (какой?)………. . 
 «Подобери родственные слова к слову «хлеб».  (Хлебница, хлебный, хлебушек).  
«Составь предложение из слов»:  хлеб, печь, мука, из.  
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