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Планируемые результаты изучения предмета  основы безопасности жизнедеятельности (по ФГОС)  11 класс
	Название раздела
	Предметные результаты
	Метапредметные  результаты
	Личностные результаты

	
	ученик научится
	ученик получит возможность научиться 
	
	

	Основы безопасности личности, общества и государства
	· Распознавать и анализировать особенности жизнедеятельности человека при автономном пребывании его в различных природных условиях.

· Применять в реальных природных условиях различные способы ориентирования на местности.

· Систематизировать знания в области безопасности дорожного движения.

· Формировать личное убеждение в необходимости осознанно соблюдать правила дорожного движения в повседневной жизни.

· Анализировать информацию о возникновении пожара в жилом секторе и в общественных зданиях, о причинах их возникновения и последствия.

· Формировать модель своего поведения при возникновении пожара в квартире.

· Выполнять правила безопасного поведения при возникновении пожара в школе в соответствии с планом пожарной безопасности.

· Обобщать знания по безопасному поведению на  водоемах в различное время года.

· Соблюдать применять меры безопасного поведения на воде в различное время года.

· Анализировать различные опасные ситуации, которые могут возникнуть при пользовании бытовыми приборами в повседневной жизни.

· Внимательно изучать инструкцию, в которой определены правила эксплуатации конкретного бытового прибора и соблюдать их при пользовании прибором.

· Анализировать информацию о состоянии криминогенной ситуации в местах проживания и вырабатывать правила личной безопасности в повседневной жизни.

· Самостоятельно добывать информацию о ЧС природного и техногенного характера, имевших место в регионе проживания, о причинах их возникновения и их последствиях.

· Формировать систему, личного безопасного поведения в условиях различных ЧС, если ЧС застала вас дома, на улице, в школе.

· Раскрывать содержание понятий о военной угрозе национальной безопасности России и о национальной обороне.

· Различать характер современных войн и Вооруженных конфликтов.
	· Самостоятельно разрабатывать и осуществлять однодневный выход на природу для отработки элементов ориентирования по местности.

· Анализировать и обобщать причины дорожно-транспортных происшествий в районе проживания, подготовить сообщение о влиянии человеческого фактора на безопасность дорожного движения.

· Обобщать и обрабатывать статистку имевших место ЧС природного характера в регионе проживания за несколько последних лет, разработать прогноз, учитывающий вероятность возникновения ЧС природного характера  в вашем регионе в текущем году.

· Разрабатывать рекомендации по профилактике и минимизации последствий ЧС природного характера, наиболее часто случающихся в регионе.


	· умения познавательные, интеллектуальные (аналитические, критические, проектные, исследовательские, работы с информацией: поиска, выбора, обобщения, сравнения, систематизации и интерпретации):

· формулировать личные понятия о безопасности и учебно-познавательную проблему (задачу);

· анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций;

· выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

· генерировать идеи, моделировать индивидуальные решения по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

планировать — определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

· находить, обобщать и интерпретировать информацию с использованием учебной литературы по безопасности жизнедеятельности, словарей, Интернета, СМИ и других информационных ресурсов;

· применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерам первой помощи и самопомощи при неотложных состояниях, по формированию здорового образа жизни;

· умения коммуникативные:
· взаимодействовать с окружающими, вести конструктивный диалог, понятно выражать свои мысли, слушать собеседника, признавать право другого человека на иное мнение;

· выполнять различные социальные роли в обычной и экстремальной ситуациях, в решении вопросов по обеспечению безопасности личности, общества, государства;

· умения регулятивные (организационные):
· саморегуляция и самоуправление собственным поведением и деятельностью — построение индивидуальной образовательной траектории;

· владение навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности;

· владение навыками познавательной рефлексии (осознание совершаемых действий и мыслительных процессов, границ своего знания и незнания) для определения новых познавательных задач и средств их достижения;

· владение практическими навыками первой помощи, физической культуры, здорового образа жизни, экологического поведения, психогигиены.


	· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

· формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам; 

· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

· своей семьи; 

· развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.


Содержание учебного предмета  основы безопасности жизнедеятельности 11 класс
	Название раздела
	Краткое содержание
	Количество часов

	 Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства


	Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий. Общенаучные методологические подходы к изучению проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности. Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания». 

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности. Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности. Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России. Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. 

Глава 3. Экстремальные ситуации безопасность человека.  Экстремальные ситуации криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Наркотизм и безопасность человека. Дорожно-транспортная безопасность. Вынужденное автономное существование в природных условиях.
	16

	Итоговая контрольная работа
	
	1

	Итоговое повторение
	
	1


Календарно - тематическое планирование по основам безопасности жизнедеятельности 11 класс
	№п/п
	Изучаемый раздел, тема урока
	Количество часов
	Календарные сроки
	Основные виды учебной деятельности обучающихся

	
	
	
	Планируемые сроки
	Фактические сроки
	

	
	Гл.1 Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания
	7
	
	
	

	1. 
	Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания
	1
	
	§ 1,2 Страницы

184-194. Вопросы и задания. 
	Характеризуют причины низкой культуры безопасности жизнедеятельности личности и общества

Рассуждают, делают выводы. Анализируют образование и социальное воспитание, а также личную ответственность как условия повышения культуры безопасности жизнедеятельности

	
	Входной контроль знаний
	1

	
	
	Обобщение, повторение и проверка знаний

	2. 
	Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий

	1
	
	§ 2 Страницы 194-201. 


	Выявляют признаки современного

экологического кризиса. Оценивают экологическую безопасность.

Характеризуют биоэтику. Анализируют информацию из разных источников

	3. 
	Общенаучные методологические подходы к изучению глобальных проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания
	1
	
	
	Изучают основы общей теории безопасности

жизнедеятельности.

Рассматривают различные методологические подходы.

Характеризуют показатели

благополучия и безопасности среды для человека

	4. 
	Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности
	1
	
	
	Характеризуют систему принципов и системный подход в обеспечении безопасности.

Рассматривают антропогенные, техногенные, социогенные проблемы.

Актуализируют знания о видах и источниках антропогенных

опасностей

	5. 
	Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания»
	1
	
	
	Характеризуют систему принципов обеспечения безопасности.

Развивают личные, духовные и физические качества;

самооценку собственной культуры безопасного поведения

	6. 
	Контрольная работа по теме  «Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания»
	1
	
	
	Обобщение, повторение и проверка знаний

	
	Гл.2 «Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности»
	4
	
	
	

	7. 
	Обеспечение национальной безопасности России
	1
	
	
	Обобщают и интерпретируют информацию с использованием учебной литературы и других информационных ресурсов.

Работают с интерактивными объектами

	
	Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности
	1
	
	
	Формируют основы научного типа мышления.

Характеризуют и анализируют социальную, экономическую и государственную безопасность и меры их обеспечения

	8. 
	Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму

Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России
	1
	П 8 9
	
	Рассматривают

государственные меры по противодействию военным угрозам, экстремизму,

терроризму.

Характеризуют военно-силовые ресурсы государства в противодействии терроризму

Анализируют и выявляют государственные меры защиты населения и территорий.

Перечисляют

профессиональные и

моральные качества спасателей.

Формируют нравственные ориентиры

	9. 
	Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму
	1


	
	
	Обобщают и интерпретируют полученную информацию.

Анализируют и характеризуют внешнюю политику Российской Федерации

	
	Гл. 3 Экстремальные ситуации и безопасность человека
	7
	
	
	

	10. 
	Экстремальные ситуации криминогенного характера
	1
	
	
	Актуализируют и дополняют материал по характеристике чрезвычайных ситуаций криминогенного

характера и уголовной ответственности

несовершеннолетних. Проектируют модели безопасного поведения

	11. 
	Экстремизм, терроризм и безопасность человека
	 1
	
	
	Закрепляют правила

безопасного поведения в городе, в толпе.

Расширяют знания о мерах безопасности личности,

общества в криминогенной ситуации.

Решают ситуационные задачи, формулируют выводы.

Рассматривают

законодательные основы уголовной ответственности за экстремизм, терроризм

	12. 
	Наркотизм и безопасность человека
	 1

	
	
	Раскрывают сущность наркотизма.

Систематизируют знания.

Анализируют масштабы данной общественной и

государственной проблемы.

Перечисляют меры

безопасности, выполняют интерактивные задания.

Работают с дополнительными источниками информации

	13. 
	Дорожно-транспортная безопасность
	1
	
	
	Определяют уровень культуры безопасности дорожного

движения.

Анализируют роль государства в обеспечении безопасности

дорожного движения.

Устанавливают роль

общественных организаций в повышении безопасности

дорожного движения. Приводят примеры, готовят учебные проекты

	14. 
	Вынужденное автономное существование в природных условиях
	 1
	
	
	Работают в группах. Характеризуют правила выживания в условиях вынужденной автономии.

Отрабатывают необходимые умения.

  Вырабатывают в себе нравственные качества и убеждения

	15. 
	Итоговая контрольная работа по всему курсу 11 класса
	 1
	
	
	Обобщение, повторение и проверка знаний

	16. 
	Обобщение и повторение по всему курсу 11 класса.
	 1
	
	
	


