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Планируемые результаты изучения предмета  основы безопасности жизнедеятельности (по ФГОС)  12 класс
	Название раздела
	Предметные результаты
	Метапредметные  результаты
	Личностные результаты

	
	ученик научится
	ученик получит возможность научиться 
	
	

	Раздел 2. Военная безопасность государства
	· уяснять сущность гражданской обороны как системы мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных  ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при возникновении ЧС природного и техногенного характера.

· Систематизировать основные задачи гражданской обороны в мирное и военное время .

· Осваивать систему оповещения населения чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.

· Классифицировать виды инженерных защитных сооружений по их предназначению.

· Формировать умения в использовании защитных сооружений гражданской обороны в условиях ЧС.

· Использовать средства индивидуальной защиты (СИЗ) в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

· Осознанно выполнять план гражданской обороны образовательного учреждения, выполняя свои обязанности, предусмотренные в нём.

· Характеризовать современные Вооруженные Силы Российской Федерации как основу военной организации государства, пути их реорганизации и повышения боевых возможностей.

· Формировать чувство гордости за свою Родину и уважение к подвигам наших воинов – защитников Отечества.

· Формировать духовные и физические качества, необходимые для успешного выполнения воинского долга по вооруженной защите Отечества.

· Воспитывать убеждения в том, что взаимоотношения военнослужащих, основанные на дружбе и воинском товариществе. Являются основой высокого уровня боеготовности частей и подразделений Вооруженных Сил Российской Федерации.

· Формировать понимание о значении символов воинской чести Вооружённых Сил РФ и их роли в военно-патриотическом воспитании военнослужащих, выработке у них чувства достоинства, преданности своей Родине и готовности самоотверженно с оружием в руках защищать суверенитет, территориальную целостность и устойчивое развитие Российской Федерации.

· Формировать и объяснять общие понятия о воинской обязанности граждан РФ и о её предназначении.

· Классифицировать составляющие воинской обязанности и раскрывать их содержание.

· Уяснять свои права и обязанности в области воинского учёта и обязательной подготовке к военной службе.
	· самостоятельно прорабатывать материал в различных источниках информации, в том числе в Интернете о реорганизации войск гражданской обороны в Спасательные воинские формирования постоянной готовности.

· Формировать свое  мнение об этом мероприятия, обосновывать его и подкреплять примерами из опыта по защите населения страны от ЧС.

· Расширять кругозор в области развития военной организации государства в современных условиях.

· Использовать положения Военной доктрины РФ для уяснения основных задач Вооружённых Сил и других войск в мирное время, в период непосредственной угрозы агрессии и военное время.

· Готовить сообщения на данную тему.


	· формулировать личные понятия о безопасности и учебно-познавательную проблему (задачу);

· анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций;

· выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

· генерировать идеи, моделировать индивидуальные решения по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

планировать — определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

· находить, обобщать и интерпретировать информацию с использованием учебной литературы по безопасности жизнедеятельности, словарей, Интернета, СМИ и других информационных ресурсов;

· применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерам первой помощи и самопомощи при неотложных состояниях, по формированию здорового образа жизни;

· взаимодействовать с окружающими, вести конструктивный диалог, понятно выражать свои мысли, слушать собеседника, признавать право другого человека на иное мнение;

· выполнять различные социальные роли в обычной и экстремальной ситуациях, в решении вопросов по обеспечению безопасности личности, общества, государства;


	· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

· формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам; 

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	· Формировать убеждения в необходимости соблюдать нормы здорового образа жизни как надежной гарантии а подготовке к профессиональной деятельности, в том числе и к военной службе.

· Определять основные инфекционные заболевания по их признакам и проявлениям, анализировать причины их возникновения, соблюдать меры профилактики.

· Формировать индивидуальную систему здорового образа жизни и своевременно вносить в неё необходимые коррективы с учётом реальных жизненных обстоятельств.

· Вырабатывать привычку в ежедневном соблюдении правил личной гигиены.

· Анализировать основные факторы риска, пагубно влияющие на здоровье, соблюдать меры по их профилактике.

· Формировать негативное отношение к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как к факторам, оказывающим наиболее пагубное влияние на здоровье.

· Анализировать причины заражения инфекциями, передаваемыми половым путём и их возможные последствия.

· Формировать личный стиль поведения. Снижающий риск раннего и случайного вступления в половую связь и способствующий профилактике заражения ИППП.

· Формировать убеждение в ключевой роли благополучной семьи в обеспечения здоровья личности и общества, а также демографической безопасности государства.

· Уяснить и разбираться в основах семейно-брачных отношений, принятых в Российской Федерации в настоящее время

· Формировать умения в оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах и неотложных состояниях.

· Последовательно выполнять приёмы оказания первой помощи в различных неотложных состояниях.

· Формировать умения в выполнении приёмов иммобилизации поврежденных частей тела и транспортировки пострадавшего.

· Усваивать основные рекомендации по профилактике травм опорно-двигательного аппарата и способы оказания само- и взаимопомощи при травмах опорно-двигательного аппарата.

· Формировать умение в выполнении приёмов по остановке артериального кровотечения.

· Усваивать порядок проведения сердечно-легочной реанимации (непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких).
	· Анализировать и оценивать состояние личного здоровья в повседневной жизни, определять в какой мере оно обеспечивает эффективность жизнедеятельности и вносить определённые коррективы в образ жизни для сохранения и укрепления личного здоровья.

· Формировать умения в системе самоконтроля за своим здоровьем, умения планировать индивидуальную нагрузку на день и неделю с учётом биологических режимов и индивидуальных возможностей.

· Самостоятельно анализировать информационные источники в области здорового образа жизни, подбирать и реализовывать рекомендации по обеспечению духовного, физического и социального благополучия.

· Самостоятельно расширять познания об острой сердечной недостаточности, используя соответствующую медицинскую литературу (справочники, медицинскую энциклопедию).

· Прогнозировать по характерным признакам возникновения инсульта и оказывать первую помощь пострадавшему до прибытия скорой помощи.
	· саморегуляция и самоуправление собственным поведением и деятельностью — построение индивидуальной образовательной траектории;

· владение навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности;

· владение навыками познавательной рефлексии (осознание совершаемых действий и мыслительных процессов, границ своего знания и незнания) для определения новых познавательных задач и средств их достижения;

· владение практическими навыками первой помощи, физической культуры, здорового образа жизни, экологического поведения, психогигиены.


	· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

· своей семьи; 

развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.


Содержание учебного предмета  основы безопасности жизнедеятельности 12 класс
	Название раздела
	Краткое содержание
	Количество часов

	Раздел 2. Военная безопасность государства
	Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз. Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. Правовые основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная. Требования воинской деятельности к личности военнослужащего. 

Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии. Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава российских воинов. 
	14

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Глава 6. Основы здорового образа жизни Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. Культура питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. Вредные привычки. Культура движения. 

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, обморожении. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами
	18

	Итоговая контрольная работа
	
	1

	Итоговое повторение
	
	1


Календарно - тематическое планирование по основам безопасности жизнедеятельности 12 класса
	№п/п
	Изучаемый раздел, тема урока
	Количество часов
	Календарные сроки
	Основные виды учебной деятельности обучающихся

	
	
	
	Планируемые сроки
	Фактические сроки
	

	
	Раздел 2. Военная безопасность государства (14 часов)
	
	
	
	

	1. 
	Основные задачи Вооруженных Сил.
	 1
	§ 16 Страницы 256-260. Вопросы и задания
	
	Рассматривают чрезвычайные ситуации военного характера и различные виды оружия массового поражения.

Характеризуют индивидуальные и

коллективные средства   защиты населения

	
	Правовые основы воинской обязанности.
	 1
	§ 17 Страницы 260-264. Вопросы и задания
	
	Характеризуют радиационную безопасность населения и территорий.

Формулируют общие

рекомендации при угрозе  ядерного заражения.

Работают с интерактивными  схемами и заданиями

	2. 
	Входной контроль знаний
	
	
	
	Обобщение, повторение и контроль знаний

	3. 
	Правовые основы военной службы.
	 1
	§ 18 Страницы 264-267. Вопросы и задания
	
	Рассматривают средства коллективной защиты населения.

Закрепляют знания о защитных свойствах и характерных

особенностях убежищ и укрытий.

Характеризуют особенности противорадиационного укрытия

	4. 
	Подготовка граждан к военной службе: обязательная.
	 1
	§ 19 Страницы 268. Вопросы и задания
	
	Анализируют особенности обязательной подготовки граждан к военной службе. 
Характеризуют военно-учетные специальности

	5. 
	Подготовка граждан к военной службе: добровольная.
	
	§ 19 Страницы 268-270. Вопросы и задания
	
	Определяют особенности добровольной подготовки.

Характеризуют военно-учетные специальности

	6. 
	Требования воинской деятельности к личности военнослужащего.
	 1
	§ 20 Страницы 270-274. Вопросы и задания
	
	Формулируют морально-

психологические требования к военнослужащим.

Перечисляют и анализируют виды воинской деятельности и   воинской обязанности.

Расширяют сведения об общих и специальных обязанностях военнослужащих

	7. 
	Зачет по теме «Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз»
	1
	
	
	Обобщение, повторение и проверка знаний

	8. 
	Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы.
	 1
	§ 21 Страницы 274-277. Вопросы и задания
	
	Характеризуют значение  воинской дисциплины.

Изучают особенности прохождения военной службы по призыву.

Расширяют знания об

альтернативной гражданской службе

	9. 
	Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира.
	 1
	§ 22 Страницы 277-282. Вопросы и задания
	
	Раскрывают сущность миротворческих операций. Определяют особенности международной политики.

Рассуждают, делают выводы, работают с дополнительными источниками информации

	
	Военные операции на территории России: борьба с терроризмом.
	 1
	§ 23 Страницы 283-286. Вопросы и задания
	
	Актуализируют знания об участии Вооруженных Сил Российской Федерации в

борьбе с терроризмом. Характеризуют понятие

«контртеррористическая операция».

Рассуждают, делают выводы, работают с дополнительными источниками информации

	10. 
	Военные учения Вооружённых Сил Российской Федерации.
	 1
	§ 24 Страницы 286-289. Вопросы и задания
	
	Расширяют и актуализируют знания о военной стратегии и тактике.

Работают с текстом, делают вы- воды.

Приводят примеры, обобщают информацию

	11. 
	Боевая слава российских воинов.
	 1
	§ 25 Страницы 289-293. Вопросы и задания
	
	Формируют целостное

представление о боевой славе российских воинов.

Определяют личностную позицию и национальную идентичность.

Работают с интерактивными объектами

	12. 
	Зачет по теме «Особенности военной службы в современной Российской армии»
	1
	
	
	Обобщение, повторение и проверка знаний

	
	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (20 часов)
	 
	
	
	

	13. 
	Демографическая ситуация в России.
	 1
	§ 26 Страницы 294-299. Вопросы и задания
	
	Анализируют демографическую ситуацию в России.

Работают с дополнительными источниками информации.

Характеризуют медицинское

обеспечение здоровья населения. Выявляют проблемы, находят пути решения

	14. 
	Культура здорового образа жизни. 
	 1
	§ 27 Страницы 299-304. Вопросы и задания


	
	Определяют и анализируют компоненты культуры здорового образа жизни.

Характеризуют рациональную организацию режима труда и отдыха.

Воспитывают ответственное отношение к собственному здоровью 

	15. 
	Культура питания
	
	§ 28 Страницы 304-309. Вопросы и задания
	
	Формулируют и характеризуют основные принципы

рационального питания. Формируют культуру здорового питания.

Делают выводы, выявляют причинно-следственные

связи

	16. 
	Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье.
	 1
	§ 29 Страницы 309-312. Вопросы и задания

	
	Характеризуют сущность репродуктивного здоровья.

Воспитывают в себе

нравственные приоритеты. Анализируют, размышляют, делают выводы.

Работают с интерактивными объектами и решают

ситуационные задач

	17. 
	Вредные привычки.       
	 1
	§ 30 Страницы 312-316 Вопросы и задания
	
	Формируют целостное представление о вредных привычках.



	18. 
	Культура движения
	
	§ 30 Страницы 316-319. Вопросы и задания
	
	Характеризуют влияние

двигательной активности на здоровье человека.

Интерпретируют информацию из дополнительных источников. Анализируют, сравнивают,

делают выводы

	19. 
	Зачет по теме «Основы здорового образа жизни»
	1
	
	
	Обобщение, повторение и проверка знаний

	20. 
	Медико-психологическая помощь.
	 1
	§ 31 Страницы 320-325. Вопросы и задания
	
	Определяют

психотравмирующие

ситуации и особенности оказания психологической  помощи.



	21. 
	Основные причины гибели людей в коматозном состоянии и методы первой психологической помощи
	1
	§ 31 Страницы 325-328. Подгот.сообщения
	
	Решают ситуационные задачи.

Формируют способность

обосновать собственную точку зрения

	22. 
	Первая помощь при ранениях.  
	 1
	§ 32 Страницы 329-333. Вопросы и задания
	
	Расширяют и совершенствуют знания по данной теме.

Практически отрабатывают порядок оказания первой помощи при ранениях

	23. 
	Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами
	 1
	§ 33 Страницы 333-339. Вопросы и задания
	
	Актуализируют и расширяют  знания по данной теме.

Практически отрабатывают порядок оказания первой помощи при электротравмах, ожогах, обморожении



	24. 
	Первая помощь при химических и термических ожогах, обморожении
	1
	§ 33 Страницы 333-339
	
	Практически отрабатывают порядок оказания первой помощи при ожогах, обморожении

	25. 
	Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии.
	 1
	§ 34 Страницы 339-345. Вопросы и задания
	
	Характеризуют правовые основы оказания первой помощи при дорожно-

транспортном происшествии. Формируют умение находить компромиссное решение

сложной ситуации.

Решают ситуационные задачи, выполняют интерактивные задания

	26. 
	Первая помощь при остром отравлении никотином, алкоголем
	 1
	§ 35 Страницы 345-349 Вопросы и задания
	
	Актуализируют и совершенствуют знания по данной теме.

Практически отрабатывают  порядок оказания первой помощи при отравлении никотином, алкоголем,

лекарственными препаратами. Решают ситуационные задачи, работают в группах, делают выводы

	27. 
	Первая помощь при остром лекарством, ядами, наркотическими веществами.
	
	§ 35 Страницы 349-351. Вопросы и задания
	
	Актуализируют и совершенствуют знания по данной теме.

Практически отрабатывают  порядок оказания первой помощи при отравлении 
лекарственными препаратами, наркотическими веществами..

Решают ситуационные задачи, работают в группах, делают выводы



	28. 
	Зачет по теме «Первая помощь при неотложных состояниях»
	 1
	
	
	Обобщение, повторение и контроль знаний

	29. 
	Обобщающее повторение по теме «Военная безопасность государства»

	 1
	
	
	Обобщение, повторение и проверка знаний

	30. 
	Обобщающее повторение по теме «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
	
	
	
	Обобщение, повторение и проверка знаний

	31. 
	Итоговая контрольная работа по всему курсу 12 класса
	 1
	
	
	Обобщение, повторение и контроль знаний

	32. 
	Обобщение и повторение по всему курсу 12 класса.
	 1
	
	
	Обобщение, повторение и проверка знаний



