


	Тип программы

	Программа общеобразовательного учреждения

	Статус программы

	Рабочая программа учебного курса «Домоводство» 6 класс

	Название, автор предметной учебной программы (примерной, авторской), на основе которой разработана Рабочая программа;
	Рабочая программа по учебному предмету «Домоводство» разработана на основе ФГОС ООО, обучающихся для обучающихся с УО (вариант 2), Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) КУ НОСШ (вариант 4); Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 5 – 9 классы под редакцией В. В. Воронковой. М., Гуманитарный издательский центр «Владос», 2010 год.

	Категория обучающихся

	Обучающиеся/ обучающийся 6 класса КУ «Нижневартовская общеобразовательная санаторная школа»

	Сроки освоения программы

	1 год

	Объём учебного времени

	170 часов

	Форма организации учебной деятельности 

	Очная
в образовательной организации / индивидуально на дому

	Режим занятий 

	5 часов в неделю













Пояснительная записка
Рабочая программа по учебному предмету «Домоводство» разработана на основе ФГОС ООО, обучающихся для обучающихся с УО (вариант 2), Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) КУ НОСШ (вариант 4); Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 5 – 9 классы под редакцией В. В. Воронковой. М., Гуманитарный издательский центр «Владос», 2010 год.
Цель курса: Повышение самостоятельности, обучающейся в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. 
Задачи курса «Домоводство»:
- Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с уборкой помещений, с уходом за вещами;
- Участие в покупке продуктов, в процессе приготовления пищи, в сервировке и уборке столов, уход за растениями.
Общая характеристика учебного предмета
Привлечение внимания учащихся к предметам быта, бытовым приборам, инструментам и способам работы с ними. Рассматривание предметов и обучение фиксации взгляда на объекте, активному восприятию, перемещению предметов в руке для рассматривания их со всех сторон. 
          Упражнения с бытовыми предметами, профессиональными инструментами. Навыки практического взаимодействия с хозяйственными и бытовыми предметами, инструментами. 
          Формирование предпосылок к способности самостоятельно готовить пищу: знание названий посуды для приема и приготовления пищи (по картинкам, пиктограммам, и по реальным объектам); различение съедобных и несъедобных объектов; различение фруктов и овощей; различение хлебобулочных и кондитерских изделий; различение жидкостей по вкусу и внешнему виду; различение круп, муки, зерновых продуктов по внешнему виду. Продуктивная деятельность в процессе занятия домоводством.
          Формирование умений ориентироваться на подсказки для выполнения операций в ходе занятий домоводством в виде графических символов, мануальных знаков, пиктограмм, картинок, фотографий, устного сопровождения. 
Описание места предмета в учебном плане
На изучение предмета «Домоводство» в 6 классе отводится 170 часов (5 часов в неделю- 34 учебные недели).
Содержание учебного предмета
Программа представлена следующими разделами: Покупки. Растения в доме. Стирка белья. Глажка белья. Зимняя одежда, обувь, назначение. Уборка помещений. Кухня. Организация питания. Огород на подоконнике. Уборка территории.
Покупки. Планирование покупок. Составление списка продуктов. Расчет денег при планировании покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы. Отделы магазина, кассы. Нахождение нужного товара в магазине. «Поход в магазин». Сюжетно-ролевая игра.
Растения в доме. Растения в доме, их назначение: оздоровление, эстетика быта. Экзотические растения (лимонное дерево, кактус и др.). Цветущие растения, их особенности. Посуда, ее виды для комнатных растений. Интерьер комнаты с растениями. Советы цветоводу. Обобщение тем по разделу «Растения в доме».
Стирка белья. Моющие средства, их виды: порошки, мыло, пасты, отбеливатели. Техника безопасности при использовании моющих средств. Условные обозначения на упаковках с моющими средствами и на белье. Стиральная машина, правила обращения. Подготовка вещей к стирке: очистка от пыли, шерсти, волокон, починка белья, сортирование по типу ткани и окраске. Правила замачивания, кипячения, отбеливания. Крахмаление, подсушивание, сушка, утюжка. Знакомство с гладильной доской. Ручная стирка. Правила техники безопасности. Выбор моющего средства для ручной стирки белья. Этапы стирки белья вручную Стирка белья вручную. Обобщение тем по разделу «Стирка белья».
Глажка белья. Утюг. Правила техники безопасности при работе с утюгом. Устройство утюга. Устройство утюга. Устройство утюга. Утюжка белья. Практическая работа по ПТБ.  Установка гладильной доски. Подключение утюга к сети. Установка гладильной доски. Подключение утюга к сети. Установка гладильной доски. Подключение утюга к сети. Установка гладильной доски. Подключение утюга к сети. Выставление температурного режима утюга. Выставление температурного режима утюга. Утюжка белья. Складывание белья. Вывешивание белья на плечики. Обобщение тем по разделу «Глажка белья».
Зимняя одежда, обувь, назначение. Уход за зимней одеждой. Ремонт одежды. Правила ухода за зимней обувью. Просушивание обуви. Практическая работа. Чистка обуви. Обобщение тем по разделу «Зимняя одежда, обувь, назначение».
Уборка помещений. Виды помещений. Виды мебели. Моющие средства для мебели. Чистящие средства для мебели. Вытирание поверхности мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Мытье поверхностей мебели. Практическая работа. Правила техники безопасности и санитарно- гигиенических требований при мытье стекол. Мытье стекла (зеркала). Мытье окон. Правила техники безопасности и санитарно- гигиенических требований при уборке полов. Виды пола. Последовательность действий при подметании пола. Подметание пола. Правила техники безопасности и санитарно - гигиенических требований при мытье полов. Последовательность действий при мытье пола. Мытье пола. Уборка класса. Обобщение тем по разделу «Уборка помещений».
Кухня. Экскурсия в кабинет СБО. Оборудование кухни. Оборудование кухни, оформление кухни. Правила пользования электрической плитой, уход за ними. Техника безопасности при пользовании нагревательными приборами. Холодильник, морозильник (устройство, назначение). Правила пользования электроприборами на кухне. Соковыжималка, кофемолка, миксер, мясорубка, овощерезка. Техника безопасности, уход за бытовыми приборами Кухонная утварь (шумовка, дуршлаг, мясорубка, половник — разливная ложка, вилка большая, ножницы, ножи, лопаточки, прихватки, полотенце, салфетки). Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь (разделочная доска, скалки, пестики, хлебница). Уход за деревянными изделиями. Посуда на кухне (кастрюли, сковородки, миски). Правила ухода и хранения. Предметы для сервировки стола (тарелки: суповая, для второго блюда, для десерта, блюдце). Чашки, ложки, вилки, ножи (назначение, чистка, хранение). Посуда для круп и сыпучих продуктов, уход за ними. Предметы посуды для сервировки стола. Сервировка стола. Экскурсия в школьную столовую. Чистая и грязная посуда. Сортировка посуды. Сортировка чистой и грязной посуды. Экскурсия в школьную столовую. Хранение посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Этапы мытья посуды. Мытье посуды. Обобщение тем по разделу «Посуда».
Организация питания. Питание и здоровье человека. Режим питания. Продукты питания, их виды. Мясо и мясопродукты, правила хранения. Молоко и молочные продукты, правила хранения. Яйца, жиры, правила хранения. Овощи, грибы, правила хранения. Плоды, ягоды, правила хранения. Мука, мучные продукты, крупа, правила хранения. Меню на неделю (в зависимости от сезона и питательной ценности продуктов).
Полуфабрикаты, виды, способы приготовления. Первичная обработка продуктов: мытье, очистка, размораживание, просеивание, переработка, нарезка. Техника безопасности при работе с режущими инструментами. Тепловая обработка продуктов: варка, жарение, тушение, выпечка, запекание, приготовление на пару. Техника безопасности при работе с горячей посудой. Приготовление пищи. Правила техники безопасности и санитарно- гигиенические требования. Продукты, необходимые для приготовления блюда. Выбор продуктов для приготовления блюда. Практическая работа. Инвентарь и оборудование для приготовления блюда. Обработка продуктов. Требование к рабочему месту во время приготовления пищи. Уборка рабочего места после приготовления пищи. Варка яиц. Выбор яиц. Способы варки яиц. Кухонный инвентарь для варки яиц. Подготовка кухонного инвентаря для варки яиц. Кипячение воды для варки яиц. Варка яиц «вкрутую», «в мешочек», «всмятку». Способы сохранения молока. Кухонный инвентарь для кипячения молока. Кипячение молока. Разновидности круп. Подготовка крупы риса для варки каши. Приготовление каши из риса, из гречки, из манки. Приготовление бутербродов. Виды бутербродов. Кухонный инвентарь для приготовления бутербродов. Рецепт бутерброда. Приготовление бутербродов.  Сервировка стола к завтраку. Выбор посуды и столовых приборов. Заваривание чая. Алгоритм заваривания чая. Сервировка стола к обеду. Выбор посуды и столовых приборов. Сервировка стола к обеду. Сервировка стола к ужину. Приготовление завтрака. Обобщение тем по разделу «Организация питания».
Огород на подоконнике. Подготовка земли и посуды для посадки лука. Посадка лука. Полив лука. Подготовка земли и посуды для посадки укропа. Полив укропа. Обобщение тем по разделу «Огород на подоконнике».
Уборка территории. Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем, правила его хранения. Обобщение тем по разделу «Уборка территории».
          Динамика развития обучающейся
Динамика развития, обучающейся фиксируется учителем на основе мониторинга 1 раз в полугодие в соответствии с Положением КУ «Нижневартовская общеобразовательная санаторная школа», утвержденного Приказом № 03 от 10.01.2018.
Контроль и оценка планируемых результатов реализации программы
Результаты   оценки   достижений   обучающейся   заносятся   в индивидуальную карту развития, что позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений в личностных и предметных результатах.
 Учебно- методические средства обучения
- дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники; альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми темами учебной программы; изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, глажения белья и др. 
- оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки и др.), таймер, предметы для украшения интерьера (ваза, подсвечник, скатерть и др.), стиральная машина, тазики, настенные и индивидуальные зеркала, гладильная доска, бытовая техника (чайник электрический, утюг, пылесос, электрическая плита, микроволновая печь, уборочный инвентарь для дома
 и сада (веники, совки, ведра, метлы, тяпки, лопаты, грабли).


	

Тематическое планирование
	№
	Наименование
 раздела
	Кол-во
 часов
	Характеристика
 деятельности 
обучающейся
	Личностные
 результаты
	БУД
	Предметные результаты

	1
	Инструктаж по Т.Б. по домоводству.
Понятие «Домоводство»
	2
	Производит сухую чистку одежду.
Владеет навыками ручной стирки мелких вещей.
Закреплять понятие «кухонная утварь», «посуда», правила ухода за ними и технику безопасности при работе с кухонными инструментами.
Соблюдает правила пользования с электроплитой, газовой плитой.
Соблюдает правила хранения продуктов при наличии холодильника и без него.
Формирует умения пользования электроплитой.
Закрепляет правила ухода за посудой.
 Формирует умение ухаживать за растениями. Производит уборку территории: подметает, убирает мусор.
	Принятие и освоение социальной роли обучающейся.
Развитие мотивов учебной и трудовой деятельности.
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.
Формирование эстетических потребностей.
Развитие навыков сотрудничества в разных социальных ситуациях.
	Ориентирование в пространстве класса (зала, учебного помещения), 
Формирование учебного поведения:
направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание).
Выполнять инструкции педагога.
Использование по назначению учебных материалов.
 Выполнять действия по образцу и по подражанию.
Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия.


	Формировать умения совершать покупки.
Производить сухую чистку одежды.
Формировать умение сушить и чистить кожаные, меховые и шерстяные изделия;
Производить мелкий ремонт одежды и белья;
Подбирать моющие средства для стирки различных изделий.
Владеть навыками ручной стирки мелких вещей.
Закреплять понятие «кухонная утварь», «посуда», правила ухода за ними и технику безопасности при работе с кухонными инструментами.
Соблюдать правила пользования с электроплитой, газовой плитой.
Соблюдать правила хранения продуктов при наличии холодильника и без него.
Формировать умения обучающегося пользоваться электроплитой.
Закреплять правила ухода за алюминиевой, эмалированной, фаянсовой посудой; владеть культурой сервирования завтраков, ужинов.
Формировать умение ухаживать за растениями.

	2
	 Покупки
	9
	
	
	
	

	3
	Растения в доме
	6
	
	
	
	

	4
	Стирка белья
	13
	
	
	
	

	5
	Глажка белья
	16
	
	
	
	

	6
	Зимняя одежда, обувь, назначение
	7
	
	
	
	

	7
	Уборка помещений 
	19
	
	
	
	

	8
	Кухня
	22
	
	
	
	

	9
	Организация питания
	64
	
	
	
	

	10
	Огород на подоконнике
	7
	
	
	
	

	11
	Уборка территории
	5
	
	
	
	



[bookmark: _GoBack]Календарно-тематическое планирование
	№
	Тема урока
	Решаемые проблемы
(цель)
	Дата проведения

	
	
	
	План 
	Факт 

	1. Вводный урок
	

	1
	Вводный урок. Инструктаж по Т.Б. по домоводству.
	Инструктаж по технике безопасности. 

	2.09
	

	2
	 Понятие «Домоводство».
	Закрепление знаний о понятие «домоводство».
	3.09
	

	2. Покупки

	3
	Планирование покупок.
	 Закрепление понятия «деньги», как необходимого атрибута процесса покупки того или иного предмета.
	4.09
	

	 4
	Составление списка продуктов.
	Формирование умения составлять список покупок.
	7.09
	

	5
	Расчет денег при планировании покупок.
	 Закрепление понятия «денежные купюры», «монеты».
	7.09
	

	6
	Выбор места совершения покупок.
	Формирование умения совершать покупки.
	9.09
	

	7
	Ориентация в расположении отделов магазина, кассы.
	Формирование умения различать отделы продовольственных магазинов.
	10.09
	

	8
	Отделы магазина, кассы. Практическая работа.
	Формирование умения различать отделы продовольственных магазинов.
	11.09
	

	9
	Нахождение нужного товара в магазине. Практическая работа.
	Формирование умения находить нужный товар в магазине.
	14.09
	

	10
	«Поход в магазин». Сюжетно-ролевая игра.
	Формирование умения находить нужный товар в магазине.
	14.09
	

	11
	Обобщение тем по разделу «Покупки».
	Закрепление правил планирования и совершения покупок.
	16.09
	

	3. Растения в доме

	12
	Растения в доме, их назначение.
	Формирование умения сравнивать и анализировать.
	17.09
	

	13
	Экзотические растения.
	Формирование знаний и умений по уходу за комнатными растениями.
	18.09
	

	14
	 Цветущие растения, их особенности. 
	Формирование знаний и умений по уходу за комнатными растениями.
	21.09
	

	15
	Посуда, ее виды для комнатных растений.
	Формирование знаний и умений по уходу за комнатными растениями.
	21.09
	

	16
	Интерьер комнаты с растениями. Советы цветоводу.
	Формирование знаний и умений по уходу за комнатными растениями.
	23.09
	

	17
	Обобщение тем по разделу «Растения доме».
	Закрепление названий комнатных растений и правила ухода за ними.
	24.09

	

	4. Стирка белья

	18

	Моющие средства, их виды. 
	Закрепление видов моющих средств.
	25.09
	

	19

	Техника безопасности при использовании моющих средств.
	Формирование безопасной работы с бытовыми химическими средствами.
	28.09
	

	20
	Условные обозначения на упаковках с моющими средствами и на белье.
	Ознакомление с условными обозначениями на упаковках с моющимися средствами и на белье.
	28.09
	

	21
	 Стиральная машина, правила обращения.
	Ознакомление со стиральной машиной и правилами обращения с ним.
	30.09
	

	22
	Подготовка вещей к стирке.
	Формирование безопасной работы с бытовыми химическими средствами, правила стирки изделий.
	1.10
	

	23
	Правила замачивания, кипячения, отбеливания. 
	Формирование умений при стирке изделий, как правильно замачивать, кипятить, отбеливать.
	2.10
	

	24
	Крахмаление, подсушивание, утюжка белья. 
	Формирование знаний и умений по правилам крахмаления, подсушивания, утюжки белья.
	5.10
	

	25
	Знакомство с гладильной доской.
	Формирование умений работать с гладильной доской.
	5.10
	

	26
	Ручная стирка. Правила техники безопасности.
	Ознакомление с алгоритмом ручной стирки.
	7.10
	

	27
	Выбор моющего средства для ручной стирки белья.
	Формирование умения выбора моющего средства для ручной стирки.
	8.10
	

	28
	Этапы стирки белья вручную.
	Закрепление этапов стирки белья вручную.
	9.10
	

	29
	Стирка белья вручную. Практическая работа.
	Соблюдение последовательности действий при ручной стирке.
	12.10
	

	30

	Обобщение тем по разделу «Стирка белья».
	Закрепление этапов стирки белья.
	12.10
	

	5. Глажка белья

	31


	Утюг. Правила техники безопасности при работе с утюгом.
	Ознакомление с устройством утюга и правила техники безопасности.
	14.10
	

	32
	Устройство утюга.
	Ознакомление с устройством утюга.
	15.10
	

	33
	Устройство утюга. Практическая работа.
	Формирование умения работы с утюгом.
	16.10
	

	34
	Устройство утюга. Практическая работа.
	Формирование умения работы с утюгом.
	19.10
	

	35
	Утюжка белья. Практическая работа по ПТБ.
	Формирование умения устанавливать гладильную доску, подключать утюг.
	19.10
	

	36
	Установка гладильной доски. Подключение утюга к сети.
	Закрепление умения устанавливать гладильную доску, подключать утюг.
	21.10
	

	37
	Установка гладильной доски. Подключение утюга к сети.
	Закрепление умения устанавливать гладильную доску, подключать утюг.
	22.10
	

	38
	Установка гладильной доски. Практическая работа.
	Закрепление умения устанавливать гладильную доску, подключать утюг.
	23.10
	

	39
	Установка гладильной доски. Подключение утюга к сети. Практическая работа.
	Формирование умения подключать утюг.
	26.10
	

	40
	Выставление температурного режима утюга.
	Формирование умения выставления температурного режима утюга.
	26.10
	

	41
	Выставление температурного режима утюга. Практическая работа.
	Закрепление этапов утюжки белья.
	28.10
	

	42
	Утюжка белья. Практическая работа
	Закрепление этапов утюжки белья.
	29.10
	

	43
	Складывание белья.
	Формирование умения складывания белья и одежды, вывешивания одежды на «плечики».
	30.10
	

	44
	Складывание белья. Практическая работа.
	Формирование умения вывешивания одежды на «плечики».
	9.11
	

	45
	Вывешивание белья на плечики.
Практическая работа.
	Формирование умения вывешивания одежды на «плечики».
	9.11
	

	46
	Обобщение тем по разделу «Глажка белья».
	Закрепление этапов глажки белья.
	11.11
	

	  6. Зимняя одежда, обувь, назначение

	47
	Уход за зимней одеждой.
	Формирование умения ухода за зимней одеждой.
	12.11
	

	48
	Ремонт одежды. 
	Формирование умения последовательности действий при ремонте одежды.
	13.11
	

	49
	Правила ухода за зимней обувью. 
	Формирование умения ухода за зимней обувью.
	16.11
	

	50
	Просушивание обуви. Практическая работа.
	 Формирование умения сушить обувь.
	16.11
	

	51
	Выбор крема и щетки для обуви. Чистка обуви.
	Формирование умения последовательности действий при чистке обуви.
	18.11
	

	52
	Чистка обуви.
	Формирование умения последовательности действий при чистке обуви.
	19.11
	

	53
	Обобщение тем по разделу «Зимняя одежда, обувь, назначение».
	Закрепление правил ухода за зимней одеждой и обувью.
	20.11
	

	7. Уборка помещений

	54
	Виды помещений.
	Формирование знаний о видах помещений.
	23.11
	

	55
	Виды мебели.
	Закрепление знаний о видов мебели.
	23.11
	

	56
	Моющие средства для мебели.
	Формирование знаний о моющих средств для мебели.
	25.11
	

	57
	Чистящие средства для мебели.
	Формирование знаний о чистящих средств для мебели.
	26.11
	

	58
	Вытирание поверхности мебели.
	Закрепление правил уборки мебели.
	27.11
	

	59
	Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора.
	Формирование умений уборки с поверхности стола остатков еды и мусора.
	30.11
	

	60
	Мытье поверхностей мебели. Практическая работа.
	Соблюдение последовательности при мытье поверхностей мебели 
	30.11
	

	61
	Правила техники безопасности при мытье стекол.
	Соблюдение последовательности действий при мытье стекол.
	2.12
	

	62
	Мытье стекла (зеркала). 
	Соблюдение последовательности действий при мытье окна. 
	312
	

	63
	Мытье окон.
Практическая работа.
	Соблюдение последовательности действий при мытье окон.
	4.12
	

	64
	Правила техники безопасности при уборке полов.
	Соблюдение последовательности действий при подметании пола.
	7.12
	

	65
	Виды пола.
	Закрепить знание о видах пола.
	7.12
	

	66
	Последовательность действий при подметании пола.
	Соблюдение последовательности действий при подметании пола.
	9.12
	

	67
	Подметание пола. Практическая работа. 
	Формирование знаний о оборудовании и инвентаря для подметания пола.
	10.12
	

	68
	Правила техники безопасности при мытье полов.
	Соблюдение правил техники безопасности при мытье полов.
	11.12
	

	69
	Последовательность действий при мытье пола.
	 Соблюдение последовательности действий при мытье пола.
	14.12
	

	70
	Мытье пола. Практическая работа.
	 Формирование умений при мытье полов.
	14.12
	

	71
	Уборка класса. Практическая работа.
	Соблюдение последовательности действий при уборки класса: вытирание пыли, подметание и мытьё пола.
	16.12
	

	72
	Обобщение тем по разделу «Уборка помещений».
	Закрепление алгоритма уборки помещений.
	17.12
	

	8. Кухня

	73
	Экскурсия в кабинет СБО. Оборудование кухни.
	Формирование знаний о оборудовании кухни.
	18.12
	

	74
	Оборудование кухни, оформление кухни. 
	Соблюдение правил пользования с электронагревательными приборами.
	21.12

	

	75
	Техника безопасности при пользовании нагревательными приборами.
	Соблюдение правил пользования электрической плитой, уход за ними.
	21.12
	

	76
	Холодильник, морозильник (устройство, назначение). 
	Формирование представлений и знаний о столовой технике.
	23.12
	

	77
	Мясорубка, овощерезка. Техника безопасности, уход за бытовыми приборами.
	Формирование представлений и знаний о столовой технике.
	24.12
	

	78
	Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения.
	 Формирование представлений и знаний о кухонной утвари.
	25.12
	

	79
	Деревянный инвентарь. Уход за деревянными изделиями.
	Формирование представлений и знаний о деревянной утвари.
	11.01
	

	80
	Посуда на кухне. Правила ухода и хранения.
	Формирование представлений и знаний о столовых посудах.
	11.01
	

	81
	Предметы для сервировки стола.
	Формирование представлений и знаний о столовых предметах.
	13.01
	

	82
	Чашки, ложки, вилки, ножи (назначение, чистка, хранение).
	Формирование представлений и знаний о столовых предметах.
	14.01
	

	83
	Посуда для круп и сыпучих продуктов, уход за ними.
	Формирование знаний о хранении сыпучих продуктов.
	15.01
	

	84
	Предметы посуды для сервировки стола. Практическая работа.
	Формирование умений при сервировки стола.
	18.01
	

	85
	Сервировка стола.
Практическая работа.
	Формирование умений при сервировки стола.
	18.01
	

	86
	Экскурсия в школьную столовую. Чистая и грязная посуда. Сортировка посуды.
	Формирование умений отличать грязную посуду от чистой.
	20.01
	

	87
	Сортировка чистой и грязной посуды. Практическая работа.
	Формирование умений при сортировки посуды.
	21.01
	

	88
	Экскурсия в школьную столовую. Хранение посуды.
	Формирование знаний о правилах хранения посуды.
	22.01
	

	89
	Очищение остатков пищи с посуды.
	Формирование умений при очищении посуды от остатков пищи.
	25.01
	

	90
	Очищение остатков пищи с посуды. Практическая работа.
	Формирование умений при очищении посуды от остатков пищи.
	25.01
	

	91
	Этапы мытья посуды.
	Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды.
	27.01
	

	92
	Мытье посуды. Практическая работа.
	Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды.
	28.01

	

	93
	Мытье посуды. Практическая работа.
	Формирование умений мыть посуду.
	29.01
	

	94
	Обобщение тем по разделу «Посуда».
	Закрепить последовательность действий при мытье и сушке посуды.
	1.02
	

	9. Организация питания

	95
	Питание и здоровье человека. Режим питания. 
	Формирование представлений и знаний о режиме питания.
	1.02
	

	96
	Мясо и мясопродукты, правила хранения.
	Расширение знаний о хранении мясных продуктов.
	3.02
	

	97
	Молоко и молочные продукты, правила хранения.
	Расширение знаний о хранении молочных продуктов.
	4.02
	

	98
	Яйца, жиры, правила хранения.
	Расширение знаний охранении яиц и жиров.
	5.02
	

	99
	Овощи, грибы, правила хранения.
	Расширение знаний о хранении овощей и грибов впрок.
	8.02
	

	100
	Плоды, ягоды, правила хранения.
	Расширение знаний о пользе витаминов.
	8.02
	

	101
	Мука, мучные продукты, крупа, правила хранения.
	Расширение знаний о мучных продуктах, круп и их правиле хранения.
	10.02
	

	102
	Меню на неделю.
	Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти.
	11.02
	

	103
	Полуфабрикаты, виды, способы приготовления.
	Формирование знаний о полуфабрикатах.
	12.02
	

	104
	Первичная обработка продуктов.
	Формирование умения сравнивать и анализировать.
	15.02
	

	105
	Тепловая обработка продуктов. Подготовка.
	Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти.
	15.02
	

	106
	Тепловая обработка продуктов. Практическая работа.
	Соблюдение правил тепловой обработки продуктов.
	17.02
	

	107
	Приготовление пищи. Правила техники безопасности при работе на кухне.
	Соблюдение правил техники безопасности при работе на кухне.
	18.02
	

	108
	Правила гигиены при приготовлении пищи.
	Соблюдение правил гигиены при приготовлении пищи.
	19.02
	

	109
	Продукты, необходимые для приготовления блюда.
	Формирование знаний при выборе инвентаря для приготовления блюд.
	22.02
	

	110
	Выбор продуктов для приготовления блюда. Практическая работа.
	Формирование умений при выборе инвентаря для приготовления блюд.
	22.02
	

	111
	Инвентарь и оборудование для приготовления блюда. 
	Формирование умений при выборе инвентаря для приготовления блюд.
	24.02
	

	112
	Первичная обработка продуктов. 
	Формирование знаний о первичной обработке продуктов.
	25.02
	

	113
	 Вторичная обработка продуктов. 
	Формирование знаний о вторичной обработке продуктов.
	26.02
	

	114
	Обработка продуктов. Практическая работа.
	Формирование умений при пользовании ножом.
	1.03
	

	115
	Требование к рабочему месту во время приготовления пищи.
	Соблюдение требований к рабочему месту во время приготовления пищи.
	1.03
	

	116
	Уборка рабочего места после приготовления пищи.
	Соблюдение правил техники безопасности и санитарно- гигиенические требования при работе на кухне.
	3.03
	

	117
	Варка яиц. Выбор яиц.
	Соблюдение этапов варки яйца.
	4.03
	

	118
	Способы варки яиц.
	 Закрепление способов варки яиц.
	5.03
	

	119
	Кухонный инвентарь для варки яиц.
	Формирование умений выбирать кухонный инвентарь для варки яиц.
	10.03
	

	120
	Подготовка кухонного инвентаря для варки яиц.
	Формирование умений подготовки кухонного инвентаря для варки яиц.
	11.03
	

	121
	Кипячение воды для варки яиц.
	Соблюдение правил кипячения воды.
	12.03
	

	122
	Варка яиц «вкрутую».
	Формирование умений приготовления яиц «в крутую».
	15.03
	

	123
	Кипячение воды для варки яиц (повторение).
	Соблюдение правил кипячения воды.
	15.03
	

	124
	 Варка яиц «в мешочек».
	Формирование умений приготовления яиц «в мешочек».
	17.03
	

	125
	Кипячение воды для варки яиц (повторение).
	Соблюдение правил кипячения воды.
	18.03
	

	126
	 Варка яиц «всмятку».
	Формирование умений приготовления яиц «всмятку».
	19.03
	

	127
	Способы сохранения молока.  
      
	Соблюдение правил кипячения молока.
	29.03
	

	128
	Кухонный инвентарь для кипячения молока.
	Формирование умений выбирать кухонный инвентарь для кипячения молока.
	29.03
	

	129
	Кипячение молока.
Практическая работа.
	Соблюдение правил кипячения молока.
	31.03
	

	130
	Разновидности круп.
	Закрепление знаний о разновидностей круп.
	1.04
	

	131
	Кипячение молока.
Практическая работа.
	Соблюдение правил кипячения молока.
	2.04
	

	132
	Подготовка крупы риса для варки каши.
	Формирование умений приготовления каши из риса.
	5.04
	

	133
	Приготовление каши из риса. Практические работа.
	Закрепление алгоритма приготовления каши из риса.
	5.04
	

	134
	Подготовка крупы гречки для варки каши.
	Формирование умений приготовления каши из гречки.
	7.04
	

	135
	Приготовление каши из гречки. Практические работа.
	Закрепление алгоритма приготовления каши из гречки.
	8.04
	

	136
	Подготовка крупы манки для варки каши.
	Формирование умений приготовления каши из манки.
	9.04
	

	137
	Приготовление каши из манки. Практические работа.
	Закрепление алгоритма приготовления каши из манки.
	12.04
	

	138
	Виды бутербродов.
	Закрепление видов бутерброда.
	12.04
	

	139
	Подготовка продуктов для бутерброда.
	Формирование умений по выборе продуктов для бутерброда.
	14.04
	

	140
	Приготовление бутербродов.
	Формирование умений при приготовлении бутербродов.
	15.04
	

	141
	Кухонный инвентарь для приготовления бутербродов.
	Формирование знаний о кухонном инвентаре для приготовления бутербродов.
	16.04
	

	142
	Рецепт бутерброда.
	Формирование знаний рецептов бутерброда.
	19.04
	

	143
	Приготовление бутербродов. Практическая работа.
	Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда.
	19.04
	

	144
	Приготовление бутербродов. Практическая работа.
	Соблюдение правил техники безопасности и санитарно- гигиенические требования при работе на кухне.
	21.04
	

	145
	Приготовление бутербродов. Практическая работа.
	 Формирование умений приготовления бутербродов.
	22.04
	

	146
	Приготовление бутербродов. Практическая работа.
	Формирование умений приготовления бутербродов.
	23.04
	

	147
	Сервировка стола к завтраку. Выбор посуды и столовых приборов.
	Закрепление последовательности действий при сервировке стола.
	26.04
	

	148
	Сервировка стола к завтраку. 
	Закрепление последовательности действий при сервировке стола.
	26.04
	

	149
	Заваривание чая. Алгоритм заваривания чая.
	Соблюдение алгоритма заваривания чая.
	28.04
	

	150
	Заваривание чая. Практическая работа.
	Формирование умения заваривания чай.
	29.04
	

	151
	Сервировка стола к завтраку. Выбор посуды и столовых приборов.
	Формирование умения выбора посуды для приготовления завтрака.
	30.04
	

	152
	Сервировка стола к завтраку. Практическая работа.
	Формирование умения сервировки стола.
	5.05
	

	153
	Сервировка стола к обеду. Выбор посуды и столовых приборов.
	Формирование умения выбора посуды для приготовления обеда.
	6.05
	

	154
	Сервировка стола к обеду. Практическая работа.
	 Формирование умения сервировки стола.
	7.05
	

	155
	Выбор посуды и столовых приборов.
	Формирование умения выбора посуды для приготовления ужина.
	11.05
	

	156
	Сервировка стола к ужину. Практическая работа.
	Формирование умения приготовления завтрака.
	13.05
	

	157
	Приготовление завтрака. Практическая работа.
	Формирование умения приготовления завтрака.
	14.05
	

	158
	Обобщение тем по разделу «Организация питания».
	Закрепление алгоритма приготовления пищи.
	13.05
	

	10. Огород на подоконнике.

	159
	Подготовка земли и посуды для посадки лука.
	Формирование умения правильного выбора посуды и земли для посадки лука.
	14.05
	

	160
	Посадка лука.
Практические работа.
	Формирование умения посадки лука.
	17.05
	

	161
	Полив лука.
	Формирование умения ухаживать за растениями.
	17.05
	

	162
	Подготовка земли и посуды для посадки укропа.
	Формирование умения правильного выбора посуды и земли для посадки укропа.
	19.05
	

	163
	Посев укропа.
Практические работа.
	  Формирование умения посева укропа.
	20.05
	

	164
	Полив укропа.
	Формирование умения ухаживания за растениями.
	21.05
	

	165
	Обобщение тем по разделу «Огород на подоконнике».
	Закрепление алгоритма посадки лука и укропа.
	24.05
	

	11. Уборка территории.

	166
	Уборка бытового мусора. Практическая работа.
	Соблюдение последовательности действий при уборки бытового мусора.
	24.05
	

	167
	Сгребание травы и листьев. Практическая работа.
	Соблюдение последовательности действий при сгребании травы и листьев.
	26.05
	

	168
	Подметание участка. Практическая работа.
	Соблюдение последовательности действий при подметании территории.
	27.05
	

	169
	Подметание участка. Практическая работа.
	Соблюдение последовательности действий при подметании территории.
	28.05
	

	170
	Уход за уборочным инвентарем, правила его хранения.
	Формирование умений правильно хранить уборочный инвентарь.
	
	



