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1. Быть Психологом - это учиться. Много и очень много. Читать первоисточники и пытаться их понять. Читать конспекты по первоисточникам. Читать некачественные первоисточники. Сравнивать, анализировать. Писать статьи, выступать, исследовать. Читать, читать, снова читать. А еще супервизии. Мног, много супервизий..

2. Быть психологом значит ЗНАТЬ. Знать основы медицины. Знать!!! Именно так - с тремя восклицательными знаками! Знать клиническую психологию, психосоматику, психопатологию! Нельзя быть без этого Психологом. Вернее, можно, но тогда спокойный сон обещать не могу. Нужно знать свою область, понимать, с чем работаешь. Читать и изучать случаи, с которыми работали старшие коллеги. Знать то, о чем говорит клиент. Не отстраняться от него, если не владеешь информацией. Да, это не всегда интересно и увлекательно, но это значить быть Психологом.

3. Быть психологом дорого. Придется тратить большие средства на достойные курсы, семинары, повышения квалификации. Аренда кабинета, материалы для работы. Книги по психологии одни из самых дорогих. Конференции, публикации, супервизии, личная терапия...

4. Быть психологом - больно. К вам и от вас будут приходить/уходить люди раненые. Им будет больно и вам будет больно за них. Тут снова о супервизии и о том, чтобы уметь отделять "свое" от "его". Не может быть равнодущного психолога. Будет больно. Нужно быть готовыми к тому, что после некоторых консультаций захочется уйти из профессии и возненавидеть мир, Бога и самих себя. Супервизия и личная терапия. Снова они и без них никуда.

5. Быть психологом - это порой "читать" людей. Смотреть в глаза и видеть больше, чем человек хочет или готов рассказать. Когда это касается близких, то это трудно. Супервизия и терапия в помощь, чтобы не помогать, когда не просят. Не работать с близкими. Никогда не работать с близкими. Никогда.

6. Быть психологом - это много часов личной терапии. Самый важный пункт, хоть и не стоит первым. Но без этого можно и не начинать. Если не готов сам сесть в кресло и переболеть то, что щемит, то, что ранило, то не нужно.

7. Быть психологом - призвание. Как любое дело, конечно же. Но без глубокой веры в силу того, чтобы делаешь и что говоришь, невозможно продвинуться в работе с клиентом. 

8. Быть психологом - слышать "тыжпсихолог" за каждую слабость, ошибку промох. Слышать от знакомых, коллег, близких, что ты должен понимать, слышать, чувствовать. Ты должен быть умнее, ты должен быть сильнее. Быть психологом - порой задыхаться от этих упреков и хотеть уйти из профессии. Снова супервизия и терапия в помощь...
9. Быть психологом - порой не спать совсем или спать с кошмарами. Мучится тревогой и страхами. Работать с жертвами насилия и начать бояться улиц, работать с неизлечимо больными и начать находить у себя все болезни. Супервизия и терапия. И никогда не откладывать при первых признаках.

10. Быть психологом-профайлером это "читать" мимику. И делать это и дома. Видеть, как близкий врет, но кивать головой в знак веры в говорящее. На это уйдёт время, супервизия и терапия. Первое время с большой гордостью разоблачаешь ложь и тайные чувства, пока не натыкаешься на боль от этого, которую приносишь близкому и себе.

11. Быть психологом интересно, серьезно и увлекательно. Но тут нужно быть готовым к большой самоотдаче, быть готовым много читать, изучать, готовится к работе с собой, готовится чем-то пожертвовать.

Но романтика безусловно есть. И быть психологом это еще — видеть радость в глазах людей, видеть их рост, преодоление боли. Видеть, как заживают раны. Это встреча всегда с интересными людьми, у которого каждая своя история, которой он сможет поделится только сидя в кресле в атмосфере принятия и заботы. Где сидящий напротив может быть пока не опытен, но очень страстно желающий помочь. И понимающий, что нужно для этого сделать, а что нет.

С наилучшими пожеланиями,













