ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
ЧЕЛОВЕК 

	Тип программы

	Программа общеобразовательного учреждения

	Статус программы

	Рабочая программа учебного курса Человек 8 класс  


	Название, автор предметной учебной программы (примерной, авторской), на основе которой разработана Рабочая программа;
	Программно-методический материал «Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта» под редакцией И.М. Бгажноковой.


	Категория обучающихся

	Слепая обучающаяся 8 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант программы 3.4.
КУ «Нижневартовская  общеобразовательная санаторная  школа»

	Сроки освоения программы

	1 год

	Объём учебного времени

	34 часа

	Форма организации  учебной  деятельности 

	Индивидуальное обучение

	Режим занятий 

	1 час в неделю 





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по предмету «Человек» разработана на основе: Приказа Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 года №1599 «Об утверждении ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и программно-методического материала «Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта» под редакцией И.М. Бгажноковой.
Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе, с формирования навыков самообслуживания – это важные направления обучения ребенка с нарушениями развития, так как способность обслуживать себя необходима для независимой жизни любого человека. 
Для освоения навыков самообслуживания ребенком с умственной отсталостью, с ТМНР требуется специально организованное обучение. 
Цель обучения: повышение уровня самостоятельности и независимости в процессе самообслуживания, формирование представления о себе самом и ближайшем окружении. 
Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 
Программа по предмету «Человек» представлена следующими разделами: «Представление о себе», «Самообслуживание» («Гигиена тела», «Туалет», «Обращение с одеждой и обувью», «Прием пищи»). 
Раздел «Представление о себе» включает следующее содержание: представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках. 
Раздел «Самообслуживание» включает следующее содержание: формирование умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, причесываться и т. д; формирование умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды; использование во время еды столовых приборов, питьё из кружки, пользование салфеткой; формирование навыков обслуживания себя в туалете. 
Большинство разделов включают задачи, требующие обучения отдельным операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, намыливать руки и т.д. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих операций. 
Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков. Например, формирование гигиенических навыков начинают с обучения мытью рук, лица и заканчивают обучением мытью всего тела. Основная воспитательная задача по данному разделу работы - привить детям навыки самостоятельности, в посильных для детей задачах по самообслуживанию, учить решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей. 
Учащиеся первых лет обучения приобретают первичные навыки по самообслуживанию, личной гигиене, детально отрабатываются все трудовые операции по санитарно - гигиеническим требованиям и самообслуживанию, аккуратному принятию пищи. 
Основной задачей обучения навыкам является целенаправленная подготовка к жизни, снижению уровня опеки со стороны взрослых, для формирования максимального уровня самостоятельности. Необходимым условием является создание атмосферы доброжелательного общения, совместная  деятельность, соответствующая уровню развития и индивидуальным особенностям. Поддерживается активность ребёнка, пресекается возможная агрессия. 


Общая характеристика учебного предмета
Занятия по предмету «Человек» проводятся 1 раз в неделю. На них ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей развития ребенка.
В процессе урока учитель может использовать различные виды деятельности: игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру), элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать расширению, повторению и закреплению представлений.
Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами урока-занятия, с учетом уровня развития математических представлений и речи детей.
Место предмета в учебном плане
В учебном плане предмет представлен с расчетом по 1 часу в неделю, 34 часа в год.
Содержание учебного предмета
Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Я и моё тело»,  «Семья».
1) Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях. 
Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими. Представления о собственном теле. Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта. Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале. Отнесение себя к определенному полу. Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания. Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, свои интересы, хобби и др.  Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям.
2) Раздел «Я и моё» включает следующее содержание: навыки, связанные с гигиеной тела, части тела (голова, глаза, волосы, нос, рот, зубы, уши, шея, грудь, живот, спина, руки, ноги, пальцы); предметы санитарии и гигиены: мыло, мыльница, мочалка, расческа, зубная щетка, зубная паста, ножницы, ванна, полотенце; действия, связанные с гигиеной тела: мыть, вытирать, чистить, полоскать, причесываться. Закреплять навыки одевания и обувания под присмотром учителя (родителя).
Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым. Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук после посещения туалета и перед едой).
3) Освоение содержания раздела «Семья» предполагает формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок с ТМНР учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для ребенка являлись доброжелательное и заботливое отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное отношение, стремиться к общению и взаимодействию с ними.
Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семь
Содержание программы обеспечивает: личностно-ориентированный подход во взаимодействии ребенка со взрослым; формирование у ученика комплекса личностных качеств и навыков социального поведения (самостоятельность, аккуратность, трудолюбие, умение слушать и слышать, принимать решение и выполнять его и т.д.).
Основной формой организации процесса обучения является урок. На уроках детально отрабатываются все трудовые операции по санитарно – гигиеническим требованиям и самообслуживанию.
Задачи к разделу «Представление о себе»: 
- дать представления о собственном теле; 
- учить распознавать ощущения и обогащать свой сенсорный опыт; 
- учить соотносить себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале; 
- учить относить себя к определенному полу; 
- учить определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания; 
- учить сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства; 
- учить определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым.
 Коррекционные задачи к разделу «Представление о себе»: 
- создавать у детей предпосылки к развитию речи; 
- формировать артикуляционные способности; 
- формировать умение высказывать свои потребности с помощью жестов и мимики; 
- учить понимать обращённую речь; 
- формировать навыки адекватного реагирования на речь взрослого; 
- побуждать к эмоционально-звуковому выражению чувств; 
- учить пониманию речи и жестов; 
- развивать мышление и память в процессе общения со взрослым на основе обогащения представлений об окружающем. 
Задачи к разделу «Я и моё тело»: 
- учить различать и называть: части тела (голова, глаза, волосы, нос, рот, зубы, уши, шея, грудь, живот, спина, плечи, руки, ноги, пальцы, ногти, колени); 
- учить различать и называть предметы санитарии и гигиены: мыло, мыльница, мочалка, расческа, зубная щетка, зубная паста, ножницы, таз, ванна, полотенце; 
- учить выполнять действия, связанные с гигиеной тела: мыть, вытирать, чистить, полоскать, причесываться; 
- объяснять детям в доступной их пониманию форме, что быть чистым - красиво, приятно и полезно для здоровья, а грязь способствует заболеваниям; 
- учить совершать под присмотром и с помощью утренний и вечерний туалет, мыть мылом руки, лицо, насухо вытираться; знать, где следует хранить предметы туалета: мыло, мыльницу, зубную щетку, пасту, расческу, полотенце; 
- закреплять умение различать и называть предметы одежды и обуви: носки, рубашки, трусы, носовой платок, штаны, платье, пальто, шапка, варежки, шарф, ботинки, галоши, валенки и т.д. 
- закреплять навыки одевания и обувания под присмотром. 
- знать, как складывать и куда класть или вешать свою одежду; 
- уметь различать и называть предметы, нужные для приема пищи (ложка, тарелка, салфетка, стакан, кружка, солонка, блюдечко и т.д.); 
- закреплять навыки: мыть руки перед едой, правильно держать ложку, правильно ею пользоваться, не разливая еду; 
- уметь пережевывать пищу, уметь есть опрятно, не роняя еду на стол и на пол;  
- знать, что нельзя есть немытые ягоды, овощи и фрукты; 
- уметь различать и называть основные предметы питания (суп, каша, мясо, котлеты, картофель, рыба, яйцо, масло, сахар, соль, конфеты, белый хлеб, черный хлеб, кисель, компот, чай, пирожок и т.д.); 
- учить садиться за стол и выходить из-за стола по разрешению. Выйдя из-за стола, задвигать за собою стул; 
- учить вовремя попросится в туалет, и вымыть руки после туалета; 
- учить не сорить, бросать ненужные бумажки в корзину или ящик для мусора. 
Коррекционные задачи к разделу «Я и моё тело»: 
- прививать детям навыки самостоятельности, корректировать и развивать сенсорные и познавательные процессы, личностные качества ребенка; 
- корректировать нарушения эмоционально-личностной сферы; 
- развивать речь и обогащать словарь, мелкую моторику пальцев рук; 
-воспитывать трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, настойчивость, любознательность. 
Основные формы и методы обучения - это практические упражнения и опыты, экскурсии, беседы, дидактические игры, чтение пословиц и поговорок, народных примет, стихов, рассказов. На всех уроках используются принципы доступности, практической направленности, коррекции. Каждый урок построен так, чтобы он мог доставить детям радость познания и вызвать желание повторной встречи с учителем. 

ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБОРУДОВАНИЯ
Технологии обучения.
В условиях реализации программы актуальными становятся технологии:
1) Информационно-коммуникационная технология. Применение ИКТ способствует достижению основной цели модернизации образования – улучшению качества обучения, обеспечению гармоничного развития личности, ориентирующейся в информационном пространстве, приобщенной к информационно-коммуникационным возможностям современных технологий и обладающей информационной культурой, а также представить имеющийся опыт и выявить его результативность.
2) Игровые технологии – направленные на воссоздание и усвоение общественного опыта, в котором складывается и совершенствуется самоуправление поведением
3) Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение школьнику возможности сохранения здоровья за период обучения в школе, формирование у него необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни и применение полученных знаний в повседневной жизни.
Методы обучения
Методы мотивации учебной деятельности
Создание проблемной ситуации (удивления, сомнения, затруднения в выполнении действий, затруднения в интерпретации фактов), создание ситуаций занимательности, создание ситуации неопределенности и др.
Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности
Рассказ, познавательная (ролевая и имитационная) игра и др.
Методы формирования новых умений
Упражнения, игра (дидактическая, деловая, ролевая, имитационная) и др.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
	Минимальный уровень
	Достаточный уровень

	«Представления о себе»

	Представление о правилах здорового образа жизни.
Представление о полезных и вредных привычках.
	Уметь следить за чистотой рук; мыть их без напоминания. Уметь чистить зубы, полоскать рот. умение различать и называть предметы одежды и обуви.
Аккуратно без напоминания складывать и убирать снятые с себя предметы одежды.
Уметь различать и называть предметы, нужные для приема пищи. Закрепить навыки: мыть руки перед едой, правильно держать ложку, правильно ею пользоваться, не разливать еду на стол и на пол, его уборка после еды.
Уметь различать основные предметы питания (суп, каша, мясо, картофель и т.д.).
Садиться за столы и выходить из-за стола по разрешению учителя. Выйдя из-за стола, задвигать за собой стул. Уметь вовремя попроситься в туалет и вымыть руки после него. Уметь накрывать на стол, прибирать посуду после еды. Не сорить, не бросать ненужные бумажки в корзину или ящик для мусора.
Уметь следить за чистотой своей одежды и обуви, чистить загрязнившиеся вещи.
Уметь различать, все ли пуговицы на месте.

	«Я и моё тело»

	Представления о своем теле
	Уметь показывать и называть пальцы (большой, указательный, средний, безымянный, мизинец).
Уметь показывать и называть части тела, определять их функциональность.

	«Семья»

	Представление о своем ближайшем окружении, взаимоотношениях между ними. Соблюдать правила поведения и общения.
	Понимать окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное отношение, стремиться к общению и взаимодействию с ними. Уметь различать и называть предметы, нужные для постели. Постельное бельё. Заправка постели и приготовление её на ночь.








ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
Рабочая программа рассчитана на учебный год, общая трудоемкость 34 часов, количество занятий в неделю – 1.

	№
	Наименование
 раздела
	Кол-во
 часов
	Характеристика
 деятельности 
учащейся
	Личностные
 результаты
	Предметные результаты

	1
	Семья

	4
	Слушает объяснения учителя, стихи, песни по теме, учится правильно выполнять инструкции учителя, отвечает на вопросы, используя вербальные и невербальные способы общения.
Учится осознанию себя среди людей. Игры, занятия способствующие развитию общения. 
	- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, осознание себя как «Я»;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
- формирование этических чувств, доброжелательности, эмоционально- нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	- представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других: соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале;
- представления о собственном теле;
- отнесение себя к определённому полу;
-умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст;
- умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей: умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.;
- умение сообщать о своих потребностях и желаниях.
-умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами: умение определять своё самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому;
- умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытьё рук перед едой и после посещения туалета);
- умение следить за своим внешним видом.



	2
	Представление о себе

	5
	
	
	

	3
	Я и моё тело 

	15
	
	
	

	4
	Представление о себе 

	4
	
	
	

	5
	Семья 
 
	2
	
	
	

	6
	Представление о себе
	4
	
	
	





КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
п/п
	Тема
	Целевые установки уроков и элементы содержания
	Дата проведения

	
	
	
	План
	Факт

	Семья (4 ч)

	1. 
	Волшебные слова
	Слушание объяснений учителя, подражание,  реагирование жестами, учить здороваться, слушать учителя.
	07.09
	

	2. 
	Знакомство. Как вести себя в гостях.
	Учится вести себя в обществе, действовать по образцу, по подражанию.
	14.09
	

	3. 
	Сюжетно-ролевая игра «Мы вежливые».
	Учится вести себя в обществе, действовать по образцу, по подражанию.
	21.09
	

	4. 
	Как вести себя в школе
	Учится правильно вести себя в школе, ходьба шагом, не торопясь
	28.09
	

	Представление о себе (5 ч)

	5. 
	Режим дня школьника
	Учится соблюдать режим дня, слушать учителя.
	05.10
	

	6. 
	Прогулка и ее значение
	Учится правильно вести себя на улице. 
	12.10
	

	7. 
	Утренний и вечерний туалет
	Учить умываться, включать кран, вытираться полотенцем.
	19.10
	

	8. 
	Зарядка и ее значение
	учится правильно выполнять движения по образцу. 
	26.10
	

	9. 
	Сон, его значение
	Получит представления правилах здорового образа жизни (режим дня, сон,  гигиена).
	09.11
	

	Я и моё тело (15 ч)

	10. 
	Лицо человека: глаза, уши, нос.
	Учить отличать глаза, уши, нос, показывать на кукле.
	16.11
	

	11. 
	Человек: строение
	Показывает части тела по образцу, с помощью учителя.
	23.11
	

	12. 
	Игра импровизация «Что умеет твое тело»
	Дать представления о собственном теле. Учить распознавать ощущения и обогащать свой сенсорный опыт.
	30.11
	

	13. 
	Лицо человека.
	Навыки, связанные с гигиеной. Предметы санитарии и гигиены: мыло, мыльница, расческа, зубная щетка, зубная паста, полотенце; действия, связанные с гигиеной тела: мыть, вытирать, чистить, полоскать, причесываться.
	07.12
	

	14. 
	Правила пользование туалетом.
	Учить вовремя попросится в туалет, и вымыть руки после туалета. Навыки, связанные с гигиеной. Правильное пользование туалетом, гигиенические навыки. Действия, связанные с гигиеной тела: мыть, вытирать.
	14.12
	

	15. 
	Гигиена полости рта
	Учить различать и называть предметы санитарии и гигиены: мыло, мыльница,  зубная щетка, зубная паста, ванна, полотенце.
	21.12
	

	16. 
	Практическое занятие: как правильно чистить зубы
	Учить совершать под присмотром и с помощью утренний и вечерний туалет, мыть мылом руки, лицо, чистить зубы, насухо вытираться; знать, где следует хранить предметы туалета: мыло, мыльницу, зубную щетку, пасту, расческу, полотенце.
	11.01
	

	17. 
	
	
	18.01
	

	18. 
	
	
	25.01
	

	19. 
	Наши руки (гигиена рук).
	Мытье рук перед обедом, после прогулки, повторение выполнения движений (имитация мытья рук) руками за учителем, по образцу, с помощью.
	01.02
	

	20. 
	Чистота рук - залог здоровья.
	Учить выполнять действия, связанные с гигиеной тела: мыть, вытирать, чистить, полоскать, причесываться. 
Объяснять в доступной форме, что быть чистым - красиво, приятно и полезно для здоровья, а грязь способствует заболеваниям.
	08.02
	

	21. 
	Практическое занятие – моем руки.
	Учить мыть мылом руки, насухо вытираться; знать, где следует хранить предметы туалета: мыло, мыльницу, полотенце.
Действуют по подражанию, используют по назначению учебных материалов с помощью взрослого, учатся выполнять действия самостоятельно
	15.02
	

	22. 
	Слушание произведения К.Чуковского «Мойдодыр».
	Объяснять в доступной форме, что быть чистым - красиво, приятно и полезно для здоровья, а грязь способствует заболеваниям.
	22.02
	

	23. 
	Пол, возраст, имя фамилия.
	Учить осознавать свои пол, возраст, имя фамилию, учить показывать возраст на пальцах.
	01.03
	

	24. 
	Внешний облик человека
	Закреплять умение различать предметы одежды и обуви: носки, рубашки, трусы, носовой платок, штаны, платье, пальто, шапка, варежки, шарф, ботинки, галоши, валенки и т.д. 
Закреплять навыки одевания и обувания под присмотром.
	15.03
	

	Представление о себе (4 ч)

	25. 
	Шкаф для одежды.
	Закреплять умение различать предметы одежды и обуви: носки, рубашки, трусы, носовой платок, штаны, платье, пальто, шапка, варежки, шарф, ботинки, галоши, валенки и т.д. Знать, как складывать и куда класть или вешать свою одежду
	29.03
	

	26. 
	Накрываем стол к обеду.
	Уметь различать предметы, нужные для приема пищи (ложка, тарелка, салфетка, стакан, кружка, солонка, блюдечко и т.д.); 
Закреплять навыки: мыть руки перед едой, правильно держать ложку, правильно ею пользоваться, не разливая еду.
	
05.04
	

	27. 
	Слушание произведения К.Чуковского «Федорино горе»
	Учить содержать свои вещи в чистоте, убирать и мыть за собой посуду.
	
	

	28. 
	Моя кровать.
	Уметь различать и называть предметы, нужные для постели. Постельное бельё. Заправка постели и приготовление её на ночь.
	12.04
	

	Семья (2 ч)

	29. 
	Безопасность в доме. Пожарная безопасность.
	Знать правила безопасности в доме. Чтение стихотворений о безопасном поведении в доме.
	19.04
	

	30. 
	Сюжетно-ролевая игра «Семейный ужин»
	Уметь различать и называть предметы, нужные для приема пищи. Закрепить навыки: мыть руки перед едой, правильно держать ложку, правильно ею пользоваться, не разливать еду на стол и на пол, его уборка после еды.
	26.04
	

	Представление о себе (4 ч)

	31. 
	Режим питания.
Продукты питания.
	Уметь различать основные предметы питания (суп, каша, мясо, котлеты, картофель, рыба, яйцо, масло, сахар, соль, конфеты, белый хлеб, черный хлеб, кисель, компот, чай, пирожок и т.д.).
Учить садиться за стол и выходить из-за стола по разрешению. Выйдя из-за стола, задвигать за собою стул.
	17.05
	

	32. 
	Хлеб – всему голова
	Учить бережно относится к хлебу. Учить пережевывать пищу, есть опрятно, не роняя еду на стол и на пол.
	17.05
	

	33. 
	Самые полезные овощи и фрукты
	Учить различать овощи от фруктов.
Знать, что нельзя есть немытые ягоды, овощи и фрукты.
	24.05
	

	34. 
	Повторение пройденного материала
	Представления о своем теле
Представление о правилах здорового образа жизни.

	24.05
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