Открытое занятие
Тема: «Радость»
Цель:
1.Развитие эмоциональной сферы старших дошкольников. 
2.Познакомить детей с чувством радости
3.Развивать способности понимать своё эмоциональное состояние и умение выразить его.
[bookmark: _GoBack]4. Расширять представления детей об эмоции радость, формировать положительные чувства и эмоции через творчество.
Задачи:
Способствовать сплочению детского коллектива и установлению положительного эмоционального настроя в группе.
Оборудование: картон с кармашками, картинки с эмоционально откликающимися сюжетами, заготовка большого картонного новогоднего шара, яркие краски (гуашь), губки для рисования.

Ход занятия
Приветствие.
Цель – создание атмосферы доверия, сплочения детского коллектива
Упражнение-приветствие «Радостная встреча»
Приветствие друг друга по кругу. Каждый из вас улыбается своему соседу, назовёт его имя и скажет ему «Я очень рад видеть тебя». И так до тех пор, пока каждый из вас не поприветствует друг друга.
Вводная часть.
Сегодня мы с вами будем говорить об эмоции, но о какой вам нужно догадаться самим. Для этого я вам покажу картинки. Смотрите внимательно.
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Правильно, это радость, сегодня дети мы познакомимся и поговорим о радости. Чувства помогают нам понять самих себя, и являются частью нас. Некоторые чувства такие как, любовь, радость, счастье вызывают у нас ощущения тепла. Другие чувства, такие как страх, печаль, злость, стыд заставляют нас испытывать беззащитность и по телу пробегает холодок. Очень важно научится распознавать их и понимать, о чем они говорят нам.
Радость – это положительная добрая эмоция. Возникает она, когда человек доволен тем, что происходит в его жизни. Радуются, например, когда сбываются мечты, дарят подарки и т.д. Поводов порадоваться великое множество. 
Основная часть.
А сейчас дети давайте вспомним то, что заставляет вас радоваться? (ответы детей)
Упражнение «Что меня радует».
Каждому из вас я раздам картон с кармашками и картинки. Такие же картинки я буду показывать на экране. 
Ваша задача распределить картинки по двум кармашкам. В кармашек с весёлым «Спанч бобом» вы кладёте картинки, которые вызывают в вас радость. В кармашек без рисунка кладёте картинки, вызывающие в вас любые другие эмоции.
Педагог-психолог показывает слайды с картинками.
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Дети раскладывают картинки, комментируя свой выбор.
Молодцы ребята, картинки распределили. Когда вы выполняли задание, каждый из вас говорил, в какой кармашек он хочет положить картинку. Вы слышали выбор каждого в группе. 
Зная выбор каждого, как вы считаете, «Радость» для всех одинаковая или она разная. (ответ детей)
Конечно «Радость» она разная, потому что, одним и тем же вещам, ситуациям, люди радуются по-разному. Ваши мамы радуются вашим успехам ни меньше, чем вы радуетесь новой игрушке, но при этом, если вы подарите мамам игрушку она не будет в таком восторге как вы.                
Упражнение "Радость"
А сейчас представьте себе, что мы художники и нам надо нарисовать картину на тему: «Радость». Каким цветом, можно нарисовать радость. (дети называют цвета).
Давайте мы все вместе создадим «Новогодний шарик радости». 
Педагог-психолог достаёт картонную заготовку Новогоднего шарика. 
Дети рассматривают шар (форму, величина). 
Для создания «Новогоднего шарика радости» нам потребуются краски разных ярких цветов и губки. Закрепление знаний о цвете, закрепление сенсорного восприятия (ощупывание, сжимание губки), понятий мягко-твёрдо, гладкий-шершавый.
С помощью губки мы будем наносить краску на шарик.
Рабочий процесс.
Отличный «новогодний шарик радости» у нас получился. Молодцы. Порадовали друг друга.
Заключительная часть.
Сегодня мы подарили друг другу радость с помощь творчества, мы сообща украсили «Новогодний шарик радости». Мне хочется, чтобы вы поделились радостью не только друг с другом, но и со своими родителями. 
Педагог-психолог достаёт из «Новогоднего шарика радости» кружочки и раздаёт детям.
Сегодня мы узнали о радости.
Скажите, радоваться – это хорошо, или плохо?
Как, можно создать себе хорошее настроение?
Дети вспоминают о том, чем они занимались, что нового узнали.
Психолог хвалит детей, за приятное занятие, отмечает положительные моменты, высказывает пожелания всей группе: «Давайте же чаще улыбаться, и мир станет светлее от наших улыбок».
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