Почему ребенок не хочет ходить в школу и как повысить его мотивацию

Согласно соцопросам, как минимум 80% детей не любят ходить в школу. Как правило, за нежеланием ее посещать стоит какая-либо серьезная проблема. Но мы списываем все на банальную лень и ничего не предпринимаем. А порой еще и усугубляем ситуацию, совершая ряд ошибок.

Основные ошибки родителей школьников

Директивный подход к обучению. Чем больше давить на ребенка, тем сильнее будет его сопротивление. «Ты должен хорошо учиться!», «Перечитай этот параграф еще раз», «Перескажи без запинок!» - забудьте эти фразы. Надеемся также, что вы не из тех родителей, которые перебивают ребенка, пытаясь показать ему, как правильно делать уроки. Такое дотошное отношение не только не поможет полюбить учебу – оно отобьет желание выражать любые мысли вслух.

Превращение обучения в наказание. «Пока не выучишь, не пойдешь играть в футбол!», «Нечем заняться – иди книжку почитай!» - такие слова оттолкнут ребенка от учебников и дверей школы.

Гиперопека. Когда обучение происходит даже не вместе, а вместо: ребенок находится под тотальным контролем, без права проявлять самостоятельность и, в конце концов, теряет мотивацию что-либо делать вообще. Тут важно помнить одно: если ребенок не просит о помощи – пусть справляется сам. Если попросил – помогите.

Часто родитель становится союзником школы против ребенка. Тогда начинается гонка за отметками, исправление лени и дрессировка усидчивости всеми возможными методами. Вместо этого встаньте на сторону ребенка и задавайте ему правильные вопросы: нравится ли ему учиться, есть ли у него трудности, как он справляется, интересно ли ему?

Как привить желание учиться

Поддерживайте и доверяйте. Не упрекайте и не критикуйте ребенка за плохие оценки. Бессмысленно злиться на него, когда он уже столкнулся с трудностями, а вот поддержать никогда не мешает. Вспомните себя, когда не успели в срок слать отчет, а вас лишили премии, не выслушав причин и не дав возможности исправиться. Так же чувствует себя ребенок. Не нужно делать из него самого отстающего с первой же двойки, дайте ему шанс проявить ответственность и инициативу.

Научите правильно относиться к ошибкам. Они всего лишь способ познания, а не провалы, за которые нужно ругать. В противном случае в ответ вы получите либо болезненный перфекционизм, либо наплевательское отношение к оценкам.

Формируйте связи. Учеба – получение знаний – профессия мечты. Каждый ребенок в разном возрасте мечтает кем-либо стать. Покажите ему эту последовательность, пусть видит не только процесс, но и цель. Расскажите, что успешная жизнь предполагает освоение знаний, получение опыта. Не забудьте упомянуть, что будете любить его, чем бы он ни решил заниматься в жизни.

Общайтесь больше и терпеливее. Даже если вы сильно спешите, не прерывайте рассказ ребенка о проведенном дне в школе вопросами о том, что задали и как он справился с заданием на контрольной. Не менее важны его отношения со сверстниками и учителями, положение в коллективе.

Выбирайте интересные предметы. Пусть он больше занимается тем, что его вдохновляет. Тогда со временем ему захочется подтянуть и остальные дисциплины.

Дайте возможность отдыхать. Сколько у вашего ребенка кружков, помимо учебы? Если время сна наступает сразу после того, как он закончил все занятия и сделал уроки, то график имеет смысл пересмотреть. Дайте возможность расслабиться, погулять, вернуться к игрушкам или просто полежать. Свободного времени для забав в детстве должно быть с лихвой.

Хвалите за достижения. Возможно, вам покажется, что восхищаться ровным палочкам и аккуратным крючкам в тетради первоклашки глупо. Но со временем такое принятие поможет ему уже самостоятельно оценивать свои успехи и не расстраиваться при неудачах. В голове всегда будет звучать ваш ободряющий голос. И именно он поможет пережить трудности во взрослой жизни.

