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Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении

Режим пребывания детей в МАДОУ детский сад  «Огонек»– 10.30 часов (с 7.30 до 18.00)
Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:

· построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;
· решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
Организация режима дня
При проведении режимных процессов МАДОУ придерживается следующих правил:
· Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели;
· Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности;
· Формирование культурно-гигиенических навыков;
· Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов;
· Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка;
· Соблюдение двигательной активности детей с учетом индивидуальных возрастных особенностей детей;
· Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.
Основные принципы построения режима дня:

· Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность
Режим дня учитывает психофизиологические особенности дошкольника. Поэтому в МАДОУ для каждой возрастной группы определен свой режим дня.
· Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. Контроль выполнения режимов дня в МАДОУ осуществляют: медицинская сестра, заместитель заведующей.
Организация сна
Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Перед сном подвижные эмоциональные игры не проводятся.
При организации сна учитываются следующие правила:
1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.
2. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3-5 градусов.
3. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно.
4. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов.
5. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не задерживать их в постели.
Организация прогулки
В соответствии с требованиями СанПиН от 15 мая 2013 г. N 26 2.4.1.3049-13ежедневная продолжительность прогулки детей в ДОУ составляет около 3- 3,5 часов (для ДОУ, работающих в 10. 30-ти часовом режиме). Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна и (или) перед уходом детей домой. Утренний прием детей ежедневно летом и при теплых погодных условиях в течение года осуществляется на свежем воздухе. При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, 
                     Организация жизнедеятельности воспитанников в течение дня
(холодный период года)
	Режимные моменты
	3-4 года

	Утренний прием, игры,
утренняя зарядка
	7.30-8.30

	Завтрак
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к НОД
	8.50-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-9.15
9.20- 9.35

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка
	9.35-11.00

	Обед
	11.30-11.50

	Дневной сон
	12.00-14.45

	Постепенный
подъем, гигиенические и закаливающие процедуры, 
полдник
	14.45-15.30

	Игры по инициативе детей, уход детей домой
	15.40-18.00





Организация жизнедеятельности дошкольника в течение                                     дня
(теплый период года)
	Режимные моменты
	3-4 года

	Утренний прием, игры,
утренняя зарядка
	7.30-8.30

	Завтрак
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к НОД
	8.50-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-9.15
9.20- 9.35

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка
	9.35-11.10

	Обед
	11.30-11.50

	Дневной сон
	12.00-14.45

	Постепенный
подъем, гигиенические и закаливающие процедуры, 
полдник
	14.45-15.30

	Игры по инициативе детей, прогулка, уход детей домой

	15.40-18.00
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	группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	II младшая
группа №2
	 до обеда

	

Формирование целостной картины мира- 9.00
Физо на прогулке
	ФЭМП- 9.00
	Развитие речи- 10.00
Рисование-10.20

	Лепка - 9.00
      Физо - 9.20
	Конструирование/ аппликация- 9.00
Музыка- 9.30

	
	после сна
	Музыка- 15.10
	Физическая культура- 15.40

	
	
	


                     Организация двигательного режима в младшей группе детей от 3-4 лет
	Формы
организации
	Особенности
организации
	Длительность в минутах

	Физкультурно — оздоровительная работа

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно на открытом воздухе или в зале
	5-7

	Физкультминутка
	Ежедневно по мере необходимости
	2-3

	Двигательная разминка во время НОД с преобладанием статических поз
	Ежедневно
	5-7

	Подвижные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно во время прогулки, подгруппами, подобранными с учетом уровня двигательной активности детей
	15-20

	Индивидуальная работа по развитию движений на прогулке
	Ежедневно во время прогулки
	8-10

	Оздоровительный бег
	Ежедневно во время утренней гимнастики
	1 мин

	Г имнастика после дневного сна в сочетании с контрастными воздушными ваннами, хождение по массажным дорожкам
	Ежедневно по мере пробуждения и
подъема детей
	5-7

	Непосредственно образовательная деятельность по физической культуре
	3 раза в неделю в зале (в игровой форме), подгруппами и группами, подобранными с учетом физического развития детей, проводится в первой половине дня
	15

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно под руководством воспитателя в помещении и на воздухе, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей двигательной активности детей
	10-12

	Физкультурно — массовая работа

	Неделя здоровья
	Зимой и весной
	2 раза в год

	Физкультурные развлечения
	1 раз в 2- 3 месяца во второй половине дня
	15

	Участие родителей в физкультурнооздоровительных мероприятиях
	Во время подготовки и проведение физкультурных развлечений, праздников, недели здоровья и посещения открытых форм работы с детьми
	






[bookmark: bookmark7]Организация двигательной деятельности ребенка
	Вид
двигательной
деятельности
	Физиологическая и воспитательная задача
	Необходимые
условия
	Ответственный

	Утренняя
гимнастика
	Воспитывать потребность начинать день с движения. Формировать двигательные навыки.
	Музыкальное сопровождение. Одежда, не стесняющая движения. Наличие атрибутов. Непосредственное руководство взрослого
	Воспитатели групп, медицинская сестра

	Движения во время бодрствования
	Удовлетворение органической потребности в движении. Воспитание ловкости, смелости, выносливости и гибкости
	Наличие в групповых помещениях, на участках детского сада места для движения. Одежда, не стесняющая движения. Игрушки и пособия, побуждающие ребенка к движениям
	Старший воспитатель, воспитатели групп

	Подвижные
игры
	Воспитание умения двигаться в соответствии с заданными условиями. Воспитывать волевое (произвольное) внимание через овладение умением выполнять правила игры
	Знание правил игры
	Воспитатели групп

	Музыкально
ритмические
движения
	Воспитание чувства ритма, умения выполнять движения под музыку
	Музыкальное сопровождение
	Музыкальный руководитель

	Гимнастика
пробуждения
	Сделать более физиологичным переход от сна к бодрствованию. Воспитывать потребность перехода от сна к бодрствованию через движение
	Знание воспитателем комплексов гимнастики пробуждения. Наличие в спальне места для проведения гимнастики
	Воспитатели групп,  медицинская сестра

	Гимнастика и массаж
	Воспитание точного двигательного навыка. Качественное созревание мышц
	Обязательное наличие гимнастических пособий. Непосредственное руководство взрослого
	Медицинская сестра










Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Тема
	Развернутое содержание работы
	Варианты итоговых мероприятий

	День знаний, наш детский сад
 1 -2- я неделя сентября
	Продолжать знакомство с детским садом как ближайшим социальным окружением ребёнка: профессии сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник), предметное окружение, правила поведения в детском саду, взаимоотношения со сверстниками. Продолжать знакомство с окружающей средой группы, помещениями детского сада. Предлагать рассматривать игрушки, называть их цвет,  форму, строение.

	День знаний, любимые игры и игрушки

	Моя семья
3-я неделя
сентября
	Побуждать называть свое имя, фамилию, имена членов семьи, говорить о себе в первом лице. Обогащать представления о своей семье.
	Выставка фотографий  «На прогулку всей семьей»

	Осень
4-я неделя
сентября
	Расширять представления детей об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада), о времени сбора урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах,  знакомить с сельскохозяйственными профессиями (тракторист, доярка и др.)

	Праздник «Осень». Выставка детского творчества.
Сбор осенних листьев и создание коллективной работы — плаката с самыми красивыми из собранных листьев.

	Овощи, огород
1-я неделя октября


	Расширять представления детей о овощах,  знакомить с сельскохозяйственными профессиями (тракторист, доярка и др.)

	Выставка детского творчества.

	Фрукты, сад
2 -я неделя
октября

	Расширять представления детей о фруктах, знакомить с сельскохозяйственными профессиями (садовник)

	Выставка детского творчества.

	Я в мире человек 
3 -я неделя
октября
	Формировать начальные представления о здоровье и здоровом образе жизни. Формировать образ Я. Формировать элементарные навыки ухода за своим лицом и телом. Развивать представления о своем внешнем  облике. Развивать гендерные представления
	Совместное с родителями чаепитие.


	Моя страна посёлок,  улица
4 -я неделя
октября

	Знакомить детей с родным поселком: его названием, объектами (улица, дом, магазин, поликлиника); с транспортом, профессиями (врач, продавец, милиционер).
	Выставка рисунков «Мой дом»

	Птицы
5 -я неделя
октября
	Расширять знания о домашних и диких птицах. Знакомить с особенностями поведения птиц осенью.
	 Изготовление кормушек для птиц

	День  народного единства
1-я неделя
ноября
	Воспитывать любовь к Родине. Формировать первичные гендерные представления (воспитывать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины)
	Русские –народные сказки, потешки, прибаутки

	Домашние животные
2-я неделя
ноября
	Продолжать знакомить с домашними животными и их детёнышами, особенностями их  поведения и питания.
	Дидактические игры: «Кто где живет», «Чьи детки», «Кто как кричит»
 Сюжетно – ролевая игра «Ветеринарная больница»



	Дикие животные
3-я неделя
ноября
	Расширять представление о диких животных. Знакомить с сезонными особенностями поведения животных.
	Подвижные игры «У медведя во бору», «Волк и зайцы», «Бездомный заяц», «Зайка серый умывается» и др.


	Экзотические животные
4-я неделя
ноября
	Знакомить с экзотическими животными. 
	Рассматривание открыток, иллюстраций,
альбомов.
Чтение и отгадывание загадок.


	Неделя пожарной безопасности
1-я неделя декабря

	Формировать понимание правил безопасного поведения на природе и дома (довести до понимания предназначение спичек, разъяснить их опасность, если попадут в неумелые руки невнимательного, безответственного человека)
	Игры: «Пожароопасные предметы», «Что необходимо пожарному»


	Зима
2-я неделя декабря
	Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту зимней природы. Расширять представление о сезонных изменениях в природе (изменения в погоде, растения зимой, поведение зверей и птиц). Формировать первичные представления о местах, где всегда зима.
	Выставка детского творчества.

	Новогодний праздник 
3-4-я недели декабря
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.
	Новогодний утренник.

	Зимние развлечения
1-2-я
недели
января
	Расширять представления о зиме. Формировать преставления о безопасном поведении зимой. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом
	Кукольный театр

	Профессии
3-я
неделя
января
	Знакомить с профессиями (милиционер, продавец, парикмахер, шофер).
	Сюжетно-ролевая игра по правилам дорожного движения.

	Рабочие инструменты
4-я
неделя
января


	Расширять представления о различных инструментах
	Дидактическая игра «Кому что нужно по профессии»


	Опасные ситуации (предметы быта)
1-я неделя февраля



	Формировать понимание правил безопасного поведения (довести до понимания предназначение электротоваров, спичек в доме, разъяснить их опасность, если попадут в неумелые руки невнимательного, безответственного человека)
	Познавательный досуг "В мире опасных предметов и приборов" 


	Азбука вежливости
2-я неделя февраля



	Развивать умения бесконфликтного взаимодействия в игре, формировать навыки бережного отношения к вещам, игрушкам, навыкам вежливого обращения и поведения, родным и близким. Обращать внимание детей на общее настроение членов семьи, его причину (все смеются, в семье праздник).
	Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо – плохо»
Чтение «Что такое хорошо и что такое плохо» В,Маяковского,

	Знакомство с народной культурой и традициями.
3-я неделя февраля



	Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др.) Знакомить с народными промыслами. Продолжать знакомить с устным народным творчеством. Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности.
	Подвижные игры разных народов, игры-забавы.

	День
защитника Отечества 
4-я неделя февраля

	Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с «военными» профессиями. Воспитывать любовь к Родине. Формировать первичные гендерные представления (воспитывать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины)
	Выставка детского творчества.

	8 Марта, весна
1-2- я неделя марта

	Организовывать все виды детской деятельности вокруг любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Формировать элементарные представления о весне. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц весной.
Расширять представление о простейших связях в природе (потеплело – появилась травка и т.д.). 

	Утренник 8 Марта.

	Одежда, обувь, головные уборы
3-я неделя марта

	Расширять представления об одежде людей (сезонные изменения в одежде людей)

	Игра «Оденем игрушки»

	Мой дом (мебель)
4-я неделя марта

	Расширять представления о мебели (учить группировать и классифицировать)

	Игра «Построим кукле мебель»


	Мой дом (посуда, роспись)
1-я неделя апреля

	Расширять представления о посуде (учить группировать и классифицировать)

	Сюжетно – ролевая игра «К нам гости пришли»


	Продукты
2-я неделя апреля

	Расширять представления о продуктах питания  (учить группировать и классифицировать)
	Сюжетно – ролевая игра «Магазин»


	Покорители космоса
3-я неделя апреля
	Воспитывать бережное отношение к природе.
	Игра «Кто такие космонавты»


	Транспорт, ПДД
4-я неделя апреля
	Продолжать знакомить с видами транспорта, с правилами дорожного движения, светофором, различать проезжую часть дороги и тротуар.
	Тематическое занятие "Где и как переходить улицу", "Когда мы пассажиры"


	Лес, деревья Насекомые
Растения

5-я неделя апреля

	Расширять представление  о деревьях,  растениях и  насекомых. Воспитывать бережное отношение к природе.
	Выставка детского творчества. Дидактические игры «С какого дерева листочек», «Угадай по описанию», «От какого дерева плод». Игры-путешествия по территории детского сада. Минутки 
любования. Рисование насекомых «Бабочки на лугу», «Пчелка»



	Моя Родина, день победы
1-2-я неделя мая
	Организовывать все виды детской деятельности вокруг темы родины, любви к с посёлку и дому.
	Выставка детских рисунков. Парад День Победы

	Неделя сказки
3-я неделя апреля
	 Продолжать знакомить с устным народным творчеством. Вызывать у детей интерес к  народным сказкам, учить отвечать на вопросы.
	 Выставка детских рисунков по сказкам

	Вот какие мы
4-я неделя мая
	Способствовать формированию положительных эмоций по отношению к детскому саду, воспитателю, детям. Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми (коллективная, художественная работа, песенка о дружбе, совместные игры).
	Проигрывание этюдов «Скажи доброе слово другу», «Назови ласково»


	Здравствуй лето
5-я неделя мая
	Формировать элементарные представления о садовых и огородных растениях. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и песком. Воспитывать бережное отношение к природе, уметь замечать красоту летней природы.
	Игры-путешествия по территории детского сада. Минутки любования 



