
 

 

  

 

 

 

 

 

         Здоровье- не всё,  

но всё  без здоровья- ничто. 

                                        (Сократ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Информационно-методический центр «Альтернатива» 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение   

«Детский сад №29» 

 

методический 

семинар-практикум 

 
 «Совершенствование условий для сохранения и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста, 

их физического развития через совместную 

деятельность с семьями воспитанников»  

 

 

 

 

  

            
Ижевск 2020 г. 

 



 

 

Мы рады приветствовать Вас на  

семинаре-практикуме для инструкторов 

по физической культуре и воспитателей. 

 

 

 
8.30-9.00 Встреча, регистрация участников семинара 

 

 

9.00-9.10 

 

Открытие семинара 

Мамыкина Надежда Михайловна 

заведующий МБДОУ №29 

 

Бочарова Наталья Вениаминовна 

руководитель сектора организации                           

мониторинга и оценки качества образования  

ИМЦ «Альтернатива» 

 

 

 

9.10-9.20 

 

Сообщение  

«Совершенствование условий для 

сохранения и укрепления здоровья детей 

дошкольного возраста, их физического 

развития через совместную деятельность с 

семьями воспитанников» 

Медникова Ольга Павловна 

старший  воспитатель 

 

 

Желаем успеха! 

Блок 1     «Взаимодействие специалистов  ДОУ» 

 

9.20- 9.30 

Из опыта работы 

 «Дыхательные упражнения на  

музыкальных занятиях» 

Гущина Альбина Юрьевна 

музыкальный руководитель 

 

9.30-9.40 

«Дышим правильно – говорим 

красиво» 

Медникова Ольга Павловна 

старший воспитатель 

Блок №2   «Взаимодействие инструктора по 

физической культуре с педагогами ДОУ»  

 

10.00- 10.20 

Игровой сеанс с родителями 

«Котенок ищет маму»  
Кропачева Елена Николаевна 

инструктор по физической 

культуре 

10.20 - 10.30 Из опыта работы 

Перевощикова Светлана Олеговна 

воспитатель группы « Смородинка» 

10.30 - 10.50 «Чай-пауза» 

      10.40-  11.20 Мастер-класс «Моталочка» 

Назарова Алла Игоревна, воспитатель 

II мл.группы 

11.30-11.40 Подведение итогов, обмен мнениями. 


