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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по физической культуре  разработана на основе Примерной программы для образовательных организаций (учреждений) Луганской Народной Республики по физической культуре для 1-4 классов, базовый уровень, утвержденной МОН ЛНР (приказ №483 от 27.12.2016).

Для прохождения программы в начальной школе в учебном процессе можно использовать учебник: Лях В. И. Физическая культура. 1-4 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений. М.: Просвещение, 2010.

Физическая  культура -  органическая  часть  культуры,  представляющей собой  совокупность  духовных  и  материальных  ценностей,  создаваемых  и используемых  обществом  в  целях  физического  развития  человека , совершенствования его двигательной активности,  направленная на укрепление его здоровья и способствующая гармоничному развитию личности .

Цель  учебного  предмета физическая  культура-  формирование  у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой  самостоятельности  при  проведении  разнообразных  занятий  по физической  культуре,  содействие  развитию  личности  учащихся  и  укрепление их физического и духовного здоровья.

Задачи предмета «Физическая культура»:

· укрепление  здоровья  школьников  и  формирование  умений использования  средств  физической  культуры  во  благо  человека (оздоровительная деятельность);

· формирование знаний по физической культуре и спорту,  здоровому и  безопасному  образу  жизни  и  обучение  двигательным  действиям (образовательная деятельность );

· формирование  социально  значимых  качеств  личности  и стремлений,  содействие  нравственному  и  социальному  развитию,  успешному обучению,  развитие  интереса  к  занятиям  физической  культурой  и  спортом (воспитательная деятельность );

· формирование  двигательной  подготовленности,  содействие гармоничному физическому развитию (развивающая деятельность).

Место предмета в учебном плане

Согласно утвержденному учебному плану на уроки физической культуры в 2017-2018 учебном году в 1- 4 классах выделяется 170 ч. В 1 классе – 66ч (2 часа в неделю, 33 учебные недели). Во 2-4 классах по 68 ч (2 часа в неделю, 34 учебные недели)  

Планируемые результаты изучения учебного предмета

Личностные  результаты:

—  умение  активно  включаться  в  общение  и  взаимодействие  со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности,  взаимопомощи и сопереживания;

—  умение  проявлять  положительные  качества  личности  и  управлять своими эмоциями в различных(нестандартных) ситуациях и условиях;

— готовность проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— необходимость оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметные  результаты:

—  умение  характеризовать  явления (действия  и  поступки),  давать  им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

—умение  находить ошибки  при выполнении  учебных  заданий,  отбирать способы их исправления;

—  общение  и  взаимодействие  со  сверстниками  на  принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

—  обеспечение  защиты  и  сохранности  природы  во  время  активного отдыха и занятий физической культурой ;

—  организация  самостоятельной  деятельности  с  учетом  требований  ее безопасности,  сохранности  инвентаря  и  оборудования,  организации  места занятий;

—  планирование  собственной  деятельности,  распределяя  нагрузку  и отдых в процессе ее выполнения;

—  анализ  и  объективное  оценивание  результатов  собственного  труда , нахождение возможности и способов их улучшения;

—учиться  видеть  красоту  движений,  выделять  и  обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

—умение  оценивать  красоту  телосложения  и  осанки,  сравнивать  их  с эталонными образцами;

—умение  управлять  эмоциями  при  общении  со  сверстниками  и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

—  технически  правильно  выполнять  двигательные  действия  из  базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметные результаты

В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 1 класса должны:
иметь представление:
- о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

- о способах изменения направления и скорости движения;

- о режиме дня и личной гигиене;

- о правилах составления комплексов утренней зарядки;

уметь:

· выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

· выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

· играть в подвижные игры;

· выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

· выполнять строевые упражнения;
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 2 класса должны:
иметь представление:

· о зарождении древних Олимпийских игр;

· о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития;

· о правилах проведения закаливающих процедур;

· об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки;

уметь:

· определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);

· вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;

· выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);

· выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;

· выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;

· выполнять комплексы упражнений для развития равновесия;

В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 3 класса должны:
иметь представление:

· о физической культуре и ее содержании у народов Древней Руси;

· о символике и ритуале проведения Олимпийских игр

· о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;

· об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол;

уметь:

· составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;

· выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;

· проводить закаливающие процедуры (обливание под душем);

· составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований;

· вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 4 класса должны:

знать и иметь представление:

· о роли и значении занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в русской армии;

· о влиянии современного олимпийского движения на развитие физической культуры и спорта в регионе. 
· о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;

· о физической нагрузке и способах ее регулирования;

· о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма;
уметь:

· вести дневник самонаблюдения;

· выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;

· подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;

· выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по упрощенным правилам;

· оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях;

Содержание программы

по физической культуре 1-4 классы
	№ п\п
	Вид программного материала
	Количество часов 

	
	
	Класс

	
	
	I
	II
	III
	IY

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе уроков

	1.2
	Подвижные игры
	20
	18
	14
	14

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	8
	10
	10
	10

	1.4
	Лёгкоатлетические упражнения
	18
	18
	18
	18

	2.1
	Подвижные игры с элементами футбола
	10
	11
	13
	13

	2.2
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	10
	11
	13
	13

	
	Итого
	66
	68
	68
	68
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