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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ
Безопасность жизнедеятельности
1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа  дисциплины является частью подготовки квалифицированных рабочих и служащих в соответствии с ФГОС СПО.
23.01.08.  Слесарь по ремонту строительных машин
Программа  дисциплины может быть использована для освоения:
- основных видов профессиональной деятельности (ВПД) по профессии: слесарь по ремонту автомобилей - электрогазосварщик.
- и соответствующих профессиональных компетенций (ПК).
Содержание данной дисциплины будет влиять на формирование следующих общих и профессиональных компетенций: 
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 2.1.
	Определять техническое состояние систем, агрегатов, узлов, приборов автомобилей;

	ПК 2.2.
	Демонтировать системы, агрегаты, узлы, приборы автомобилей и выполнять комплекс работ по устранению неисправностей;

	ПК 2.3.
	Собирать, регулировать и испытывать системы, агрегаты, узлы, приборы автомобилей.

	ПК 3.1.
	Выполнение сборки изделия, сварки, наплавки дефектов. 

	ПК 3.2.
	Выполнение ручной и машинной резки.

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем

	ОК 3.
	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач

	ОК 6.
	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами

	ОК 7.
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей)




1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
  - организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 
  негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
  - предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного  
  вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
  - использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
  поражения; применять первичные средства пожаротушения;
  - ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 
  определять среди них родственные полученной профессии;
  - применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной  
  службы  на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
  -  владеть способами бесконфликтного  общения и саморегуляции  в повседневной  деятельности и экстремальных   условиях военной службы;
  - оказывать первую помощь пострадавшим.  
  В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России ;
  -  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
  деятельности и быту, принципы снижения их реализации;
  - основы военной службы и обороны государства;
  - задачи и основные мероприятия  гражданской обороны;
  - способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной  
  безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
  - организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 
  добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-
учетные специальности, родственные профессиям СПО;
  - область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении         обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  36 часов;
самостоятельной работы обучающегося 12 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ


2.1. Объем  дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объём часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	48

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	36

	в том числе:
	

	        практические занятия
	16

	        контрольные работы
	1

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
1.Подготовка к практическим занятиям.
2.Работа с дополнительной литературой.
3.Работа с учебником.
4.Подготовка реферата

	12
6
2
3
1


	Дифференцированный зачёт




62.2. Тематический план и содержание  дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

	Наименование разделов и тем
	Содержание  материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов

	1
	2
	3

	Раздел 1. Чрезвычайные ситуации
	
	7

	Тема 1.1. Ситуации   природного, техногенного и военного характера
	Содержание
	1

	
	1.
	Общая характеристика ситуаций и источники их возникновения. Прогнозирование ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки обстановки
	

	
	Практические занятия
	1

	
	1.
	Составление карты природных катастроф возникающих на территории РФ
	

	
	Самостоятельная работа:
1.Подготовка к практическим занятиям.
	1
1

	Тема 1.2. Защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	Содержание
	1

	
	1.
	Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. 
	

	
	Практические занятия 
	2
1

1

	
	1

 2.
	Применение средств индивидуальной защиты, индивидуально, на пострадавшего 
Отработка эвакуационных мероприятий по сигналу « Внимание всем»
	

	
	Самостоятельная работа:
1.Подготовка к практическим занятиям.
2.Работа с дополнительной литературой  на темы: «Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций», «Организация и выполнение эвакуационных мероприятий», «Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях»
	2
1
1




	


Тема 1.3. Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики
	Содержание
	


1

	
	1.
	Основные мероприятия по обеспечению устойчивости объектов  экономики. Обеспечение защиты предприятий, обеспечение надежности и оперативности управления производством.
	

	
	Практические занятия 
	1
1

	
	1.
	Составление схем по обеспечению защиты предприятий.
	

	
	Самостоятельная работа: 
1.Подготовка к практическим занятиям.
Работа с учебником на темы: «Возникновение случаев локальных вооруженных конфликтов или ведения широкомасштабных боевых действий».
2. Работа с дополнительной литературой на тему« Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения», « Основные задачи МЧС».
	2
1


1

	Раздел 2. Основы военной службы
	
	25

	Тема 2.1. Содержание и структура воинской деятельности.
	Содержание
	5
1
1
1

1

         1   

	
	1.
	Особенности боевой деятельности.
	

	
	2.
	Учебно-боевая деятельность.
	

	
	3.

4.

5.
	Основные виды вооружений, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении воинских подразделений.
Профессиональные  знания  полученные при исполнении обязанностей военной службы.
Опасности военной службы
	

	
	Практические занятия
	3
1
1
1

	
	1.
	Составление перечня особенностей боевой деятельности.
	

	
	2.
	Составление списка учебно-боевой деятельности.
	

	
	3.
	Составление перечня основных опасностей военной службы.
	

	Тема 2.2. Оборона  государства
	Содержание
	4
1
1

1
1

	
	1.
	Обеспечение национальной безопасности РФ. 
	

	
	2.
	Основные угрозы национальной безопасности РФ. Терроризм как угроза национальной безопасности. 
	

	
	3.
	Обеспечение военной безопасности РФ. 
	

	
	4.
	Вооруженные силы РФ.
	

	
	Практические занятия 
	4
1
1
         2




	
	1.
	Составление списка видов и родов  Вооруженных сил РФ.
	

	
	2.
	Составление перечня основных угроз национальной безопасности РФ.
	

	
	3.

	Составление перечня требований для обеспечения военной безопасности РФ.
Составление основных требований для обеспечения национальной безопасности РФ.
	

	
	Самостоятельная работа:
1. Подготовка к практическим занятиям.
 Работа с учебником на тему: Основные виды Вооруженных Сил РФ
2. Работа с дополнительной литературой на тему: Профессиональные знания полученные при исполнении воинского долга. 
	2
1

1

	Тема 2.3. Военная служба
	Содержание
	6
         1
         1


         1
         1
         1


         1 

	
	1.
2.
	Правовые основы военной службы. Воинская обязанность. 
 Бесконфликтное общение в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. Воинский коллектив.
	

	
	3.
	Прохождение военной службы по призыву и по контракту.
	

	
	4.
	Воинская дисциплина.
	

	
	5.
	Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество. 
	

	
	
	
	

	
	6.
	Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части.
	

	
	Практические занятия 
	3
1

2

	
	1.

	Составление перечня прав и свобод военнослужащего.
Составления списка  льгот, предоставляемых военнослужащему.
	

	
	2.
	Составление перечня боевых традиций Вооруженных Сил России.
	

	
	Самостоятельная работа: 
1.Подготовка к практическим занятиям.
2.Подготовка реферата на тему: 
« Обеспечение военной безопасности Российской Федерации», 
3.Работа с учебником на тему:«Должностные обязанности военнослужащего»
Работа с дополнительной  литературой на тему: Патриотизм и верность воинскому долгу»
	4 
1
2
1




	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	

	4

	Тема  3.1. Здоровый образ жизни, сохранение и укрепление здоровья человека
	Содержание
	2
1

1

	
	1.
	Здоровье человека и здоровый образ жизни.  Вредные привычки и их влияние на здоровье. 
	

	
	2.
	Первая медицинская помощь при ранениях и травмах.
	

	
	Практические занятия 
	2
2

	
	1.
	Отработка навыков оказания первой  помощи при ранениях и травмах.
	

	
	Самостоятельная работа: 
1.Подготовка к практическим занятиям.
 Работа с учебником на тему: « Виды ран, первая помощь»  
	1
1

	Дифференцированный зачёт
	1

	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (ВСЕГО)
	36

	
	Самостоятельная работа обучающихся (ВСЕГО)
	12

	
	Максимальная учебная нагрузка
	48


[bookmark: _GoBack]
8

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности».

Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий «Безопасность жизнедеятельности»;  

Технические средства обучения:
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапрокетор.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
1. Русак О. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – С-Петербург.: 2012.
2.Голицын А.Н. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.: Издательство «Оникс», 2013.
3. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник – Москва «Просвещение» 2013
4. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник Москва 2012

Дополнительные источники:
1. Топоров И.К, Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник – М:, 2006
2. Федеральный центр информационных образовательных ресурсов (Электронный ресурс). – Режим доступа:http://fcior.edu.ru/, ссылка Среднее профессиональное образование, свободный. – Загл. С экрана.
3. Безопасность жизнедеятельности (Электронный ресурс). – Режим доступа:         bezhede.ru., свободный. – Загл. С экрана.
4. Безопасность жизнедеятельности (Электронный ресурс). – Режим доступа:      www.bezzhd.ru., свободный. – Загл. С экрана.










4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий , тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения: 
	

	Организации и проведения мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	Фронтальный опрос, тестирование.
Оценка выполнения практических занятий.

	Использования  средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; применения первичных средств пожаротушения
	Фронтальный опрос, тестирование.
Оценка деятельности обучающегося в процессе выполнения индивидуальных практических заданий.

	Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии
	Фронтальный опрос, тестирование.
Оценка выполнения практических занятий.

	Применения  профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной  службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией

	Фронтальный опрос, тестирование.
Оценка деятельности обучающегося в процессе выполнения индивидуальных практических заданий.

	Владения способами  общения и  в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	Фронтальный опрос, тестирование.
Оценка выполнения практических занятий.

	Оказания  первой  помощи  пострадавшим
	Фронтальный опрос, тестирование.
Оценка выполнения практических занятий.

	Знания:
	

	Принципов обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
	Фронтальный опрос, тестирование.
Оценка деятельности обучающегося в процессе выполнения индивидуальных практических заданий.

	Основных видов потенциальных опасностей и их последствий в профессиональной деятельности и быту, принципов снижения вероятности их реализации
	Фронтальный опрос, тестирование.
Оценка деятельности обучающегося в процессе выполнения индивидуальных практических заданий.

	Основ военной службы и обороны государства
	Фронтальный опрос, тестирование.
Оценка выполнения практических занятий.

	Задач и основных мероприятий гражданской обороны
	Фронтальный опрос, тестирование.
Оценка выполнения практических занятий.

	Способов защиты населения от оружия массового поражения; мер пожарной безопасности и правил безопасного поведения при пожарах
	Фронтальный опрос, тестирование.
Оценка выполнения практических занятий.

	Организации и порядка призыва граждан на  военную службу и поступления на нее в добровольном порядке
	Фронтальный опрос, тестирование.
Оценка выполнения практических занятий.

	Основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО
	Фронтальный опрос, тестирование.
Оценка деятельности обучающегося в процессе выполнения индивидуальных практических заданий.

	Области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
	Фронтальный опрос, тестирование.
Оценка выполнения практических занятий.

	Порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим
	Фронтальный опрос, тестирование.
Оценка выполнения практических занятий.
Оценка выполнения контрольных работ.





