
ФЕДЕРАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ №334
ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ ИСПОЛНЕНИЯ НАКАЗАНИЙ














РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА


ДИСЦИПЛИНЫ

ФК. 00 «Физическая культура»




Профессия:  23.01.08 «Слесарь по ремонту строительных машин»                                                                                             







Срок обучения  10 месяцев

                                    Общее количество часов по учебному плану:  88 часов

                                                                                 Преподаватель:  Биккулов Е.Р.





















Петропавловск-Камчатский
2021 г.

	Рассмотрена
На заседании  метод. комиссии
Протокол  №____
от “__” _____________ 2021 г.
Председатель метод. Комиссии
_________ В.Ю.Таранцов
	                    УТВЕРЖДАЮ
Директор ФКП образовательное
учреждение № 334	
________________ И.В.Бурзяева


«___»  ____________ 2021 г.




		
		












Рабочая программа дисциплины разработана в соответствии с  Федеральным государственным образовательным стандартом  среднего профессионального образования по профессии 23.01.08 Слесарь по ремонту строительных машин






[bookmark: _GoBack]Организация-разработчик: ФКП образовательное учреждение № 334


Разработчик: Биккулов Е.Р.








СОДЕРЖАНИЕ






1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ



4 . КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ








































1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

Физическая культура

1.1. Область применения программы
Рабочая программа дисциплины является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС СПО по профессии 23.01.08 Слесарь по ремонту строительных машин


Программа дисциплины может быть использована для освоения:
- основных видов профессиональной деятельности (ВПД) для присвоения квалификаций:  Слесарь по ремонту автомобилей – электрогазосварщик.
- и соответствующих профессиональных компетенций (ПК).
Содержание данной дисциплины будет влиять на формирование следующих общих и профессиональных компетенций:

	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем

	ОК 3.
	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

	ОК 6.
	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами

	ОК 7.
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей)



1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины физическая культура обучающийся должен
уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
знать:
 -  о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
        -  основы здорового образа жизни.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  - 88 час., в том числе:
обязательнойаудиторной учебной нагрузки обучающегося   - 44 час;
самостоятельной работы обучающегося  -  44 час.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объём часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	88

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	44

	в том числе:
	

	практические занятия
	32

	лекции
	12

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	44

	Зачет                                                                                                               1
















.2. Тематический план и содержание дисциплины «Физическая культура»

	Наименование
разделов и тем
	
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная
работа обучающихся
	Объем часов

	Раздел 1. Теоретическая часть

	Тема 1.1. Физическая культура в профессиональной подготовке обучающихся
	
	Содержание учебного материала
	4

	
	1
	1. Основные понятия. Физическая культура и спорт.
	

	
	2
	2. Основы законодательства Российской Федерации о физической культуре и спорте.
	

	
	3
	3. Сущность физической культуры и спорта
	

	
	4
	4. Физическая культура как учебная дисциплина
	

	
	
	Самостоятельная работа 
Изучение теоретических основ  физической культуры
Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений
Изучение требований к технике безопасности на занятиях физическими упражнениями разной направленности.
	11

	Тема 1.2. Спорт в физическом воспитании обучающихся
	
	Содержание учебного материала
	3

	
	5
	1. Массовый спорт. Спортивная  классификация.
	

	
	6
	2. Международное спортивное движение.
	

	
	7
	3. Роль и место российских и советских спортсменов в Олимпийских играх.
	

	
	
	Самостоятельная работа    
Развитие массового спорта в России.
Достижения российских спортсменов в мировом спорте.
	11

	Раздел 2 . Учебно-тренировочный

	Тема 2.1. Основы физической и спортивной подготовки
	
	Содержание учебного материала
	2

	
	8
	1. Способы овладения двигательными умениями и навыками.
	

	
	9
	2. Учебно-тренировочные занятия, их направленность и структура.
	

	
	
	Практические занятия
	

	
	10-12
	1.Бег без учета времени
	3

	
	13-14
	2. Прыжки в длину с места
	2

	
	15-17
	3.Прыжки в длину и высоту с разбега
	3

	
	18-19
	4.Подтягивание на перекладине
	4

	
	20-25
	5.Поднимание туловища из положения лежа, ноги закреплены, руки за головой
	6

	
	26-27
	6.Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	2

	
	28
	Зачет
	1

	
	29-33
	7.Бег на короткие дистанции
	5

	
	34-37
	8.Метание гранаты
	4

	
	38-39
	9.Эстафетный бег
	2

	
	
	Самостоятельная работа   
Разучивание и выполнение комплексов упражнений утренней зарядки
Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений
Совершенствование и техника выполнения всех видов физической подготовки.
Разучивание и выполнение комплексов специальных упражнений.
	11

	Раздел 3. Контрольно-оценочный 

	Тема 3.1. Требования к уровню подготовки обучающихся
	
	Содержание учебного материала
	2

	
	40
	1. Теоретический опрос
	

	
	41
	2.Тестирование
	

	
	
	Самостоятельная работа   
Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений
Совершенствование и техника выполнения всех видов физической подготовки.
Разучивание и выполнение комплексов специальных упражнений.
	11

	
	42
	Зачет
	1




3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ


3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия спортивного зала, открытой спортивной площадки
Оборудование спортивного зала: шведская стенка, спортивные маты, гимнастические скамейки, гимнастические палки, баскетбольные, волейбольные, футбольные мячи, теннисный стол, волейбольная сетка. Технические средства обучения: видеопроектор, видеоплеер, ПК, экран.




3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: ____Основные источники: 
1. Физическая культура [Текст]: учебное пособие для студ. сред. проф. учеб. заведений/ Н.В.Решетников, Ю.Л. Кислицин, Р.Л. Палтиевич[и др.] – 6-е изд., испр. – М.: Academia, 2012 – 176с.
2. Физическая культура студента[Текст]:учебник для студентов вузов. /подобщ.ред.В.И.Ильинича-М.:Гардарики,2013. – 448с. 

Интернет –ресурсы:
1.Вайнер Э.Н. Валеология: [Электронный ресурс]: учебник для студентов вузов/ Э.Н. Вайнер. – М.: Флинта, 2011 – 448с. - URL: http://www.biblioclub.ru/book/ 79501/
2.Голденков М. История зимних олимпиад: Дорога в Сочи: [Электронный ресурс]:/ М. Голденков. – Минск: Тетра Системс, 2011. – 352с.- URL: http://www.biblioclub.ru/book/78563/.
3.Купчинов, Р.И.  Физическое воспитание:[Электронный ресурс]: учеб. пособие для студентов подгот. и учеб.-тренировоч. групп учреждений обеспечивающих получение высш. образования/ Р.И. Купчинов. – Минск: Тетра Системс, 2006. – 352с. - URL: http://www.biblioclub.ru/book/78089/.
4.Сальников А.Н. Физическая культура: [Электронный ресурс] : конспект лекций/ А.Н. Сальников. – М.: Приор- издат, 2012. – 124с. - URL: http://www.biblioclub.ru/book/56281/.


1. Дополнительные источники: ___Барчуков И.С. Физическая культура: учебное пособие для вузов / И.С. Барчуков – М.: ЮНИТИ, 2003 – 255с.
2. Гимнастика : учебник для студентов вузов обуч. по спец. 050720 – Физическая культура/ под ред.: М.Л. Журавина, Н.К. Меньшикова. – 5е изд. стереотип. – М.: Академия, 2008. – 445с.
3. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры: учебник  для ин-товфиз.культуры [Текст] / Л.П. Матвеев- М.: ФиС, 1991- 543с. 
4. Ритмическая гимнастика  учебное пособие для студентов специальных учебных заведений / Под общ.ред. Ю.В. Сосиной.- Киев: Радяньска школа,1990.-232с.
Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения [Текст]: учебник для студ. вузов, обуч. по спец. 033100-Физич. культура / под ред.: Ю. Д. Железняка, Ю. М. Портнова. - 2-е изд., стереотип. - М.: Academia, 2004. - 518 с.5
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контрольи оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.


	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека;
- основы здорового образа жизни.
	Оценка содержания реферативного сообщения.


	Должен уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;


	Методы оценки результатов: 
-накопительная система оценок, на основе которой выставляется итоговая оценка;
- тестирование в контрольных точках.
Легкая атлетика.
Оценка техники выполнения двигательных действий (оценивается во время занятий):
бег на короткие дистанции; прыжки в длину; метание. Оценкасамостоя- тельного   проведения студентом фрагмента занятия с  решениемзадачипо развитию физического качества.
Спортивные игры(волейбол,футбол).
Оценка технико – тактических действий студентов в проведение учебной игры. Оценка техники базовых элементов спортивных игр. Оценка выполнения студентом функции судьи.
 Акробатика.
Оценка техники выполнения комбинаций и связок.
Атлетическая гимнастика.
Оценка техники выполнения комплексов упражнений.
Кроссовая подготовка.
Оценка техники бега;  



