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ТУЙМАЗЫ


       Термин «буллинг» - что это такое? В переводе с английского он означает хулиганство. Буллинг – это многократное негативное  психологическое давление на человека, длительный целенаправленный процесс физического или психологического притеснения одного человека другим человеком (или группой людей). В переводе на русский язык это травля, унижение.
     Последствия буллинга опасны для психологического комфорта образовательных организаций и представляют большие трудности для воспитанников и их родителей.
     Буллинг может быть ситуативным (спровоцирован определенной ситуацией и случается только раз) и систематическим (постоянные издевательства изо дня в день).
     Когда мы слышим про буллинг, травлю и агрессию среди детей, чаще представляем школу и подростков. Детский сад обычно выпадает из контекста. Да, бывают столкновения у песочницы из-за лопатки, но это же маленькие невинные дошколята, что с них возьмешь. Но уже в таком юном возрасте бывают ситуации, когда один ребенок становится жертвой, попав под физическое или эмоциональное влияние другого маленького человека, занявшего позицию агрессора.
     Проблеме жестокого обращения в детской среде уделяется самое пристальное внимание. Ситуация целенаправленной травли в детском саду возможна только в старших группах. До этого возраста конфликты у детей связаны с тем, что они еще не умеют осознавать последствия своего поведения.
     Проявления насилия в детском саду отличается от насилия в школе. В начальной школе это группа детей, в дошкольном учреждении отдельные дети. 
     В детском саду при насилии:
- нет предварительной стадии обдумывания;
- дошкольники не осознают до конца своих действий;
-отсутствует понимание последствий и чувство вины;
- оправданием насилия является незначительный проступок;
-агрессивное поведение детей расходится с их словами.
     Как дети выбирают жертву для травли? 
     Стать целью травли очень легко – достаточно выделяться чем-либо среди сверстников. Это могут быть как внешние различия, так и поведенческие. Но стоит понимать: можно с детства носить очки или быть обладателем веснушек, но не давать себя в обиду. Дети подсознательно находят того, кто не способен за себя постоять и не окажет сопротивления. 
     Основные черты ребенка, которого легко угнетать:
- низкая самооценка;
- застенчивость, пугливость;
- мрачность, апатичность, незаинтересованность в том, что происходит вокруг;
- отсутствие хотя бы одного близкого друга среди сверстников;
- смиренное принятие всего происходящего.
     Жертва травли неосознанно, сама является как бы провокатором такого к ней отношения. Конечно, это не значит, что ребенок сам напрашивается, ни в коем случае! Но его поведение настолько откровенно разнится с поведением сверстников, что это может стать причиной раздражения других детей. Это дети, которые плохо поддаются обучению и сильно отстают от остальных, подлизы и ябеды, сильно зависимые от родителей и гиперопекаемые, очень болезненные дети (из-за того, что редко появляются в саду, остальные дети от них отвыкают).
     Как понять, что ребенка обижают?
     Если это касается детского сада, то ребенок, которого обижают сверстники, может и не будет откровенно отказываться туда идти, но будет рад любой возможности остаться дома. После общения со сверстниками ребенок подавлен. Могут случаться истерики и слезы без очевидного повода.
     Психологический портрет жертвы травли я сформировала. А как выглядит ребенок-задира?
     Дети, не умеющие сочувствовать, гиперактивные, агрессивные, физически превосходящие своих сверстников. Ребенок, который является лидером или мечтает им стать. Ощущает вседозволенность из-за неправильного воспитания или высокого социального статуса родителей.
     В вопросе детской травли всегда есть третья сторона, и вина наблюдателя ничуть не меньше вины самого агрессора. Почему дети бездействуют или подключаются к травле понять довольно просто: страх оказаться на месте жертвы, страх выделиться из толпы, дети, которые легко поддаются чужому влиянию. Они считают издевки – развлечениями, а жестокость и грубость – нормой.
     Причин буллинга в детском возрасте очень много. Прежде всего, имеет значение домашняя обстановка. Часто ребенок с помощью агрессии вымещает на окружающих его детей злость на родных: например, ребенка обижают дома или из-за развода родителей у него нет возможности поговорить, обсудить с ними то, что происходит, получить поддержку. Через буллинг он дает выход злости, которая в таких случаях вторичная эмоция: под ней скрывается стыд, горе, тревога. Такое поведение ребенка всегда свидетельствует о серьезном дефиците заботы, добра и других положительных эмоций. Часто ребенок сам подвергается буллингу дома и переносит такое поведение в садик. 
     Есть дети из внешне благополучных семей, которые посредством проявления агрессии пытаются привлечь внимание родителей, которого так не хватает.
     Дети могут ради шутки начать буллить, просто потому, что не могут вовремя остановиться (у дошкольников плохо развита произвольность, они не могут рассчитать силу и определить последствия поступков), не понимают, что могут ранить чувство другого.
     Проявления жестоких отношений в детской среде многообразны: от безобидных шуток («приколов» на взгляд самих шутников «приколистов») до травли и действий, которые могут заканчиваться физическими травмами.
     Какова роль воспитателя? В школе насилие не всегда выходит за пределы коллектива, так как рассказчик будет считаться предателем. В детском саду дети обо всем рассказывают воспитателю. Он следит за недопустимой агрессией. Все дети ждут реакции воспитателя.
     У воспитателя власть и физическое превосходство. Все это удерживает детей от применения насилия. В силу явного превосходства любое вмешательство воспитателя по сравнению с аналогичными действиями других педагогов оказывается несравненно более эффективным. Дети чувствуют это, даже если воспитатель никак этого не проявляет.
     Как бороться с буллингом? Обращайте внимание на поведение ребенка, на чьей бы позиции он ни был: нападающий, наблюдатель или жертва – это нужно пресечь на корню. Проблема травли, разрешенная на ранней стадии, будет иметь минимум последствий для психики ребенка. 
     Как выяснить причины возникновения буллинга:
     - выяснить предшествующие обстоятельства (например, появление в группе конфликтного и агрессивного ребенка);
- определить триггеры буллинга – запускающие моменты (конфликт между двумя воспитанниками, различия по внешнему виду, манера речи, поведение, наличие функциональных недостатков, результаты достижений, социальное происхождение, этнокультурные особенности);
- определить мотивы агрессора: стремление к лидерству, самоутверждение, «помощь» воспитателю и др.;
- структурировать дополнительные факторы: образовательные, коммуникативные, дисциплинарные, общая неадаптивность в ДОУ, сложная семейная ситуация, обремененность поведенческими нарушениями, психическими расстройствами и соматическими заболеваниями и др.
- определить перечень мер для купирования факта буллинга.
     Педагогу при взаимодействии с агрессивным ребенком необходимо уметь прогнозировать ситуацию, быть готовым к сиюминутным эмоциональным взрывам ребенка, владеть приемами отвлечения и переключения внимания.
     Методы профилактики и коррекции агрессивных форм поведения детей дошкольного возраста:
- игротерапия;
-тематические беседы по методу «Неоконченных предложений»;
- проигрывание ситуаций и их последующий анализ;
- сказкотерапия;
- упражнения;
- конкурсы талантов.
     Сдруживание детей, сплочение детского коллектива, помощь в самопрезентации каждого ребенка своей группы является лучшей профилактикой буллинга.
     Особенность буллинга в том, что если пустить все это на самотек, травля и унижения жертвы будут расти как снежный ком. Само это все не прекратится.
     Никогда не отмахивайтесь от жалоб ребенка, даже кажущихся вам сущей безделицей. Проигнорировав ее один раз, вы больше никогда не добьетесь откровенности и не узнаете, когда и при каких обстоятельствах все случилось.
     В наших с вами силах сделать так, чтобы случаи буллинга никогда не имели место быть в нашем детском саду. 



 
