Методы профилактики и коррекции агрессивных форм поведения детей дошкольного возраста

· Игротерапия

Цель: формирование эмоциональной культуры, канализация негативной энергии, сброс агрессии в игровом пространстве.

Игра «Бумажный бум»
Участники делятся на две команды. Комната делится на три части, на полу прочерчиваются соответственно две линии. Одна команда оказывается в левой части комнаты, другая -  на правой. Участникам передаются листы газет или бумаги поровну и сминаются в мячики. Задача каждой из команд: все те мячики, которые оказались на ее территории, перебросить на территорию другой команды.

Игра «Комплименты»
Дети произносят друг другу комплименты. Например, комплимент: «Ты, Маша, роза».

Игра «Заморозить – разморозить»
Один участник (или несколько) замирает с открытыми глазами, другие пытаются вывести его из оцепенения, заставить улыбнуться. Нельзя прикасаться к «замороженному».

· Тематические беседы по методу «Неоконченных предложений»

Цель: выработка умений связывать поведение и его последствия, выражение чувств, отреагирование эмоций.

Примеры неоконченных предложений:

«Я терпеть не могу, когда…»
«Когда я злюсь…
«Успокоиться мне помогает…»
«Я рад…»
«Я горжусь тем, что ты…»
«Я восхищена…»
«Мне очень нравится…»

 Рассказы о последствиях: «Чтобы ты чувствовал, если…»

· Проигрывание ситуаций и их последующий анализ 

Цель: улучшение навыков коммуникации, отреагирования негативных эмоций.

Проигрывание коммуникативных сценок, сценка знакомства, начало разговора, беседы и т.п.

Ролевые игры «Чтобы ты совершил, если произошло?»

· Сказкотерапия

Цель: развитие эмоционального и социального интеллекта, формирование навыков решения конфликтных ситуаций.

«Живая иллюстрация» стихи А. Барто, взрослый читает, а ребенок наглядно иллюстрирует то, что происходит в стихотворении, и какие эмоции чувствуют герои.

«Обучающее чтение» Л. Петрановской «Что делать если…». 

· Упражнения

Упражнение «Любимое животное»
Каждый из участников показывает любимое животное и отвечает на вопросы: «Почему тебе нравится именно это животное? Чем оно похоже на тебя?». В конце занятия дети вспоминают, кто кого показал.

Упражнение «Велосипед»
Дети работают в парах. Лежа на спине, соединяют стопы и крутят педали по сигналу то быстро, то медленно. Задача – не разорвать контакт. Состав пар меняется. После завершения упражнения следует обсудить ход работы.

Упражнение «Машина»
Дети встают в пары спинами друг к другу, сцепляются локтями и начинают приседать на счет. Задача – не расцепиться, не упасть. Каждый ребенок должен поработать в паре со всеми участниками.

Упражнение «Слепой поводырь»
Работа в парах. Ребенок должен провести партнера, у которого завязаны глаза, через полосу препятствий, но только с помощью словесных инструкций. Дети меняются ролями.

Упражнение «Подарок»
Дети вытягивают фотографии участников группы. Каждый должен придумать и сказать, какое бы качество он подарил товарищу, чье фото ему досталось, чтобы тому было легче общаться с окружающими.
Упражнение «Поддержка»
Вытянув фотографию участника группы, надо сказать несколько поощряющих слов, похвалить за что-то доставшегося участника или пожелать ему что-то хорошее на выходные.

Упражнение «Обзывалки»
Например: «Ты, Петька, капустка!» - помогает перевести энергию в позитивное русло.

Упражнение «Я уверен на все 100!»
Дети выходят по очереди в круг и говорят про себя те факты, в которых уверены. Например: «Я гибкая на все 100!» или «Я сильный на все 100!» - формирует самоуважение и доверие ребенка к самому себе и окружающим.

· Тематическое чтение
«Цветик-семицветик» В.Катаев, «Осенняя сказка» А.Караличев, «Сказка про слога, про костер и про белую уточку» Д Биссет, «Птичка» А Неелова, «Подружки», «Три товарища» В.Осеева и др.

