Доклад на тему:
"Работа с социально неблагополучными семьями и трудными подростками. "

Классным руководителем 8 Г класса являюсь третий год. В 2019-2020 учебном году  был составлен перспективный  план работы с учащимися на пять лет, определена тематика классных часов, учитывающая возрастные и психологические  особенности подростков. 

Воспитательная система класса охватывает весь педагогический процесс: учебные занятия, внеурочную жизнь детей, разнообразную деятельность , общение и влияние социальной среды. 

Термин «трудный подросток» синоним терминов «педагогически запущенный» или «ученик с отклонениями в обучении и воспитании». Такие дети, без должного внимания к ним, обещают нам деградацию общества, признаки которой уже имеют место быть.

В категорию «трудных» попадают самые разные школьники: в нашем случае -это дети из семей, демонстрирующих дефекты воспитания, неуспевающие, недисциплинированные.

Определены группы  деятельности, способы оценки и диагностики, предполагаемые результаты. Программа деятельности направлена на определение уровня деформации качеств и свойств личности «трудного» ребенка, выявление путей и способов их профилактики и коррекции, создание комфортных социально-психологических условий для развития личности подростка. При взаимодействии всех участников учебно-воспитательного процесса прогнозируется получение положительных результатов: у детей восстановится доверие к миру, снимется тревожность, напряженность, представится возможность осознать собственные проблемы и улучшить процесс школьной и социальной адаптации, совершенствовать правовую подготовку учащихся, родителей, педагогов.
	Направление деятельности
	Способы оценки и диагностики

	I. Изучение классного коллектива

	1. Выявление "трудных" школьников.

2.Установление характера педагогической запущенности,  отношения к учебной деятельности, отставания, проявления волевых качеств.

3.Определение коллективных проявлений, отношения к окружающим, к себе, к своей семье, к группировкам микрорайона.

4.Изучение  полезных интересов,  способностей и профессиональных намерений.
	-анкетирование;

-исследование микросоциума ребенка;
-установление доверительных отношений; 
-наблюдение;

	II. Реализация личностного подхода
	

	1.Видеть в каждом ученике уникальную личность, уважать ее, понимать, принимать, верить в нее.

- Любить и уважать трудных сложнее,  чем хороших детей, но любовь и забота нужны им больше, т.к. они, как правило, обделены этими эмоциями;

-Говорить с трудным как со взрослым,  не ломать резко его нравственные взгляды,  даже если они ошибочны,  а влиять на них постепенно.

- Забывать плохое сразу, прощать, помнить хорошее всегда; взять в основу работы с трудным оптимистическую гипотезу,  верить в исправление трудного: лучше ошибиться в доверии, чем необоснованно осудить.

2. Создавать такую обстановку ученья,  общения,  труда, в которой каждый ученик чувствовал бы себя личностью, ощущал бы внимание лично к нему.

-Предоставлять  трудному возможность проявить себя с положительной стороны,  скомпенсировать его недостатки выявлением  положительных сторон;

- организовать переубеждение на его собственном опыте.

 3.Исключить  принуждение,  а  также всякое выделение недостатков ребенка;

-Понимать причины детского незнания и неправильного поведения и устранять их, не нанося ущерба личному достоинству ребенка.

-Предъявляя требования к  трудному , нельзя  угрожать,  вспоминать прошлые грехи, брать обещания, которые он не может выполнить;
- Быть искренним,  не лицемерить с трудным, не морализировать, не унижать его.

 4.Организовать атмосферу "успеха",  помогать   детям  учиться  "победно", обретать уверенность в своих силах и способностях.
 -Вызывать, искать все положительное в трудном ,  опираться,  делать ставку на его проявление;

 - Не скупиться на поощрение и похвалу всех хороших сторон и социально ценных поступков трудного.

 5.Учить школьника видеть личность , как в самом себе, так и в каждом из окружающих;  развивать сознание в причастности к своему коллективу и к социальному целому

 -Всячески поддерживать усилия трудного по самовоспитанию и перевоспитанию, создавая для этого специальные педагогические ситуации;
 -Вовлекать  и включать трудного в жизнь коллектива,  противопоставляя коллективные отношения вредным влияниям.

6. Завоевывать уважение и доверие учеников, для чего относиться к себе самому как к личности и быть интересной и значимой личностью  для своих воспитанников. 

-Влиять на трудного подростка,  прежде всего примером  собственного  поведения, доброго, справедливого отношения к делу, к людям, к детям;

- Беречь ребячьи тайны, не предавать их;
- Требовать от себя больше, чем от окружающих 
	-организация и проведение конкурсно - познавательных игр, спортивных мероприятий;

-


	III. Организация помощи "трудным"
	

	1.Организация личности "трудного" ребенка:

-Постоянное отслеживание пробелов в знаниях,  умениях и навыках "трудных" учащихся. Определение системы дополнительных занятий, помощи и консультирования.

 -Снятие "синдрома неудачника".

 -Забота об укреплении положения детей  в  классном  коллективе, организация помощи "трудным" в выполнении общественных поручений.
-Формирование положительной Я -  концепции.  Создание  личности обстановки  успеха,  одобрения,  поддержки,  доброжелательности анализ каждого этапа,  результата деятельности ученика, его достижений. Поощрение положительных изменений.  От авторитарной педагогики - к педагогике сотрудничества и заботы.

-Оказание педагогической помощи родителям "трудного" школьника. Учить их понимать ребенка,  опираться на его  положительные  качества, контролировать его поведение и занятия в свободное время.

2.Организация психологической помощи , формирование привычек ЗОЖ:

-Предупреждение привычек к курению,  влечению к алкоголю и токсическим средствам. Показ отрицательных последствий, внушение и самовнушение.

 -Половое просвещение "трудных" детей.  Решение проблем половой идентификации

-Изучение  психологического  своеобразия  "трудных" детей, особенностей их жизни и воспитания, умственного развития и отношения к учению,  волевого развития личности,  профессиональной направленности, недостатков эмоционального развития, патологических проявлений.

 -Выявление  проблем  семейного воспитания: не отреагированность чувств и  переживаний  родителями,  неосознанная  проекция  личностных проблем на детей, непонимание, неприятие, негибкость родителей и т.д.

-Психологическое консультирование с целью помочь ребенку разобраться в своих проблемах и подсказать, как их можно было бы решить.

 -Индивидуальные беседы с "трудными" детьми с  целью  помочь  им совершать более осмысленные поступки, подняться над своими переживаниями, страхом, преодолеть неуверенность в общении с другими.

 -Коррекция положительного воспитательного воздействия выбранных средств воспитания.

3. Организация свободного времени "трудных" школьников :

- Изучение интересов и способностей детей.

-Вовлечение "трудных" в  кружки, секции, общественно-полезную деятельность, движение милосердия.

-Изучение участия "трудных" в неформальных объединениях по месту жительства (компаниях).  По необходимости помочь  в  переориентации интересов.

-Поощрение любых видов художественного и технического творчества "трудных" и участие их в общешкольных и классных мероприятиях.

6.   -Организация для детей, не имеющих достаточного ухода и контроля дома,  сезонных оздоровительно-досуговых школьных лагерей .
	-анкетирование;

-исследование микросоциума ребенка;
-установление доверительных отношений; 
-организация и проведение конкурсно - познавательных игр, спортивных мероприятий;



Полученные результаты.

1.Развитие навыков адекватного и равноправного общения, негативного отношения к вредным для здоровья занятиям;

2.Овладение необходимыми приемами и способами умственной деятельности;

3.Изменение уровня самооценки, сглаживание акцентуированных черт личности;

4.Сформированность положительных этических и правовых ориентиров;

5.Средовая адаптация «трудного» подростка;

6.Сформированность активной социальной позиции подростка и развитие его способности производить значимые изменения в своей жизни и жизни окружающих людей;
Направления будущей деятельности.

1.Вовлечение детей и подростков в социально значимую деятельность.


2.Профилактика негативных явлений, пропаганда здорового образа жизни.


3.Содействие социальной адаптации подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации.


4.Формирование  творческих способностей, создание условий для самореализации личности через организацию досуга участников программы.


5.Повышение уровня самооценки подростков, помощь в формировании ценностных ориентаций. 
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                                                                                                                                                                                      Приложение 1.

ПЛАН

индивидуальной профилактической работы на 2020-2021 учебный год

с несовершеннолетним, ____________________г.р обучающимся__________ класса,

 проживающим по адресу: ______________________________

	Направление деятельности
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный
	Результат

	1.Изучение положения обучающегося в классном коллективе
	Анкетирование  ученика с целью установления положения в классе, взаимоотношений с одноклассниками
	Сентябрь, апрель
	Классный руководитель
	Определение путей и способов повышения социального статуса ученика, его мотивации

	
	Изучение  интересов и склонностей ученика
	Октябрь, март
	Школьный психолог
	

	2.Организация педагогического сопровождения в учебном процессе
	Контроль посещаемости и успеваемости
	Постоянно 
	Классный руководитель
	Реализация образовательных программ, улучшение показателей успеваемости и дисциплины

	
	Беседы с родителями и учителями-предметниками по поводу успеваемости и посещаемости
	Еженедельно 
	Классный руководитель
	

	
	Организация педагогической помощи в учебном процессе
	По мере необходимости
	Классный руководитель, одноклассники, педагоги
	

	
	Ведение индивидуального дневника 
	Один раз в неделю
	Классный руководитель
	

	3.Создание и реализация системы работы с семьей
	Диагностика семьи: изучение образа жизни, взаимоотношений в семьи и школы, особенностей семейного воспитания
	Сентябрь 
	Социальный педагог, классный руководитель, инспектор КДН
	Получение характеристики микроклимата семьи для облегчения поиска взаимодействия семьи и школы. Помощь семье в воспитании несовершеннолетнего. Создание приоритета родительского воспитания

	
	Создание и реализация системы контактов с родителями
	Постоянно 
	Классный руководитель, члены родительского комитета
	

	3.Создание и реализация системы работы с семьей
	Организация полезного досуга: пропаганда здорового образа жизни;

Включение семьи в воспитательный процесс
	В течении года
	Школа актива, классный руководитель, социальный педагог, психолог
	

	
	Приглашение семьи на родительские собрания
	1 раз в четверть
	Классный руководитель
	

	
	Приглашение семьи на Советы профилактики
	По мере необходимости
	Классный руководитель, зам директора по УВР
	

	4.Сохранение и укрепление здоровья обучающегося
	Беседы школьного фельдшера
	1 раз в полугодие
	Школьная медсестра
	Формирование установок на ЗОЖ. Профилактика табакокурения, алкоголизма, наркомании. Снижение уровня заболеваемости, профилактика травматизма

	
	Помощь в проведении генеральных уборок класса, школы, школьной территории
	1 раз в четверть
	Актив класса, классный руководитель
	

	
	Участие в школьных мероприятиях, посвященных здоровому образу жизни:

-День здоровья. Беседа "Режим дня"

-Городская акция" молодежь за здоровый образ жизни"

-Тематические классные часы " Простудные заболевания", "Как повысить иммунитет школьника", "Здоровье и успешность школьника формируется в семье", "Твое здоровье в твоих руках"
	Согласно графика мероприятий
	Классный  руководитель, актив класса, вожатая, школа актива
	

	5.Организация свободного времени
	Привлечение к участию во внеклассных мероприятиях:

-конкурс рисунков , посвященных Дню матери;

-конкурс экологического плаката;

-конкурс оригинального украшения классной комнаты и др.
	Согласно графика мероприятий
	Классный  руководитель, актив класса, вожатая, школа актива
	Обеспечение занятости, развитие творческих способностей, контроль занятости во внеурочное время. 

	
	Беседы по ПДД, пожарной безопасности, правилам поведения на воде и у ж/д путей
	1 раз в четверть
	Классный  руководитель, Руководитель кружка "ЮИД"
	Профилактика дорожного травматизма

	5.Организация свободного времени
	Организация ненавязчивого контроля за проведением свободного времени
	постоянно
	Родители, классный руководитель, соц.педагог
	Профилактика противоправного поведения

	
	Занятость в период школьных каникул
	В период каникул
	
	

	6. Правовое просвещение
	Индивидуальные профилактические беседы с инспектором ПДН
	Согласно графика
	Родители, классный руководитель, соц.педагог
	Повышение правовой культуры. Формирование законопослушного поведения

	
	Индивидуальные беседы по профилактике правонарушений и преступлений
	
	
	

	
	Единый информационный день по профилактике правонарушений и преступлений
	
	
	

	7.Работа педагогического коллектива
	Совещания при директоре
	1 раз в четверть
	Зам.директора по УВР
	Осуществление общего руководства и контроля. Создание условий для эффективной образовательной среды. Профилактика правонарушений.

	
	Отчет классного руководителя об успеваемости и посещаемости обучающегося, об участии во внеклассной и внеурочной деятельности
	По мере необходимости, не раже 1 раза в месяц
	Классный руководитель
	


План составил   классный  руководитель  :     __________________

                                                                                                                                                                                      Приложение 2.

Анкета учащегося “Ты и твой класс” (сентябрь)

Цель: выявить представления учащихся о своем классе, их оценочные суждения о деятельности и отношениях в классном сообществе.

Ход проведения: Классный руководитель предлагает учащимся ответить на следующие вопросы анкеты:

1) Нравится ли тебе самому твой класс?

а) да;                                      б) больше да, чем нет;              в) трудно сказать;                г) больше нет, чем да;                                   д) нет.

2) Что больше всего тебе нравится в классе?

3) Что тебе не нравится в твоем классе?

4) Если бы ты стал классным руководителем, то какие изменения ты внес бы в жизнь класса

5) Оцени, пожалуйста, отношения между учащимися в твоем классе.

а) наш класс дружный и сплоченный;                                                          б) наш класс дружный;

в) в нашем классе нет ссор, но каждый существует сам по себе;    
г) в нашем классе бывают ссоры, но конфликтным наш класс назвать нельзя;

д) наш класс недружный, часто возникают ссоры;                                    е) наш класс очень недружный, трудно учиться в таком классе.

6) Кто умеет правильно оценивать твои поступки?

7) Кто может указать на твои недостатки, кого ты больше послушаешь?

8) Ты хочешь принять какое-то важное для себя решение. С кем ты прежде всего посоветуешься

9) Как ты думаешь, кто из твоих друзей мог бы стать другом нашего класса?

10) На кого тебе хотелось быть похожим в своей жизни?

11) Чем ты увлекаешься в свободное от учебы время?

12) Охарактеризуй, пожалуйста, свои отношения с родителями:

а) очень хорошие;                  б) хорошие;                  в) когда как;                            г) плохие;                                                  д) очень плохие.

13) Считаешь ли ты, что твои родители до конца откровенны с тобой?

а) да;                                        б) нет;                                                        в) трудно сказать.

14) Назови самые большие твои желания:

первое желание_______________

второе желание_______________

третье желание_______________ 

Большое спасибо!

Полученные данные позволяют выяснить представления учащихся о своем классе, положительных и отрицательных сторонах жизнедеятельности классного сообщества. Полезную информацию получает классный руководитель о родителях и друзьях учащихся, об интересах и увлечениях своих воспитанников. Анализ ответов на вопросы № 6, 7, 8 помогает определить круг наиболее авторитетных лиц, оказывающих решающее влияние на формирование личности учащихся.

Анкета "Отношения в классе" (апрель)
1.Как ты думаешь, что такое ДРУЖБА ________________________________________________________________________________

2.Дружный ли у вас класс ___________________________________________________________________________________________

3.Как ты думаешь, что такое взаимопонимание __________________________________________________________________________

4.Стараются ли твои одноклассники понимать друг руга в различных ситуациях______________________________________________

5.Часто ли в вашем классе возникают конфликты _______________________________________________________________________

6.Что чаще всего является причиной конфликтов _______________________________________________________________________

7.Есть ли в вашем классе ребята, которые оскорбляют, обижают одноклассников ___________________________________________

8.Подвергался ли ты жестокому обращению со стороны одноклассников (оскорблениям, унижению, издевательствам) __________________________________________________________________________________________________________________

9.Рассказываешь ли ты родителям о проблемах в школьной жизни_________________________________________________________

10.Если тебя обижают одноклассники, как родители советуют тебе себя вести_______________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________

11.Помогают ли педагоги школы разрешать конфликтные ситуации в классе ________________________________________________

12Чего бы ты хотел пожелать своим одноклассникам ____________________________________________________________________

Спасибо за участие!








                  
                                                                                                                                                                             Приложение 3.

Тест "Самооценка уверенности в себе"
Отметьте знаком “+” свое согласие с приведенными высказываниями, а несогласие знаком “ - ”.

Подсчитайте сумму баллов, один “+” = 1 баллу.

1. Обычно я рассчитываю на успех в своих делах.

2. Чаще всего у меня хорошее настроение.

3. Со мной все ребята советуются, считаются.

4. Я уверенный в себе человек.

5. Считаю, что я сообразительный и находчивый.

6. Я уверен, что всегда всем нужен.

7. Я все делаю хорошо.

8. В будущем я обязательно осуществлю свои мечты.

9. Люди часто помогают мне.

10. Я стараюсь обсуждать мои планы с близкими людьми.

11. Я люблю участвовать в спортивных соревнованиях.

12. Я проявляю самостоятельность в учебе и труде.

13. Меня мало беспокоят возможные неудачи.

14. Я стараюсь планировать свою деятельность.

15. Я редко жалею о том, что уже сделал.

16. Я уверен, что в будущем добьюсь успеха.

17. Мне нравится принимать участие в различных олимпиадах и конкурсах.

18. Я учусь лучше, чем все остальные.

19. Мне чаще везет, чем не везет.

Спасибо за участие!
Семейный микроклимат глазами ребенка

	
	Высказывание
	Полностью согласен
	Согласен 
	Не знаю
	Не согласен
	Полностью не согласен

	А 
	Охотнее всего я уехал бы из дома
	
	
	
	
	

	Б 
	Если семья не выполняет моих желаний, я скандалю
	
	
	
	
	

	В 
	В моей семье меня никто не понимает, поэтому я обсуждаю свои проблемы с друзьями
	
	
	
	
	

	Г 
	Для семьи я делаю только то, что мне поручают и не более
	
	
	
	
	

	Д 
	Если возникают проблемы, я иногда способствую их разрешению
	
	
	
	
	

	Е 
	Я стараюсь доставить радость своей семье
	
	
	
	
	

	Ж 
	Я стараюсь понять даже тогда, когда требование ко мне не справедливо
	
	
	
	
	

	З 
	Если  я чем-то озабочен, то говорю об этом с родителями и спрашиваю совета
	
	
	
	
	


Учащемуся можно задать следующие вопросы:

1. Какие способы наказания используют твои родители в твоем вос​питании?

2. Какие из них ты считаешь самыми действенными?

3. Какие из них ты считаешь самыми болезненными и страшными?

4. Какие способы наказания в своей будущей семье ты не будешь применять никогда?

Диагностическая проективная методика.
Учащимся предлагается определить свое отношение к одноклассникам, продолжить следующие предложения:

1. Самый близкий мне человек в классе, это...

2. Ребята, с которыми мне приятно проводить свободное от учебы время, это...

3. Ребята, которых мне приятно видеть в своем доме, это...

4. Ребята, с которыми я хотел бы всегда общаться в школе, это...

5. Ребята, с которыми я хотел бы общаться вне школы, это...

6. Ребята, с которыми мне приходиться общаться в школе по необходимости, это...

7. Ребята, с которыми я не общаюсь, это...

8. Ребята, интересы которых мне чужды, это...

9. Ребята, которые мне неприятны, это...

10. Ребята, которых я избегаю, это…

«Круги на воде»

Ребятам предлагается листок, на котором нарисованы круги, в которые нужно вписать имена одноклассников «по степени» значимости для себя. В каждый круг ребята должны вписать не более трех имен своих одноклассников.

 
Изучение мотивов учебной деятельности.
Инструкция: Перед тобой карточка, на которой даны различные мотивы учения (объяснить, что такое мотив). Подчеркни один из них, самый главный для тебя.

Примерное содержание анкеты
1. Учусь потому, что интересно.

2. Учусь потому, что хочу больше знать.

3. Учусь потому, что заставляют родители.

4. Учусь потому, что потом легче устроиться на работу.

5. Учусь потому, что сейчас все учатся.

6. Учусь потому, что нравится учитель.

Обработка результатов. Выявив преобладающий мотив уче​ния, постарайтесь установить, под влиянием каких факторов он возник. Сделайте вывод о возможных педагогических воздействиях на ученика для положительных мотивов учения.

Ранжирование учебных предметов.
Инструкция: Пронумеруйте в порядке убывания школьные предметы: самый любимый предмет обозначьте цифрой 1, менее любимый - цифрой 2 и т.д. В качестве стимулирующего материала дается список изучаемых предметов, например:

Физика                                  -5                                            История                                 -4

Труд                                       -1                                            Биология                               -3

Алгебра                                 -9                                            Литература                           -8

Русский язык                        -6                                            География                             -2

Геометрия                             -7

Изучение отношения к отдельным учебным предметам
Инструкция: просим Вас высказать свое отношение к изученным предметам.

1. Мне нравится физика, потому что_________________

                              труд, потому что___________________

2. Я бы исключил из своей учебы следующие предметы:

иностранный язык, потому что________________

химию, потому что__________________________
«Недописанный тезис»

Учащимся предлагается закончить каждый тезис. При желании» каждый тезис можно развить, привести в подтверждение тезиса различные доказательства.

1. Ясчитаю, что я...

2. Главное в моей жизни - это...

3. Мне хорошо, когда...

4. Мне плохо, когда...

5. Мне нравиться, когда взрослые...

6. Мне не нравиться, когда взрослые...

7. В свободное время я...

8. Самая большая радость моей жизни...

9. Самая моя большая ошибка...

10. Иногда мне хочется...

Блиц - опрос

В течение одной минуты учащимся предлагается ответь на заранее приготовленные, классным руководителем вопросы. Такого же типа вопросы учащиеся могут задать классному руководителю

1. Любимое имя                                                            12. Любимый певец

2. Любимая пора года                                                  13. Любимое животное

3. Любимый цвет                                                         14. Любимая еда

4. Любимая книга                                                         15. Любимый месяц

5. Любимое дерево

6. Любимый цветок

7. Любимая группа

8. Любимая песня

9. Любимая одежда

10. Любимый праздник.

11. Любимый музыкальный инструмент

«Готовность к саморазвитию»

Учащимся предлагается определить наличие или отсутствие у себя, приведенных ниже качеств знаком (+) или знаком (–):

1. Иногда мне хочется побольше узнать о себе.

2. Я считаю, что мне не нужно что-либо в себе менять.

3. Я всегда уверен в своих силах.

4. Я убежден, что все, задуманное мной, осуществится.

5. У меня нет желания знать свои плюсы и минусы.

6. Планируя что-либо, я больше надеюсь на удачу, чем на свои возможности.

7. Мне хочется учиться лучше и результативнее.

8. Когда мне что-то нужно, я могу себя заставить это делать.

9. Мои неудачи связаны с тем, что я многого не умею.

10. Мне интересно мнение других о моих качествах и возможностях.

11. Мне трудно себя воспитывать.

12. В любом деле меня не страшат ошибки и неудачи.

13. Мои качества и умения соответствуют требования к учению.

14. Обстоятельства всегда сильнее меня.

Посчитайте количество совпадений ответов с ключом.

Ключ: 1. (+), 2. (-), 3. (+), 4. (+), 5- (-), 6. (-), 7. (+), 8 (+), 9 (+),10: (+), 11(-), 12(+), 13(-), 14 (-)

Результат: Хочу знать о себе - баллы 1, 2, 5, 7, 9, 10, 13.

могу совершенствоваться 3, 4, 6, 8, 11, 12, 14.
Методики для социальных педагогов.
Изучение мотивов учебной деятельности.
Инструкция: Перед тобой карточка, на которой даны различные мотивы учения (объяснить, что такое мотив). Подчеркни один из них, самый главный для тебя.

Примерное содержание анкеты
1. Учусь потому, что интересно.

2. Учусь потому, что хочу больше знать.

3. Учусь потому, что заставляют родители.

4. Учусь потому, что потом легче устроиться на работу.

5. Учусь потому, что сейчас все учатся.

6. Учусь потому, что нравится учитель.

Обработка результатов. Выявив преобладающий мотив уче​ния, постарайтесь установить, под влиянием каких факторов он возник. Сделайте вывод о возможных педагогических воздействиях на ученика для положительных мотивов учения.

Ранжирование учебных предметов.
Инструкция: Пронумеруйте в порядке убывания школьные предметы: самый любимый предмет обозначьте цифрой 1, менее любимый - цифрой 2 и т.д. В качестве стимулирующего материала дается список изучаемых предметов, например:

Физика                                  -5                                            История                                 -4

Труд                                       -1                                            Биология                               -3

Алгебра                                 -9                                            Литература                           -8

Русский язык                        -6                                            География                             -2

Геометрия                             -7

Изучение отношения к отдельным учебным предметам
Инструкция: просим Вас высказать свое отношение к изученным предметам.

1. Мне нравится физика, потому что_________________

                              труд, потому что___________________

2. Я бы исключил из своей учебы следующие предметы:

иностранный язык, потому что________________

химию, потому что__________________________
Методика полярных профилей для изучения психологического климата класса

(по А. В. Лутошкину)

Инструкция: Дать оценку тому, как проявляются те или иные свойства психологического климата в вашем классе. Для этого в предлагаемой схеме прочтите сначала предложения слева, затем справа и после этого знаком "+" отметьте в средней части листа ту оценку, которая, по вашему мнению, соответствует истине. Следует иметь в виду, что оценки означают: +3 - это свойство проявляется в коллективе всегда (описание слева); +2 - свойство проявляется в большинстве случаев; +1 - свойство проявляется иногда; 0-в одинаковой степени проявляется то и другое. То же относится к описанию справа.

 

	 
	+3
	+2
	+1
	0
	-1
	-2
	-3
	 

	1. Преобладает бодрое жизнерадостное настроение.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Преобладает подавленное, пессимистическое настроение.

	2. Доброжелатель​ность во взаимоотно​шениях, взаимные симпатии.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Конфликтность в от​ношениях, агрессив​ность.

 

	3. Между группами в классе взаимное рас​положение и взаимо​понимание.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Малые группы кон​фликтуют между со​бой.

	4. Членам коллектива нравится бывать вме​сте в свободное время.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Учащиеся выражают безразличие к совме​стной деятельности класса.

	5. Успехи и неудачи товарищей вызывают сопереживание, ис​креннее участие.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Успехи и неудачи ос​тавляют равнодуш​ными остальных, а иногда вызывают за​висть и злорадство.

	6. Коллектив участли​во и доброжелательно относятся к новым членам старается по​мочь им освоиться.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Новички чувствуют себя лишними, чу​жими, к ним часто проявляется враж​дебность.

	7. Одноклассники ока​зывают помощь друг другу.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Никто и никогда не оказывает помощь товарищам.


 
Обработка результатов. Необходимо сложить все полож​тельные баллы, затем отрицательные и от большего числа вычесть меньшее. 21-13 баллов (+) - высокая степень благоприятности психо​логического климата в классе. 8-14 - средняя степень благоприятности. 0-7 - незначительная благоприятность. Неблагоприятный психологический климат характеризуют баллы с минусовой оценкой (начальная, средняя, сильная неблагоприятность).

Анкета для изучения психологического климата в классе

Инструкция: В целях изучения психологического климата в вашем классе просим ответить на ряд вопросов. Обведите кружком ответ, выражающий Ваше мнение.

1. С каким настроением Вы обычно идете в школу?

1) Всегда с хорошим настроением;

2) с хорошим чаще, чем о плохим;

3) с равнодушием;

4) с плохим чаще, чем с хорошим;

5) всегда с плохим настроением.

2. Нравятся ли Вам люди, которые учатся вместе о Вами?

1) Да, нравятся;

2) многие нравятся, некоторые - нет;

3) безразличны;

4) некоторые нравятся, но многие - нет;

5) никто не нравится.

3. Бывает ли у Вас желание перейти в другой класс?

1) Никогда не бывает;

2) редко бывает;

3) мне все равно где учиться;

4) часто бывает;

5) думаю об этом постоянно.

4. Устраивает ли Вас учеба в школе?  _

1) Учебой вполне доволен;

2) скорее доволен, чем недоволен;

3) учеба для меня безразлична;

4) скорее недоволен, чем доволен;

5) совершенно недоволен учебой.

5. Как, по Вашему мнению, относится к Вам классный руково​дитель?

1) Очень хорошо;

2) хорошо;

3) безразлично

4) скорее недоволен;

5) очень плохо.

6. В какой форме обращаются к Вам чаще преподаватели?

1) Убеждают, советуют, вежливо просят;

2) чаще в вежливой форме, иногда грубо;

3) мне это безразлично;

4) чаще в грубой форме, иногда вежливо;

5) в грубой форме, унижающей достоинство.

Обработка результатов: За ответ на каждый вопрос анкеты учащийся получает столько баллов, какой номер ответа выбрал. Суммируют баллы по всем вопросам.

6-12 баллов - школьник высоко оценивает психологический климат в классе. Ему нравятся люди, с которыми он учится.

13-18 баллов - человеку скорее безразличен психологический климат класса, у него, вероятно, есть другая группа, где общение для него значимо.

19-30 баллов - учащийся оценивает психологический климат в классе как очень плохой.

 
Анкета «Характер внутрисемейных отношений».
Инструкция: Оцени свои отношения с родными в баллах.

2 балла – всегда, 1 – иногда, 0 – никогда.

	Люди ближайшего окружения
	Категория отношений
	Всего баллов

	
	Советуюсь
	Дорожу мнением
	Уверен, защитит
	Могу доверить
	Уверен, поймет
	Уверен, поможет
	Хочу подражать
	

	Мать
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Отец
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Бабушка
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Дедушка
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Брат
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сестра
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Родственники
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Друг
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 

Обработка результатов.

Подсчитывается сумма баллов и делается вывод о степени авторитетности членов семьи и друзей для ребенка.
Самодиагностика типового семейного состояния.

Инструкция. Прочтите утверждения опросника. Если вы в общем с ними согласны, то на бланке обведите кружком номер утверждения. Если не согласны - зачеркните номер. Если ваш выбор затруднен, поставьте на номере вопросительный знак. Помните, что вы характеризуете свое самочувствие в семье, и ста​райтесь отвечать искренне.

1. Знаю, что члены моей семьи часто бывают недовольны мной.

2. Чувствую, как бы я ни поступил(а), все равно будет не так.

3. Я многое не успеваю сделать.

4. Так получается, что именно я оказываюсь виноват(а) во всем, что случается в

моей семье.

5. Часто я чувствую себя беспомощным (беспомощной).

6. Дома мне часто приходится нервничать.

7. Когда я попадаю домой, я чувствую себя неуклюжим (неуклюжей) и неловким (неловкой).

8. Некоторые члены моей семьи считают меня бестолковым (бестолковой).

9. Когда я дома, все время из-за чего-нибудь переживаю.

10. Часто я чувствую на себе критические взгляды членов семьи.

11. Иду домой и с тревогой думаю, что что-то случилось в мое отсутствие.

12. Дома у меня постоянное ощущение, что надо еще многое сделать.

13. Нередко чувствую себя лишним (лишней).

14. Дома у меня такое положение, что просто опускаются руки.

15. Дома мне постоянно приходится сдерживаться.

16. Мне кажется, что если бы вдруг я исчез (ла), то никто бы этого не заметил.

17. Идешь домой, думаешь, что будешь делать одно, а приходится делать совсем другое.

18. Как подумаю о семейных делах, начинаю волноваться.

19. Некоторым членам моей семьи бывает неудобно из-за меня перед друзьями и знакомыми.

20. Часто бывает: хочу сделать хорошо, но оказывается, что вышло плохо.

21. Многое у нас в семье мне не нравится, но я стараюсь этого не показывать.

БЛАНК ДЛЯ ОТВЕТОВ

	Номера вопросов
	Сумма баллов
	Шкалы
	Д/з

	1   4   7    10    13    16    19
	 
	В
	5

	2   5   8    11    14    17    20
	 
	Т
	5

	3   6   9    12    15    18   21
	 
	Н
	6

	Итого
	 
	С
	14


 

Ответ, обведенный кружком, равен 1 баллу. «В» — чувство вины, «Т» — тревога, «Н» — нервно-психическое напряжение, «С» — общая семейная тревога, «Д/з» — значение, при котором состояние диагностируется.
Самодиагностика родительского отношения к детям.

Инструкция. Прочтите утверждения опросника. Если вы с ними согласны, обведите кружком соответствующий номер ответа  бланке для ответов. Помните, что в опроснике нет правильных и неправильных ответов, постарайтесь ответить искренне, ведь речь идет о вашем отношении к детям.

1. Я всегда сочувствую моему ребенку.

2. Я считаю своим долгом знать все, о чем думает мой ребенок.

3.  Нужно подольше держать ребенка в стороне от реальных жизненных проблем, если они его травмируют.

4. Ребенка следует держать в жестких рамках, тогда из него вырастет порядочный человек.

5 Я мечтаю о том, чтобы мой ребенок достиг всего того, что мне нравится и кажется необходимым.

6. Родители должны приспосабливаться к ребенку, а не только требовать от него.

7. Я очень интересуюсь жизнью моего ребенка.

8. Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер.

9. Я разделяю увлечения моего ребенка.

10. За строгое воспитание дети потом благодарят.

11. Я тщательно слежу за здоровьем ребенка.

12. Ребенок не должен иметь секретов от родителей.

13.  Воспитание ребенка - сплошная нервотрепка.

БЛАНК ДЛЯ ОТВЕТОВ

	Ф.И.О. (шифр)

	Пол                          Возраст                                   Образование                                   Специальность

	1              2                3                 4                         5                       6                                 7

8              9               10               11                        12                     13

	1. Сумма баллов по № 2, 4, 5, 8, 10, 11, 12_____________

2. Сумма балов по № 1, 3, 6, 7, 9, 13__________________

	Дата исследования: «____» ____________________200__г.

 


 

Обработка данных
При подсчете баллов учитывается ответ «верно», обведенный в бланке кружком.

Оценивается только сумма ответов №1, которая сравнивается со шкалой:

	Сырой балл                0                 1                2               3                4               5               6                7

	Процентильный      4,72           19,53         39,06        57,96         74,97        86,83         92,43       96,66

        ранг


 

При высоких значениях диагностируются «отвержение ребенка», «его социальная нежелательность», и «отсутствие кооперации». Для родителей эта интерпретация предлагается в следующей форме:

«Вы пристально следите за достижениями ребенка, требуете от него успеха, послушания и дисциплины, не оставляете без наказанными его поступки. К сожалению, вам не хватает понимания ребенка, вы напрасно сравниваете его с его другими детьми, ограничиваете его самостоятельность и активность. Вам следовало бы принять ребенка таким, каков он есть, больше ему доверять, уважать как личность».

 
Карта наблюдения (Микляева А.В., Румянцева П.В.; 2004 год)
Наблюдение является одним из методов определения уровня школьной тревожности.

Основная задача наблюдения – выделение детей, чье поведение или отдельные характеристики развития отличаются от поведения основной массы детей, в частности – выделение детей « группы риска» по показателю школьной тревожности.

Тревожность – склонность индивида к переживанию тревоги, является субъективным проявлением неблагополучия личности. Тревожность может быть как фактором, так и следствием нарушения школьной адаптации.

Цель методики. Цель приводимой карты наблюдения – диагностика школьной тревожности  учащихся по средствам анализа ее проявлений в поведении.

Возрастные ограничения. Методика может применяться в широком возрастном диапазоне (1-11 класс).

Процедура диагностики. К условиям проведения психодиагностики с помощью метода наблюдения необходимо отнести обязательную договоренность с учителем о времени и целях посещения психологом класса или группы детей. При этом предупреждать детей не следует, поскольку «незаметность»  психолога снижает вероятность демонстрации детьми нетипичных для них форм поведения, что вполне вероятно, если визит психолога расценивается как «проверка». Желательно сесть на одной из последних парт и не проявлять живого и эмоционального интереса к тому, что происходит в классе. Процедуру наблюдения лучше начать не с первого, а со второго или третьего посещения класса, когда присутствие на уроке постороннего человека для учащихся станет привычным.

Наблюдение, как правило, проводится в несколько этапов, на различных уроках, возможно, проводимых различными педагогами, что позволяет диагностировать устойчивость проявлений школьной тревожности от одной ситуации к другой. Этапность наблюдения выражается и в том, что объем внимания наблюдателя имеет определенные ограничения, и наблюдать более 6-8 учащихся одновременно – задача практически невыполнимая.

Карта наблюдения позволяет осуществлять диагностику в урочное время (не на перемене).

Необходимые материалы. Для проведения диагностики необходимы заранее заготовленные бланки наблюдения. Если психолог плохо знаком с детьми, ему требуется «шпаргалка» - план расстановки парт в кабинете, на котором отмечена рассадка учащихся.

В карте фиксируется каждое проявление тревожности.

Обработка результатов.  Обработка результатов наблюдения представляет собой подсчет количества поведенческих проявлений, свидетельствующих о том, что учащийся испытывает тревожность. Вербальные и невербальные проявления оцениваются отдельно.

Интерпретация результатов.  Метод наблюдения предполагает прежде всего качественную интерпретацию данных. Важно учитывать, что невербальные признаки тревожности значительно более информативны, чем вербальные, поскольку посредством анализа невербальных проявлений можно выявить тревожность, не осознаваемую самим испытуемым. Высказывания, свидетельствующие о переживании учащимся тревоги (вербальные признаки), требуют осознания этого состояния, что случается не всегда.

 

Карта наблюдения (бланк)
	Признаки
	                     Учащиеся

	
	  1
	  2
	  3
	  4
	 5
	…
	 n

	Вербальные
	«Я боюсь» (и смысловые эквиваленты)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	«Я не знаю» (и смысловые эквиваленты)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	«Я не буду отвечать» (и смысловые эквиваленты)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Невербальные
	Мимика
	Непроизвольное подергивание век
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Расширенные глаза
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Потупленный взгляд
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Лицо без эмоций
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Бледность лица
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Покраснение лица
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Испарина
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Взгляд «мимо доски», «мимо учителя»
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Плотно сжатые губы
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Поза
	Втягивание головы в плечи
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Наклон к парте
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Раскачивание на стуле
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Подсовывание рук под ноги
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Привставание в момент поднимания руки
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Небрежное поднимание руки
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Напряженное поднятие руки («трясущаяся рука»)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Жесты
	Закрывание лица руками
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Подергивание рукой, ногой
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Покусывание ручки, карандаша
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Перекладывание предметов по парте
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Заламывание пальцев, рук
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Интонация
	Прерывистый голос
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Плаксивая интонация (вплоть до слез)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Тихий голос
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Вопросительная интонация в утвердительных предложениях
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого:

вербальных признаков тревожности

невербальных признаков тревожности


 
Методика изучения ценностей (Е. Б. Фанталова).

Методика Е. Б. Фанталовой дает достаточно объективную информацию о восприятии подростком своего отношения с реальностью в важнейших жизненных сферах. Она может быть использована в случае проработки самых различных подростковых проблем: от школьной дезадаптации до личностного, семейного и в широком смысле слова социального самоопределения в будущем.

 

Образец бланка

Дорогой, друг!

Мы просим Вас высказать Вашу точку зрения по поводу своей будущей жизни. Просим Вас быть искренними. Пред Вами список из 12-ти ценностей:

1. Активная, деятельная жизнь
2. Здоровье
3. Интересная работа
4. Красота природы и искусства (переживание прекрасного в природе  и искусстве)
5. Любовь
6. Материально-обеспеченная жизнь
7. Наличие хороших и верных друзей
8. Уверенность в себе (отсутствие сомнений)
9. Познание (возможность расширения своего образования, кругозора)
10. Свобода как независимость в поступках и в действиях
11. Счастливая семейная жизнь
12. Творчество
Необходимо по 10-бальной системе оценить каждую из указанных ценностей жизни.

Наиболее значимые следует оценивать – в 8-10 баллов; просто значимые – в 5-7 баллов; нейтральные – 3-4 балла; совсем не значимые – 1-2 балла.

 
