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                                    Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе: 

Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.12. №273.

Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) образования обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённый приказом министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 2014 года.

АООП ОО с УО (ИН) ГБОУ «Специальная школа-интернат г. Усмань» (вариант 2).

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни человека. Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающими. 
У дребенка с выраженными нарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У ребенка с тяжелыми и множественными нарушениями развития устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее окружающими значительно затруднено, либо невозможно.
 В связи с этим, обучение ребенка речи и коммуникации должно включать целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения.
 Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 
Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в общение. 
Программно-методический материал по предмету представлен следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации».
Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков установления, поддержания и завершения контакта. При составлении специальной индивидуальной программы развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от возможностей ребенка, подбирается средство коммуникации для реализации поставленных задач. Если ребенок не владеет устной (звучащей) речью, ему подбирается альтернативное средство коммуникации, например, жест, пиктограмма или др.  К альтернативным средствам коммуникации относятся: взгляд, жест, мимика, предмет, графические изображения (фотография, цветная картинка, черно- белая картинка). 
Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» включает импрессивную и экспрессивную речь. Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование умения понимать обращенную речь. Ребенок, не владеющий устной (звучащей) речью, учится общаться, пользуясь альтернативными средствами.
Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения обучающимися
Обучение ребенка речи и коммуникации должно включать целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения.
Описание места учебного предмета в учебном плане
В учебном плане предмет представлен с 1 по 9 год обучения. С обучающимся, нуждающимся в дополнительной индивидуальной работе, осуществляются коррекционно-развивающие занятия, где также формируются коммуникативные навыки, в том числе с использованием технологий по альтернативной коммуникации. В 1 классе на предмет отводится 2 часа в неделю.
Личностные и предметные результаты
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной программы представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  
Личностные результаты освоения программы могут включать:
1. Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, осознание себя как «Я»;
2. Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
3. Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
4. Формирование уважительного отношения к окружающим;
5. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
6. Освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына(дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
7. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
8. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
9. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
10.  Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
11.  Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Возможные предметные результаты должны отражать:
  - овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и невербальными;
 - понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других графических знаков;
 - умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестов, взглядов, коммуникативных таблиц, тетрадей;
 - умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач;
- мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных видах детской деятельности; 
- умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: · использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 
- пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом.
Содержание учебного предмета
Коммуникация с использованием вербальных средств.
     Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, учет эмоционального состояния собеседника.  Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, предложением). Выражение благодарности звуком (словом, предложением).  Прощание с собеседником звуком (словом, предложением)
Коммуникация с использованием невербальных средств.
      Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста.
Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации.
Импрессивная речь.
     Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Реагирование на собственное имя. Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). 
Экспрессивная речь.
     Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Называние собственного имени. 
Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации.
Программно-методический материал по предмету представлен следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации».

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся
	№ п/п
	Название темы
	Кол-во часов
	Теоретических
	Практических
	Вид контроля

	Коммуникация

	Коммуникация с использованием вербальных средств

	1.


	Установление контакта с собеседником 
	2
	
	2
	текущий

	2
	Реагирование на собственное имя

	2
	
	2
	текущий

	3

	Приветствие собеседника звуком 

	4
	
	4
	текущий

	4
	Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком 
	4
	
	4
	текущий

	5
	Выражение согласия (несогласия) звуком 

	4
	
	4
	текущий

	6
	  Выражение благодарности звуком 
	4
	
	4
	текущий

	7
	Выражение благодарности «Спасибо» жестом, словом
	4
	
	4
	текущий

	8
	Выполнение простых инструкций «Посмотри на меня»,  «Покажи игрушку (карточку)» и т.д.
	4
	
	4
	текущий

	Коммуникация с использованием невербальных средств

	7.8
	Коммуникация с использованием невербальных средств.
	4
	
	4
	текущий

	
	Различение и соотнесение жестов со словом: «Здравствуйте, привет».
	4
	1
	3
	текущий

	
	Знакомство с понятием: «Дай», «На».
	4
	1
	3
	текущий

	
	Выражение благодарности «Спасибо», жестом, словом.
	3
	1
	2
	текущий

	Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации

	Импрессивная речь

	9.10
	Понимание простых слов «мама», «папа», «дядя» и др.

	4
	
	4
	текущий

	11
	Реагирование на собственное имя
	    3
	
	3
	текущий

	Экспрессивная речь

	12.13
	Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний,  звуковых комплексов

	4
	
	4
	текущий

	
	Сравнение услышанных звуков с другими с использованием картинок, слов, жестов
	5
	1
	4
	текущий

	14
	Называние (употребление)  простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.)
	4
	1
	3
	текущий

	
	Жестовое обозначение понимания изображений на картинках. Игрушках.: жест «хочу», «не хочу, «да, нет». Подбор к названному слову связанных с ним по смыслу слова.  жесту
	5
	1
	4
	текущий

	
	Итого:
	66ч.
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Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности:
графические средства для альтернативной коммуникации: карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; сюжетные картинки с различной тематикой для развития речи.
Учебная литература:
· Шпек О. Люди с умственной отсталостью. Обучение и воспитание / Шпек О.; пер. с нем. А.П. Голубева; науч. ред. текста Н.М. Назарова. - М.: Академия, 2013. - 432 с.
· 2. Петрова, В.Г. Психология умственно отсталых школьников: Учеб.пособие для студ. вузов / В.Г. Петрова, И.В. Белякова. - М.: Академия, 2011. - 325 с.
· 3. Инденбаум Е.Л. Роль социокультурных условий в генезисе легкого психического недоразвития / Инденбаум Е.Л.// Дефектология. - 2016. - № 3. - С. 3-10.
· 4. Маляревский М.И. Клиника нравственной и умственной отсталости: [детей с нарушениями развития] / Маляревский М.И.// Аутизм и нарушения развития. - 2012. - № 2. - С. 41-49.
· 5. Гаурилюс А.И. Особенности кризиса детей 7 лет с интеллектуальной недостаточностью / Гаурилюс А.И.// Дефектология. - 2014. - № 4. - С. 13-18.
· 6. Унковская Е.С. Особенности владения средствами коммуникативной деятельности учащимися младших классов школы VIII вида / Унковская Е.С.// Дефектология. - 2013. - № 4. - С. 19-27.
· 7. Пронина Л.Пути формирования взаимодействия детей раннего и младшего дошкольного возраста, имеющих отклонения в умственном развитии / Пронина Л.// Дошкольное воспитание. - 2013. - № 10. - С. 80-87.
· 8. ЗакрепинаА.Роль социальных факторов в развитии детей с ограниченными возможностями здоровья / Закрепина А.// Дошкольное воспитание. - 2015. - № 12. - С. 66-73.
· 9. ЗакрепинаА.Изучение особенностей социального развития детей с отклонениями в умственном развитии / Закрепина А.// Дошкольное воспитание. - 2011. - № 1. - С. 86-93.
· 10. Ковалева Г.А. Сравнительное изучение общения дошкольников с разным уровнем интеллектуального развития / Ковалева Г.А., Бусарнова Н.В.// Коррекционная педагогика: теория и практика. - 2012. - № 1. - С. 18-31.
· Зырянова С.И. О социализации детей с особыми образовательными потребностями / Зырянова С.И.// Дошкольная педагогика. - 2012. - № 6. - С. 43-45.
· Лысова М.С. Игровые формы работы с дошкольниками, имеющими отклонения в развитии / Лысова М.С.// Современный детский сад: [методика и практика]. - 2011. - № 3. - С. 62-67.
· ЗакрепинаА.Умственно отсталые дети: синдромы.педагогическое изучение, коррекционная помощь / Закрепина А.// Дошкольное воспитание. - 2012. - № 1. - С. 58-66.
· Психология детей с нарушениями интеллектуального развития: учебник для студ. учреждений высш. проф. образования / Сорокин В.М., Исаев Д.Н., Иванов Е.С., Защиринская О.В.; под ред. Л.М. Шипицыной. - М.: Академия, 2014. - 223 с.
· Кузьмина Т.И. Проблема психологического изучения личности при умственной отсталости / Кузьмина Т.И.// Коррекционная педагогика: теория и практика. - 2012. - № 2. - С.32-36.
· Зак Г.Г. Социальная реабилитация детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью в условиях детского дома / Зак Г.Г.// Специальное образование. - 2012. - № 2. - С. 49-57.
· 17. Антипова И.Г. Психология обучения детей с умственной отсталостью: методологические проблемы / Антипова И.Г., Володина И.С.// Психология обучения. - 2012. - № 9. - С. 12-24.
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