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Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе: 

Федерального «Закона об образовании в РФ» от 29.12.12. №273.

Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённый приказом министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 2014 года.
АООП ОО с УО (ИН) ГБОУ «Специальная школа-интернат г. Усмань» (вариант 2).

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль развития чувственного опыта: ощущений и восприятий. Дети с ТМНР наиболее чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию. 
Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы. 
Задачи программы:
1) Развитие и коррекция зрительного восприятия;
2) Развитие и коррекция слухового восприятия;
3) Развитие и коррекция кинестетического восприятия;

Общая характеристика коррекционного курса с учетом особенностей его освоения обучающимися
Сенсорное развитие составляет основу умственного развития ребенка. От того, насколько полно ребенок научится воспринимать объекты, предметы, явления действительности, оперировать этими знаниями, зависит процесс его «вхождения» в окружающий мир.
   Сенсорное воспитание предполагает обогащение чувственного опыта ребенка через совершенствование работы всех видов анализаторов: слухового, зрительного, тактильно-двигательного, обонятельного, осязательного, вкусового.
   Сенсорное развитие детей с отклонениями в развитии значительно отстает по срокам формирования и проходит чрезвычайно неравномерно. Становится ясно, что таким детям нужна специальная коррекционная помощь в разном объеме, в зависимости от структуры и степени тяжести нарушения умственного развития.
Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие вкуса». 
Особенности обучения
Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности.
Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире.
Описание места коррекционного курса в учебном плане
   В учебном плане предмет представлен с 1 по 9 год обучения. В 1 классе на предмет отведено 2 часа.
Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса
Личностные результаты:
1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»;
2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
4) формирование уважительного отношения к окружающим;
5) сохранение здоровья, профилактика болезней.
Предметные результаты:
- фиксация взгляда на лице человека;
- фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки);
- фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном на уровне глаз;
- прослеживание взглядом за близко расположенным предметом, движущимся по горизонтали;
- прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом, узнавание цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный);
- локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха;
- прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука;
-  нахождение одинаковых по звучанию объектов;
- адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновение человека;
-адекватная реакция на соприкосновение с материалами различными по температуре, фактуре, вязкости;
-адекватная реакция на соприкосновение с разными видами поверхностей;
- различие свойств материалов: горячий, холодный;
-адекватная реакция на запахи;
-адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качества(горький, сладкий), консистенции (жидкий, твердый);
- узнавание продуктов по вкусу (шоколад, груша).


Содержание коррекционных занятий
Зрительное восприятие
 Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив ребенка (справа, слева от ребенка). Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый).
Слуховое восприятие
Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, талии). Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его источником. Нахождение одинаковых по звучанию объектов. 
Кинестетическое восприятие
Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Реакция на давление на поверхность тела. Реакция на горизонтальное (вертикальное) положение тела. Реакция на положение частей тела. Реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода и др.) по температуре (холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой).
Восприятие запаха
 Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе и др.). 
Восприятие вкуса
Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание (различение) продуктов по вкусу (шоколад, груша и др.). Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). 

	Тематическое планирование коррекционного курса с определением основных видов учебной деятельности обучающихся
	№ п/п
	Название темы
	Кол-во
часов
	Теоретических
	Практических
	Вид контроля

	
	Зрительное восприятие.
	
	
	
	

	1.
	Фиксация взгляда на лице человека

	2
	
	           1
	текущий


	2
	Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки)

	      3
	2
	1
	текущий


	3
	Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив ребенка (справа, слева от ребенка)

	     2
	
	2
	текущий


	4
	Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом по горизонтали (по вертикали, по кругу, вперед/назад) 

	2
	
	2
	текущий


	5
	Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый)
	3
	1               
	2
	текущий


	
	Слуховое восприятие.
	
	
	
	

	6
	Локализация неподвижного источника звука. Соотношение звука с источником
	2
	
	
	

	7
	Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука

	      2
	
	2
	текущий


	8
	Развитие речевых и неречевых звуков
	2
	
	
	

	9
	Соотнесение звука с его источником
	3
	
	3
	текущий


	10
	Нахождение объектов,одинаковых по звучанию
	3
	
	
	

	11
	Кинестетическое восприятие.
	2
	
	
	

	12
	Адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека 

	2
	
	            2
	текущий


	13
	Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий)


	3
	           1
	2
	текущий


	14
	Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов

	     2
	
	2
	текущий


	15
	Адекватная реакция на положение частей тела
	2
	
	2
	текущий


	16
	Адекватная реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей
	2
	
	2
	текущий


	17
	Движение в заданном направлении
	2
	
	
	текущий

	18
	Ориентировка в помещении
	2
	
	
	

	19
	Ориентировеа мна листе бумаги(центр,верх,низ)
	2
	
	
	

	20
	Расположение предметов на листе бумаги (фишка,рисунок)
	2
	
	
	

	21
	Последовательность событий
	2
	
	
	

	22
	Восприятие формы, величины цвета
	3
	
	
	

	23
	Различие предметов по величине
	3
	
	
	текущий

	24
	Сравнение двух предметов по высоте и длине
	2
	
	
	текущий

	25
	Сравнение двух предметов по ширине и толщине
	2
	
	
	текущий

	26
	Восприятие запаха.
	2
	
	
	

	27
	Адекватная реакция на запахи 

	     2
	1
	3
	текущий


	28
	Различие объектов по запаху
	2
	
	
	

	29
	Адекватная реакция на продукты,различие по вкусовым качествам (сладкий,соленый)
	3
	
	
	

	30
	Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе и др.)
	2
	
	4
	текущий


	
	Итого:
	66 ч
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Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности
Для реализации курса необходимо специальное материально- техническое оснащение, включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) и водный бассейны, игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, наборы аромобаночек, вибромассажеры и т.д. 
Учебная литература:
1. Альтхауз Д., Дум Э. Цвет - форма - количество: Опыт работы по развитию познавательных способностей детей дошкольного возраста/Рус. Пер. под ред. В.В.Юртайкина.- М.: Просвещение,2013.- 64 е., ил.
2. Венгер JI.A. и др. Воспитание сенсорной культуры ребёнка: Кн. для воспитателя дет. Сада/JI.А.Венгер, Э.Г.Пилюгина, Н.Б.Венгер; Под ред. Л.А.Венгера.- М.: Просвещение,2012.- 144 е.: ил.
3. Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста: Пособие для воспитателя дет. Сада/Е.В.Зворыгина, Н.С.Карпинская, И.М.Кононова и др.; Под ред. С.Л.Новосёловой.- 4-е изд., перераб.- М.: Просвещение,2012.- 144 е., 4 л. ил.
4. Кук Дж. Раннее сенсорное развитие малышей. (Перевод с англ.)- М.,2014.
Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя: Игры и упражнения со звучащим словом. Пособие для воспитателя дет.сада.- 2-е изд., испр. и доп.- М.: Просвещение,2011.- 144 е., ил.
5. Пилюгина Э.Г. Занятия по сенсорному воспитанию с детьми раннего возраста: Пособие для воспитателя дет. Сада.- М.: Просвещение, 2011.- ООО е., ил.
6. Программа воспитания и обучения детей в доме ребенка/ Министерство здравоохранения СССР. - М.,2013.-108 с.
7. Широкова Г.А. Сенсомоторное развитие детей раннего возраста. Диагностика. Игры. Упражнения/Широкова Г.А.Ростов н/Д.: Феникс, 2013.- 256 е.- (Школа развития)
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