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                                    Пояснительная записка .
Рабочая программа учебного предмета «Домоводство» разработана на основе Адаптированной  основной образовательной программы образования обучающейся с легкой умственной отсталостью на 2018-2023 г. 
 Основная цель обучения домоводству ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) неразрывно связана с целью реализации АООП и заключается в создании условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающейся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта, подготовки их к жизни в современном обществе.
 Достижение поставленных целей при разработке и реализации рабочей программы предусматривает решение следующих основных задач:
  -воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности
предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда;
 -овладеть способами деятельностей:
-умение работать в группе: устанавливать хорошие взаимоотношения, разрешать конфликты.
                      1 Общая характеристика учебного предмета
Основными критериями отбора материала по домоводству являются его доступность и практическая значимость. Доступность проявляется в существенном ограничении объема и содержания материала, практическая значимость заключается в тесной связи изучения курса с жизненным опытом обучающихся, формированием у них готовности к использованию полученных знаний на практике, при решении соответствующих возрасту жизненных задач из ближайшего социального окружения. Программа обучения носит элементарно –практический характер, при этом ведущим коррекционным принципом, является принцип коммуникативной направленности. Программа реализуется через следующие методы и приёмы обучения: разнообразнее по форме практические упражнения и задания, наглядные опоры, демонстрация учебных пособий и образцов, технологические карты, практические работы. 
3. Описание места предмета в учебном плане
  Учебный предмет «Домоводство» входит в предметную область «Технология» и относится к региональному компоненту. 
В соответствии с Календарным учебным графиком ГБОУ «Специальная школа- интернат г. Усмань» курс «Домоводство» в 6 классе рассчитан на 68 ч. . Количество часов в неделю, отводимых на изучение «Домоводство» в 6 классе, определено Недельным учебным планом и составляет 2 часа в неделю.
4. Личностные и предметные результаты освоения предмета
Освоение обучающейся в предметной области «Технология» предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.
Личностные результаты освоения рабочей программы образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.
К личностным результатам освоения рабочей программы относятся: 
- осознание себя (в ситуации «здесь и сейчас», в пространстве, своей принадлежности к определённому полу, как «Я»);
-уважительное отношение к окружающим: взрослым, детям;
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
- принятие и освоение социальной роли обучающейся, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 
- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей.
Предметные результаты освоения рабочей программы образования включают освоенные обучающейся знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающейся в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 
Рабочая программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 
Минимальный уровень:
представления о доме, семье, семейных обязанностях;
понимание правил гигиены на лестницах, 
правил пожарной безопасности,
правила повседневной уборки
представления о правилах безопасной работы с утюгом;
представление о правилах хранения белья в шкафах,
понимание значения и ценности труда;
понимание красоты труда и его результатов; 
понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 
выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности («нравится» / «не нравится»);
организация (под руководством учителя) совместной работы в группе для ухода за одеждой; 
осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и аккуратности;
выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них;
комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, высказывание своих предложений и пожеланий;
проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и результатам их работы;
выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков домоводства; 
Достаточный уровень:
представления о доме, семье
понимание правил гигиены на лестницах, 
правил пожарной безопасности,
представления о правилах безопасной работы с утюгом;
представление о правилах хранения белья в шкафах,
знание оптимальных и доступных технологических приемов ухода за одеждой;
понимание общественной значимости своего труда.
6 класс - 2ч. в неделю                    
                            


Тематическое планирование.
	№ п/п
	Название темы
	Кол-во часов
	Из них
	Вид контроля                                                                                                                                                                                                                                                                        

	
	
	
	Теоре
тических

	Практи
ческих
	

	
	           I четверть
	       18
	
	
	

	1
	 Введение. Предмет «Домоводство», его связь с другими предметами школьной программы
	1
	1
	
	

	2
	Личная гигиена. Правила личной гигиены.
	2
	1
	1
	

	3
	Сохранение в чистоте и порядке личных вещей.
	2
	1
	1
	

	4
	Уход за полостью рта.
	1
	1
	
	

	5
	Сохранение и укрепление зрения.
	1
	1
	
	

	6
	  Уход за волосами. Ваше лицо и прическа.
	2
	1
	1
	

	7
	Одежда и обувь. Виды одежды и обуви.
	2
	2
	
	

	8
	Назначение одежды и обуви
	1
	1
	
	

	9
	Уход за одеждой 
	1
	
	1
	

	10
	Уход за обувью.
	1
	1
	1
	

	11
	Питание. Основные продукты питания.
	1
	1
	
	

	12
	Режим питания.
	1
	1
	
	

	13
	Место приготовление пищи и оборудование.
	1
	1
	
	

	14
	Кухонная посуда и инвентарь.
	1
	1
	
	

	
	II четверть
	14
	
	
	

	1
	Сервировка стола.
Сервировка стола к завтраку.
	2
	1
	1
	Практическая работа

	2
	Приготовление бутербродов.
	2
	1
	1
	

	3
	 Общие правила приготовления салатов.
	2
	1
	1
	

	4
	Заваривание чая.
	1
	
	1
	

	5
	Кухонная посуда и уход за ней
	2
	1
	1
	

	6
	Семья. Что такое семья.
	2
	1
	
	

	7
	Родственные отношения в семье.
	1
	1
	
	

	8
	Взаимоотношения между членами семьи и взаимопомощь.
	1
	1
	
	

	9
	Самостоятельная работа по теме Семья
	1
	
	1
	Самостоятельная работа.

	
	III четверть
	20
	
	
	

	1
	Культура поведения. Окультуре поведения.
	2
	2
	
	

	2
	 Красота –родная сестра здоровья.
	2
	2
	
	

	3
	 Правила общения
	2
	1
	
	

	4
	 Осанка при хотьбе, в положении сидя и стоя.
	2
	2
	
	

	5
	 Обращение к старшим и сверстникам при встрече и расставании.Мимика и жесты.
	2
	2
	
	

	6
	Правила поведения за столом. Вежливые слова.
	2
	2
	
	

	7
	Жилище. Виды жилых помещений.
	2
	2
	
	

	8
	Виды жилых помещений в городе и деревне.
	 
	2
	
	

	9
	Организация рабочего места школьника
	2
	1
	1
	

	10
	Правила безопасного поведения в кухне, ванной комнате.
	2
	1
	1
	

	
	IV четверть
	16
	
	
	

	1
	Транспорт. Виды транспортных средств.
	2
	2
	
	

	2
	Правила дорожного движения.
	2
	2
	
	

	3
	Правила передвижения на велосипеде.
	2
	1
	1
	

	4
	Правила поведения на остановке и в общественном транспорте.
	2
	2
	
	

	5
	  Торговля. Виды магазинов. Их назначение.Виды отделов в продовольственных магазинах.
	2
	1
	1
	

	6
	Правила покупки товаров в продовольственном магазине. Правила поведения в магазине.
	2
	1
	1
	

	7
	Повторение
	3
	3
	
	

	8
	Самостоятельная работа
	1
	1
	
	










[bookmark: _GoBack]7. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности
1.  Учебно-методическое обеспечение:
1.	Социально-бытовая ориентировка В.П. Субчева  6 класс 2.	Словарь-справочник. «Коррекционная педагогика и специальная психология» / Сост. Н. В. Новотворцева — Москва: Академия развития, 1999.
3.  «Коррекционная педагогика» / Зайцев И. А., Кукушин В. С., Ларин Г. Г. и др. - Ростов н/Д.: Март, 2002.
4.  «Советы новоселам», В. Н. Рудаков, Москва, Росагропромиздат, 2001.
5.  «Экзамен на хозяина и хозяйку», Л. Сальникова, Москва, 2007
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