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Консультация для родителей.
«Учимся одеваться»
[bookmark: _GoBack]
И вот, наконец – то, ваш ребенок стоит на пороге детского сада и перед родителями встает масса вопросов:
- как пройдет адаптация в саду?
- будет ли ему комфортно?
- сможет он найти себе друзей и т. д.
Освоение навыков самообслуживания – важный этап развития ребенка. 
Учиться никогда не рано! Даже годовалый малыш может натянуть на себя панамку и носочки. 
Если вы замечаете, что ребенок проявляет инициативу во время одевания – обязательно хвалите его, даже если он сделал все неправильно. Не перехватывайте инициативу в это время, только деликатно помогайте. Наберитесь терпения!
Во-первых, ребенок, инициативу у которого постоянно перехватывает родитель, быстро теряет уверенность в своих силах и пасует перед любой новой задачей, что не позволяет ему развиваться согласно возрасту.
Во-вторых, малыш может счесть вообще любые усилия неуместными и обращаться к родителям за помощью даже в тех случаях, когда он точно в состоянии действовать самостоятельно.
В три года ребенок сам справляется с простыми застежками (крупными липучками, пуговицами, молниями). Он аккуратно складывает одежду на стульчик, а также поправляет одежду в течение дня (например, может заправить выбившуюся рубашку в брюки без напоминания воспитателя). Выбирайте для ребенка одежду, с которой он может справиться самостоятельно. Минимум простых крупных застежек может волшебно ускорить процесс!
Поиграйте с детьми в сюжетно – ролевые игры такие как «Дочки – матери», «Оденем куклу на прогулку» и др. Одевая и раздевая кукол, ребенок запомнит порядок надевания одежды, а игрушки с пуговицами, молниями, липучками, шнуровками разовьют не только мелкую моторику, но и технику использования застежек.
В некоторых семьях складывается ситуация, когда у родителей просто не хватает времени дождаться, пока ребенок сам оденется. Каждое  утро наблюдаю, как мамы и папы, бабушки и дедушки второпях раздевают малышей. «Быстрее, быстрее, опоздаем в садик!»  «Опаздываю на работу!»  И на предложение – дать ребенку раздеться самостоятельно – слышу ответ «Сама быстрее. Тороплюсь!»
Уважаемые родители,  когда каждая минута на счету, одеть  или раздеть ребенка самому – это самое простое, но не самое разумное решение. Ребенку необходимо научиться одеваться самостоятельно! 
Овладение навыками самообслуживания вселяет  в ребенка уверенность и самостоятельность.  К тому же, это в будущем,  сэкономит ваше время. Удачи вам!
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