Итоговая контрольная работа по разделу «Кулинария»
Задание 1 Вопрос: При пользовании бытовыми электроприборами следует: Выберите несколько из 7 вариантов ответа:
1) тщательно вымыть руки           2) включать вилку в розетку сухими руками
3) соблюдать технику безопасности       4) проверять изоляцию электрошнура
5) резко выдергивать вилку из розетки за шнур
6) пользоваться только исправными электроприборами
7) проверять степень нагрева руками
Задание 2 Вопрос: Какие холодильники предназначены для хранения продуктов в течение нескольких часов или дней: Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) Среднетемпературные                             2) Холодильники-морозильники (двухкамерные)
3) Низкотемпературные
Задание 3 Вопрос: Бытовой кухонный прибор для быстрого подогрева питьевой воды с помощью электричества до температуры кипения - ... . Выберите один из 5 вариантов ответа:
1) Мультиварка                             2) Фритюрница
3) Кофеварка                                 4) Тостер           5) Электрический чайник 
Задание 4 Вопрос: Бытовое устройство, предназначенное для очищения воздуха от продуктов сгорания, дыма, запахов, испарений и прочих нежелательных примесей, которые образуются при термической обработке продуктов и скапливаются в помещении кухни - ...
Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) Пароварка                      2) Посудомоечная машина       3) Кухонная вытяжка
Задание 5 Вопрос: Укажите утверждения, которые неверны: Выберите несколько из 6 вариантов ответа:
1) Различные продукты в холодильнике размещают на соответствующих полках.
2) Нельзя употреблять несвежие продукты. 
3) Перед загрузкой в холодильную или морозильную камеру все продукты заворачивать в пищевую пленку.
4) Приготовленные блюда можно помещать в холодильник в горячем состоянии.
5) Продукты и готовые блюда можно хранить сколько угодно.
6) Продукты, готовые к употреблению, хранить в закрытом виде и отдельно от сырых.
Задание 6 Вопрос: Чем можно обработать рану при порезе: Выберите несколько из 4 вариантов ответа:
1) слабым бледно-розовым раствором марганцовокислого калия
2) раствором Бриллиантового зеленого (Зеленкой)
3) раствором перекиси водорода
4) раствором йода
Задание 7 Вопрос: Укажите какие санитарно-гигиенические требования применяются к лицам, готовящим пищу: Выберите несколько из 5 вариантов ответа:
1) Готовить пищу надо в специальной одежде.
2) Нельзя употреблять несвежие продукты. 
3) Приступая к приготовлению пищи, нужно тщательно вымыть руки с мылом. 
4) Продукты должны быть вымыты до тепловой обработки.
5) Не оставлять зажженную плиту без присмотра. 
Задание 8 Вопрос: Укажите верные утверждения: Выберите несколько из 4 вариантов ответа:
1) Пищу можно готовить в посуде с поврежденной эмалью. 
2) Различные виды продуктов следует обрабатывать на разных разделочных досках с соответствующей маркировкой.
3) Фрукты и овощи надо мыть тщательно, а по окончании мытья ополоснуть кипятком.
4) Продукты должны быть вымыты до тепловой обработки. 
Задание 9Вопрос: Укажите продукты богатые жирами: Выберите несколько из 5 вариантов ответа:
1) растительное масло                            2) сало                         3) бобовые               
4) мед                                                        5) рыба
Задание 10 Вопрос: Выберите из списка пищевые вещества: Выберите несколько из 7 вариантов ответа:
1) витамины                           2) молоко                 3) углеводы
4) минеральные вещества    5) жиры                     6) белки              7) яйца
Задание 11 Вопрос: Укажите продукты богатые белками: Выберите несколько из 5 вариантов ответа:
1) мед                2) молочные продукты              3) орехи
4) рыба              5) растительное масло
Задание 12 Вопрос: Углеводы в наибольшем количестве содержатся в:
Выберите несколько из 5 вариантов ответа:
1) мед                                       2) яйца               3) растительное масло                
4) ржаной хлеб                       5) картофель
Задание 13 Вопрос: В каких единицах измеряют энергию пищевых блюд
A) ньютоны       B) кг        C) калории  D) Ватт
Задание 14 Вопрос: Пищевые отравления - это заболевания: Выберите один из 2 вариантов ответа:
1) вызванные употреблением недоброкачественной пищи
2) химическими токсическими веществами
Задание 15 Вопрос: В состав пищи человека входят продукты: Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) животного и растительного происхождения              2) растительного происхождения
3) животного происхождения
Задание 16 Вопрос: Источники витамина С: Выберите несколько из 5 вариантов ответа:
1) черная смородина                            2) лук                3) апельсины
4) картофель                                         5) огурец
Задание 17 Вопрос: Основным строительным материалом для клеток, тканей и органов человека являются: Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) углеводы              2) витамины               3) жиры                4) белки
Задание 18 Вопрос: Закуска, которая представляет собой ломтик хлеба или булки с каким-нибудь из закусочных продуктов, например, сыром, колбасой, ветчиной, икрой, мясом, рыбой, консервами, овощами, зеленью и другими продуктами - это ... Запишите ответ:
__________________________________________
Задание 19 Вопрос: Хлеб для закрытых бутербродов нарезают толщиной:
Выберите один из 4 вариантов ответа:
1) 1,5-2,5 см                          2) 0,5-1 см     3) 1-1,5 см                        4) 1-2 см
Задание 20 Вопрос: При подаче к столу бутерброды следует укладывать на блюде:
Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) в 3 слоя            2) в 2 слоя                 3) в 1 слой
Задание 21 Вопрос: По способу приготовления бутерброды классифицируются на: 
Выберите несколько из 6 вариантов ответа:
1) слоеные            2) открытые             3) горячие       4) закусочные
5) холодные         6) закрытые
Задание 22 Вопрос: Родина какао - ...
Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) Китай                      2) Южная Америка                    3) Эфиопия
Задание 23 Вопрос: К горячим напиткам относятся:
Выберите несколько из 5 вариантов ответа:
1) кофе                             2) какао          3) морс                             4) чай     5) кисель
Задание 24 Вопрос: Готовый кофе подают горячим или холодным в кофейных чашках по:
Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) 200 г                        2) 75-100 г                        3) 500 г
Задание 25 Вопрос: Выберите сорт кофе?
Выберите один из 5 вариантов ответа:
1) индийский    2) цейлонский       3) арабский
Задание 26 Вопрос: Можно ли макаронные изделия, при варке, опускать в холодную воду
Выберите один из 2 вариантов ответа:
1) Да                         2) Нет
Задание 27 Вопрос: Укажите названия макаронных изделий:
Выберите несколько из 4 вариантов ответа:
1) гречка                 2) вермишель              3) алфавит              4) фасоль

Задание 28 Вопрос: Составьте верное соответствие:
Укажите соответствие для всех 3 вариантов ответа:
1) фасоль                  2) гречневая крупа                   3) вермишель
__А- Крупы                 _Б-_ Бобовые                              _В-_ Макаронные изделия
Задание 29 Вопрос: Укажите вид каши, для приготовления которой нужно больше всего жидкости: Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) жидкая                    2) вязкая                      3) рассыпчатая
Задание 30 Вопрос: Для того, чтобы яйцо сварилось вкрутую, его надо варить:
Выберите один из 3 вариантов ответа: 
1) 4-5 минут          2) 7-8 минут           3) 3 минуты
Задание 31 Вопрос: Укажите прибор, с помощью которого можно определить свежесть яиц.
Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) тонометр                   2) овоскоп               3) термометр
Задание 32 Вопрос: Как называется специальная подставка для яиц?
Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) пашотница                      2) яичница                    3) омлет
[bookmark: _Hlk87606148]Задание 33 Вопрос: Для того, чтобы яйцо сварилось в мешочек, его надо варить:
Выберите один из 3 вариантов ответа:
1) 7-8 минут                 2) 4-5 минут                 3) 3 минуты
Задание 34 Вопрос:  Перловую крупу получают из зерновой культуры:
A) пшеницы   B) проса   C) овса   D) ячменя

