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                                ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Цель курса социально – бытовой ориентировки: практическая подготовка обучающейся к самостоятельной жизни и труду в современных экономических условиях, к их включению в незнакомый мир производственных, деловых человеческих отношений.
Данная рабочая программа составлена с учетом психофизических особенностей обучающейся с интеллектуальной недостаточностью
Личностными результатами изучения курса являются:
1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;
1. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности;
1. Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду;
1. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки;
1. Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь)
Метапредметными результатами изучения курса являются:
-в результате выполнения под руководством учителя групповых , закладываются основы таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию.
-владение начальными формами познавательных универсальных учебных действий — исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, обобщения;
                                                  
-получение первоначального опыта организации самостоятельной практической деятельности на основе сформированных регулятивных универсальных учебных действий: целеполагания и планирования предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и коррекции результатов действий; научатся искать, отбирать, преобразовывать необходимую печатную и электронную информацию.
При отборе конкретного содержания обучения принципиально важное значение имеют социально-нравственные аспекты трудовой деятельности, личностная и общественная значимость создаваемых изделий.
Характерными особенностями учебного предмета являются:
-практико-ориентированная направленность содержания обучения;
-применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов для решения технических и технологических задач;
-применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей.
Изучение предмета СБО в школе обеспечивает работу:
· коррекционно – обучающую;
· коррекционно – развивающую;
· коррекционно – воспитательную;
· воспитание положительных качеств личности;
· развитие способностей обучающихся к осознанной регуляции трудовой деятельности (ориентирование в задании, планирование хода работы, контроль за качеством работы).
Независимо от технологической направленности обучения, программой предусматривается обязательное изучение общетрудовых знаний, овладение соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта практической деятельности по различным разделам программы.
Программа реализуется через следующие методы и приёмы обучения: разнообразные по форме практические упражнения и задания, наглядные опоры, демонстрация учебных пособий и образцов, технологические карты, практические работы, сравнение и сопоставление работ учащихся и образцов изделий, анализ и синтез. Занятия должны проводиться в кабинете СБО, который приспособлен и имеет всё необходимое оборудование для реализации данной программы.
Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и психофизических особенности развития ребенка, уровня знаний  и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать совершенствовать у ребенка с ограниченными возможностями здоровья необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически ознакомиться  с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им предстоит обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса ребенка и т.д. Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, практические работы.

                             


                                 Тематическое планирование.

	№ п/п
	Название темы
	Кол-во часов
	Из них
	Вид контроля                                                                                                                                                                                                                                                                        

	
	
	
	Теоре
тических

	Практи
ческих
	

	
	           I четверть
	9
	
	
	

	1
	 Значение здоровья для жизни и деятельности человека.
	1
	1
	
	

	2
	Значение косметики для девушки и юноши.
	1
	1
	
	

	3
	Одежда и обувь.
	1
	1
	
	

	4
	Особенности ухода за одеждой.
	1
	1
	
	

	5
	Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей. Химчистка.
	2
	2
	
	

	6
	Семья.
	1
	1
	
	

	7
	Семья как экономическая ячейка общества.
	1
	1
	
	

	8
	Потребности семьи.
	1
	1
	
	

	
	II четверть
	7
	
	
	

	1
	Жилище. Уборка кухни.
	1
	1
	
	

	2
	Моющие средства, используемые при уборке кухни.
	1
	1
	
	

	3
	Транспорт.Междугородний автотранспорт, автовокзал.
	1
	1
	
	

	4
	Торговля. Рынки. Виды рынков: продуктовые, вещевые, крытые, открытые и т.д
	1
	1
	
	

	5
	Различия рынка от магазина. Право выбора товара.
	1
	1
	
	

	6
	Средства связи. Виды телефонной связи.
	1
	1
	
	

	7
	Питание. Запись рецептов. Заготовка продуктов впрок: консервирование, сушка ягод, фруктов, овощей и зелени.
	1
	1
	1
	

	
	III четверть
	10
	
	
	

	1
	Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Статьи доходов. Помощь подростков родителям.
	2
	2
	
	

	2
	 Коммунальные платежи, как основные статьи расходов
	1
	1
	
	

	3
	 Составление доверенности. Основные статьи расходов- создание домашнего уюта
	2
	1
	1
	

	4
	Обязательные платежи. Налоги
	1
	1
	
	

	5
	 Незапланированные расходы- повышение уровня культуры.
	1
	1
	
	

	6
	 Основные статьи расходов.
Сбережения. Способы сохранения расходов
	2
	1
	1
	

	7
	Бюджет семьи – доход и расход
	1
	1
	
	

	
	IV четверть
	8
	
	
	

	1
	Культура поведения.
	1
	1
	
	

	2
	Значение осанки при ходьбе, в положении сидя и стоя для общего здоровья.
	1
	1
	
	

	3
	Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании. 
	1
	1
	
	

	4
	Правила поведения за столом.

	1
	1
	
	

	5
	  Правила общения.
	1
	1
	
	

	6
	Правила поведения в театре.
	1
	1
	
	

	7
	 Культура общения юноши и девушки
	1
	1
	
	

	8
	Повторение.
	1
	1
	
	


Список литературы для подготовки проведения учебных занятий по предмету СБО.
1. Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 кл./ Под редакцией В.В.Воронковой (раздел «Социально - бытовая ориентировка» авторы: В.И. Романина, Н.П. Павлова). Москва: Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2010.
2. Воронкова В.В., Казакова С.А. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) образовательной школе VIII вида. Пособие для учителя. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2006.
3. Забрамная С.Д., Исаева Т.Н. Изучаем обучая. Методические рекомендации по изучению детей с тяжелой и умеренной умственной отсталостью.- М.: В.Секачев, ТЦ "Сфера", 2007.
4. Воспитание и обучение детей и подростков с тяжелыми и методическими нарушениями развития: [программно-методические материалы] / [Бгажнокова И.М., Ульянцева М.Б., Комарова С.В. и др.] ;под ред. И.М. Бгажноковой.- М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2007.
5. Маллер А.Р. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии: Практическое пособие. Изд.3-е испр. и доп.- М.: АРКТИ, 2005.
6. Тихомирова Л.Ф. Уроки здоровья для умственно отсталых детей. Практическое пособие. Ярославль: Академия холдинг,2003.
Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида: Пособие для учителя/ Под ред. А.М. Щербаковой. – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2003. – 304 с.: ил. – (Коррекционная педагогика)
7. [bookmark: _GoBack]Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. 5-9 классы.
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