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Рабочая программа внеурочной деятельностиАРТ-студии «Ассорти»
Пояснительная записка
      Программа разработана для занятий с учащимися 1-4 классов  во второй половине дня в соответствии с новыми требованиями ФГОС начального общего образования второго поколения.                                                            В процессе разработки программы главным ориентиром стала цель гармоничного единства личностного, познавательного, коммуникативного и социального развития учащихся, воспитанию у них интереса к активному познанию  окружающего мира, уважительного отношения к труду.
Цели программы: 
· Развитие и реализация творческого потенциала обучающихся начальной школы;
· Формирование универсальных учебных действий младших школьников;
· Создание условий для овладения обучающимися различными видами художественной деятельности;
· Развитие личностных качеств младших школьников: ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях;
· Развитие мелкой моторики  рук, интеллекта,пространственного воображения привитие культуры ручного труда, приближение их к искусству;
· Решение проблемы  адаптации младших школьников, снижение у них состояния психического дискомфорта и эмоционального напряжения, на детей с синдромом гиперактивности и дефицита внимания, на снижения тревожности.
· Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей,  совершенствование их физического развития. Снижение состояния  дискомфорта, эмоционального напряжения через игровую деятельность.
Работа в АРТ-студии «Ассорти»представит детям широкую картину мира прикладного творчества, поможет освоить разнообразные технологии в соответствии с индивидуальными предпочтениями.
Занятия художественной практической деятельностью по данной программе решают не только задачи художественного воспитания, но и более масштабные – развивают интеллектуально-творческий потенциал ребёнка. Освоение множества технологических приёмов при работе с разнообразными материалами в условиях простора для свободного творчества помогает детям познать и развить собственные способности и возможности, создаёт условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости мышления,сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье.
Занятия по  зровьесберегающемунаправлениюучат детей расслабляться, снимать напряжение и  возбуждение, правильно дышать, перевоплощаться (входя в заданный образ). Способствует развитию познавательных, личностных, коммуникативных учебных действий. Формирует регулятивные универсальные учебные действия: целеполагание, планирование, прогнозирование, самоконтроль, коррекцию, самооценку.
Игра с давних пор составляет неотъемлемую часть жизни человека, она занимает досуг, воспитывает, удовлетворяет потребности в общении, получении внешней информации, дает приятную физическую нагрузку. Игра помогает находить выход из неожиданных положений, намечать цель, взаимодействовать с товарищем, проявлять ловкость и быстроту, силу и выносливость.
Игра обеспечивает гармоничное сочетание умственных, физических и эмоциональных нагрузок, общего комфортного состояния.
         Важным направлением в содержании программы является духовно-нравственное воспитание младшего школьника. На уровне предметного воспитания создаются условия для воспитания:
· Патриотизма: через активное познание истории материальной культуры и традиций своего и других народов;
· Трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;
· Ценностного отношения к прекрасному, формирования представления об эстетических ценностях;
· Ценностного отношения к природе, окружающей среде;
· Ценностного отношения к здоровью (освоение приёмов безопасной работы с инструментами, понимание детьми необходимости применения экологически чистых материалов, организация здорового созидательного досуга).Наряду с реализацией концепции духовно-нравственного воспитания, задачами привития младшим школьникам технологических знаний, трудовых умений и навыков программа выделяет и другие приоритетные направления, среди которых:
· Интеграция предметных областей в формировании целостной картины мира и развитии универсальных учебных действий;
· Формирование информационной грамотности современного школьника;
· Развитие коммуникативной компетентности;
· Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
      Системно-деятельностный и личностный подходы в начальном обучении предполагают активизацию познавательной деятельности каждого учащегося с учётом его возрастных и индивидуальных особенностей. Раскрытие личностного потенциала младшего школьника реализуется путём индивидуализации учебных заданий. Ученик всегда имеет выбор в принятии решения, исходя из его степени сложности. Он может заменить предлагаемые материалы и инструменты на другие, с аналогичными свойствами и качествами. 
Программа рассчитана на 1 год обучения. Общее количество часов: 170
Из расчёта 5 часов в неделю.Место проведения:кабинет релаксации, спортивный зал, спортивная площадка кабинет технологии и изобразительного искусства.
Планируемые результаты освоения учащимися программы АРТ- студии «Ассорти»


Личностные универсальные учебные действия
У обучающегося будут сформированы:
· Интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам самовыражения;
· Познавательный интерес к новым способам исследования технологий и материалов;
· Адекватное понимание причин успешности/неуспешности творческой деятельности.

Обучающийся получит возможность для формирования:
· Внутренней позиции на уровне понимания необходимости творческой деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной жизни;
· Выраженной познавательной мотивации;
· Устойчивого интереса к новым способам познания.

Регулятивные универсальные учебные действия
Обучающийся научится:
· Планировать свои действия;
· Осуществлять итоговый и пошаговый контроль;
· Адекватно воспринимать оценку учителя;
· Различать способ и результат действия. 

Обучающийся получит возможность научиться:
· Проявлять познавательную инициативу;
· Самостоятельно находить варианты решения творческой задачи.

Коммуникативные универсальные учебные действия
Учащиеся смогут:
· Допускать существование различных точек зрения и различных вариантов выполнения поставленной творческой задачи;
· Учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении коллективных работ;
· Формулировать собственное мнение и позицию;
· Договариваться, приходить к общему решению;
· Соблюдать корректность в высказываниях;

Обучающийся получит возможность научиться:
· Учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию;
· Владеть монологической и диалогической формой речи;
· Осуществлять взаимный контроль и оказывать партнёрам в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
Познавательные универсальные учебные действия
Обучающийся научится:
· Осуществлять поиск нужной информации для выполнения художественной задачи с использованием учебной и дополнительной литературы;
· Анализировать объекты, выделять главное;
· Осуществлять синтез ;
· Проводить сравнение и  классификацию; 
· Устанавливать причинно-следственные связи;
· Строить рассуждения об объекте.

Обучающийся получит возможность научиться:
· Осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;
· Осознанно строить сообщения в различных формах;
· Использовать методы и приёмы художественно-творческой деятельности в повседневной жизни.

В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат возможность:
· Развивать образное мышление, воображение, интеллект, фантазию, техническое мышление, творческие способности;
· Расширять знания и представления о традиционных и современных материалах для прикладного творчества;
· Использовать ранее изученные приёмы в новых комбинациях и сочетаниях;
· Совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе;
· Оказывать посильную помощь в оформлении класса, школы, своего жилища;
· Достичь оптимального для каждого уровня развития;
· Сформировать навыки работы с информацией.


Требования к уровню подготовки обучающихся в АРТ - студии «Ассорти»по курсу «Школа оригами»  Воспитанники  развивают внимание, память, мышление,пространственное  воображение; мелкую моторику рук и глазомера; художественный вкус, творческие способности и фантазию;получат дополнительные сведения о месте и роли декоративно-прикладного искусства в жизни человека, об истории их возникновения и развития, улучшат свои коммуникативные способности и приобретут навыки работы в коллективе.
Должны знать:
· что такое оригами;
· историю возникновения оригами;
· основные приемы работы, способ складывания базового треугольника.
· название, назначение, правила пользования ручными инструментами для обработки бумаги, картона, и других материалов.
· приемы складывания модулей;
· правила техники безопасности;
Должны уметь:
· подбирать бумагу нужного цвета;
· пользоваться чертежными инструментами, ножницами:
· выполнять разметку листа бумаги;
· пользоваться схемой, технологической  картой;
· собирать игрушки – «оригамушки»;
· анализировать образец, анализировать свою работу;
· составлять композицию из готовых поделок.
· уметь красиво, выразительно эстетически грамотно оформить игрушку.
Должны овладеть навыками:
· разметки листа бумаги;
· складывания базового модуля
· резания.                                                                                                                                           
«Школа оригами»
Календарно- тематический план

	№ п/п
	Дата
	Тема учебного занятия
	Кол-во часов
	Содержание деятельности

	
	
	
	
	Теоретическая часть
	Практическая часть

	1.
	с
	Беседа на тему «История возникновения оригами» Условные обозначения, принятые в оригами.
	1
	Проведение беседы  на тему «История возникновения оригами». Знакомства с условными обозначениями, принятые в оригами.
	Выполнение различных линий сгиба,линий перегиба, складок и т.д.

	2.
	
	Дом, в котором живут сказочные герои.
	1
	Беседа «Дом, в котором живут сказочные герои»
	Изготоление  дома из цветной бумаги, окрашенной с одной стороны.

	3.
	
	Мой щенок.
	1
	Беседа «Домашние животные»
	Изготовление щенка из двух одинаковых квадратов.

	4.
	
	Ласковый котёнок.
	1
	
	Изготовление котёнка из цветной бумаги 3 одинаковых квадратов.

	5.
	о
	Петушок – Золотой гребешок.
	1
	Сказка «Петушок – Золотой гребешок».
	Изготовление петушка из разноцветной бумаги.

	6.
	
	Лисичка – сестричка.
	1
	
	Изготовление лисички из оранжевой бумаги.

	7.
	
	Серая Шейка
	1
	Сказка «Серая Шейка»
	Изготовление уточки  из бумаги серого цвета, окрашенной с двух сторон.

	8.
	
	Сестрица Алёнушка.
	1
	Сказка «Сестрица Аленушка и братец Иванушка».
	Изготовление Алёнушки из разноцветной бумаги, окрашенной с одной стороны.

	9.
	н
	Братец Иванушка.
	1
	Сказка «Сестрица Аленушка и братец Иванушка».
	Изготовление Иванушки из разноцветной бумаги, окрашенной с одной стороны

	10.
	
	Избушка на  курьих ножках и Баба Яга.
	1
	Сказка «Сестрица Аленушка и братец Иванушка».

	Изготовлениеизбушка на  курьих ножках и Бабы Ягя.  из разноцветной бумаги, окрашенной с одной стороны

	11.
	
	Создание панно к сказке «Сестрица Аленушка и братец Иванушка».
	1
	
	Сбор сказочных героев на альбомном листе к сказке «Сестрица Аленушка и братец Иванушка».Выставка работ.

	12.
	д
	Елочка.
	1
	Беседа «Откуда пришёл к нам Новый год».
	Изготовление Ёлочки из зелёной бумаги.

	13.
	
	Снегурочка.
	1
	
	Изготовление Снегурочки из цветной бумаги.

	14.
	
	Создание панно «Скоро Новый год!».
	
	
	Создание панно из ёлочки, снегурочки и других деталей.

	15.
	
	Новогодняя открытка
	1
	
	Выполнение веточки ели- многомодульная модель из 15 квадратов 3×3 зелёного цвета., окрашенной с одной стороны.

	16.
	я
	Снежинки.
	1
	Беседа «Снежинки – цветы зимы»
	Изготовление снежинок из 3 прямоугольников голубого цвета.

	17.
	
	Снеговик.
	1
	Загадки.
	Изготовление снеговика из 3 квадратов белого цвета,1 квадрата любого цвета и 1 квадрата красного цвета.

	18.
	
	Ёлочка, берёзка  из гофрированных деталей.
	1
	Стихотворения о деревьях.
	Изготовление ёлочки и берёзы из гофрированных деталей. Выставка работ.

	19.
	ф
	Создание панно «Зимний пейзаж».
	1
	Просмотр репродукций зимних пейзажей разных художников.
	Создание панно из ёлочки, берёзки, снеговика и других деталей.

	20.
	
	Цветок – бабочка.
	1
	Беседа «Цветы»
	Изготовление цветка из 4 одинаковых квадратов: 3 – любого цвета, 1 – зелёного цвета.

	21.
	
	Гофрированное яблоко, гриб, ёжик.
	1
	Загадки.
	Изготовление любого предмета по желанию

	22.
	
	Колоски.
	1
	Поздравительная открытка.
	Изготовление модулей для создания поздравительной открытки к 8 марта.

	23.
	м
	Цветик – семицветик.
	1
	
	Изготовление модулей  и создание цветка для поздравительной открытки к 8 марта.

	24.
	
	Астра.
	1
	
	Изготовление модулей  и создание цветка для поздравительной открытки

	25.
	
	Ромашка.
	1
	
	Выполнение цветка «ромашка» из 8 квадратов жёлтого цвета, окрашенного с одной стороны.

	26.
	
	Луговой цветок.
	1
	
	Выполнение цветка из квадратов любого цвета, окрашенного с одной стороны. Выставка работ.

	27.
	а
	Автомобиль.
	1
	Беседа « Какие бывают автомобили?»
	Выполнение автомобиля.                  1 вариант - вид автомобиля сбоку. 2вариант -  вид автомобиля спереди.

	28.
	
	Закладка – собачка.
	1
	
	Выполнение закладки из квадратов коричневого цвета, окрашенных с одной стороны.

	29.
	
	Закладка – котик.
	1
	
	Выполнение закладки из квадратов жёлтого цвета, окрашенных с одной стороны.

	30.
	
	Закладка – зайчик.
	1
	
	Выполнение закладки из квадратов серого цвета, окрашенных с одной стороны.

	31.
	м
	Мозаика из ромбиков.
	1
	Беседа « Что такое мозаика?»
	Выполнение модуля «ромбик» для создания цветка астры, аленького цветка.

	32.
	
	Мозаика из модуля «конфетка на блине».
	1
	
	Выполнение модуля «конфетка на блине» для создания цифр или цветов.

	33.
	
	Мозаика из модуля «цветок».
	1
	
	Выполнение модуля «цветок» для создания кисти винограда или ветки сирени.

	34.
	
	Мозаика из модуля «звёздочки»
	1
	
	Выполнение модуля «звёздочки» для создания объёмных конструкций. Шар. Куб. Шкатулка. Выставка работ.



Требования к уровню подготовки обучающихся в АРТ - студии «Ассорти»по курсу «Художник»
По окончании курса обучающиесядолжны знать:
·   о  значении изобразительного искусства в жизни человека;
· основные виды изобразительного искусства (графика, живопись, архитектура, скульптура, декоративно-прикладное искусство) и жанры изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж);
·   несколько народных художественных промыслов России;
· разные художественные материалы, художественные техники и их значение в создании художественного образа;
· начальные сведения о средствах выразительности и эмоционального воздействия рисунка (линия, штрих, пятно, сочетание оттенков цвета, колорит и т.п.);
· начальные сведения о средствах выразительности и эмоционального воздействия живописи ( цвет, мазок, деление цветового круга на теплые и холодные цвета);
· основные средства композиции: контраст света и тени, цветовые отношения, выделение главного центра.
· понимать, что такое натюрморт, пейзаж, светотень (свет, тень, падающая тень, освещенность, объем);
· понимать, что такое линия горизонта, главное, второстепенное, композиционный центр;
· передавать на бумаге простейшую форму, основные пропорции, общее строение и цвет предметов; 
· правильно держать лист бумаги, карандаш и кисть, свободно рисовать карандашом – без напряжения проводить линии в нужных направлениях, не вращая при этом лист бумаги;
·   правильно разводить и смешивать акварельные и гуашевые краски, ровно закрывая ими нужную поверхность ( в пределах намеченного контура), менять направление мазков согласно форме;
· передавать в рисунке на темы смысловую связь элементов композиции.
Должны уметь:
· правильно определять и изображать форму предметов, их пропорции, конструктивное строение, цвет;
· выделять интересное, наиболее впечатляющее в сюжете, подчеркивать размером, цветом главное в рисунке;
· соблюдать последовательное выполнение рисунка (построение, прорисовка, уточнение общих очертаний и форм);
· уметь смешивать краски для получения новых оттенков;
· пользоваться красками (гуашь, акварель), несколькими графическими материалами (карандаш, тушь, фломастеры), обладать первичными навыками лепки, использовать коллажные техники;
· владеть навыком работы в конкретном материале.

                                     «Художник»Календарно- тематический план
	№ п/п

	Дата

	Тема учебного занятия

	К.ч.
	Содержание деятельности

	
	
	
	
	Теоретическая часть
	Практическая часть

	1.
	
	Первичный инструктаж на рабочем месте. Источники наших знаний об изобразительном искусстве.
	1
	Проведение первичного инструктажа ТБ. Инструменты, необходимые для работы кружка.
	Задание:рисование на свободную тему.


	2.
	
	Графика – вид изобразительного искусства. Основные средства выразительности графики
	1
	Беседа. Всё о графике: правила, законы, приёмы, графические техники, материалы, инструменты, необходимые для работы. Углубленный интерес к окружающему миру вещей и явлений и умение познавать его
	Знакомство с произведениями художников, выполненных в разнообразных техниках, с использованием разнообразных приёмов.
Ведущие элементы изобразительной грамоты – линия, штрих, тон в рисунке.


	3.
	
	Линия и штрих в графике. Астры. Зарисовка цветными карандашами цветов
	1
	Беседа «Красота родной земли в произведениях графиков. Особенности передачи выразительности графической композиции.
	Задание:рисование с натуры крупных цветов (георгины, астры).


	4.
	
	«Изображать можно пятном». Серые зайчата.
	1
	Основы изобразительного языка: рисунок, цвет, пропорции. Передача формы, очертания предмета.
Продолжить знакомство с техниками рисования графическими материалами. Упражнять в передаче разной тональности серого цвета посредством рисования с разной силой нажима.
Формирование бережного отношения к окружающему миру, одному из самых удивительных и совершенных творений природы; умение видеть красоту в жизни.
	Задание:превратить пятно в изображение зверюшки.
Материалы:карандаш, мелки, черная тушь, черный фломастер.
 


	5.
	
	«Старинный терем». Рисование графическими материалами.
	1
	Знакомство с понятием «архитектура». Изображение архитектурных сооружений в изобразительном искусстве,  архитектура Московского Кремля. Основные конструктивные особенности архитектурных сооружений. Учить читать композиционные схемы храмов на Руси.
	Задание:рисование по представлению «старинного терема» с использованием геометрических фигур (куб, конус, цилиндр, пирамида, шар)
Материалы:карандаши, мелки, черная тушь, фломастеры.


	6.
	
	Первичные цвета. Цветовая гамма.
	1
	Беседа. Все о живописи: цветоведение, материалы, инструменты, техники акварельной живописи и гуашевыми красками.
Разнообразие цвета, светлота, насыщенность; основные и дополнительные цвета, теплая и холодная цветовая гамма.
	Задание:выполнение упражнений на смешивание цветов, заливки поверхностей цветом.
Материалы:акварель, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага.


	7.
	
	Красоту нужно уметь замечать. Монотипия.
	1
	Рассматривание различных поверхностей: кора дерева, пена волны, капли на ветках и т.д. зрительных поэтических впечатлений. Знакомство с техникой монотипии.
Умение ценить то, что создано руками человека и природой.
 
	Задание:выполнение цветного оттиска и дорисовывание по воображению.
Материалы:акварель, гуашь, крупная и тонкая кисти, дощечка из пластмассы, линолеума или кафельная плитка, листки бумаги.

	8.
	
	«Цветущий луг». Знакомство с приемом тампования.
	1
	Проведение обзорной экскурсии «Здравствуй, мир!»

	Задание:изображение цветущего луга с использованием тампона, например «маковое поле» и т.д.
Материалы:акварель, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага, тампоны, карточки, иллюстрации, слайдовая презентация.

	9.
	
	«Узоры на крыльях». Изображение с натуры, по памяти и воображению бабочки.
	1
	. Рассказы о различных видах бабочек, характеристика их особенностей – формы, окраски.
Для того чтобы не оскудела, не меркла и крепла земная краса, необходимы насекомые. Без них не мог бы человек называться человеком, не умел бы чувствовать и любить, радоваться и страдать. 

	Задание:изображение с натуры, по памяти и воображению бабочки.
Материалы:акварель, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага, иллюстрации, слайдовая презентация.

	10.
	
	«Осенние листья». Зарисовка разных по форме и окраске листьев деревьев.
	1
	Уметь видеть красоту природы осенью. Вести наблюдения в окружающем мире. Уметь анализировать, сравнивать, обобщать
	Задание:рисование с натуры простых по очертанию и строению объектов.
Материалы: акварель, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага.

	11.
	
	«Изображение осеннего букета»
	1
	Взаимосвязь изобразительного искусства с музыкой, литературой. Виды и жанры изобразительных искусств.
Развитие наблюдательности. Умение видеть красоты в природе.
Изображение букета цветов с росой и веточками деревьев.
 
	Задание:создание композиции рисунка осеннего букета акварелью или гуашью.
Материалы: акварель, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага.


	12.
	
	«Прощай осень».
	1
	Знакомство с  композициями выдающихся художников на тему осени: И. И. Левитан «Золотая осень», И.Бродский «Опавшие листья». Беседа о красоте осенней природы.
Учить выражать свое отношение к красоте осенней природы.
Линия горизонта, передний и дальний план, композиционный центр.
	Задание:рисование по представлению композиции на тему.
Материалы: акварель, гуашь, крупная и тонкая кисти, цветные карандаши, белая бумага.

	13.
	
	Красивые рыбы.
	1
	Правила рисования с натуры, по памяти и представлению. Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в рисунке.
Развитие наблюдательности за подводным миром. Вести наблюдения в окружающем мире. Уметь анализировать, сравнивать, обобщать и передавать их типичные черты.
	Задание:выполнение набросков рыб в цвете.
Материалы: акварель, гуашь, крупная и тонкая кисти, цветные карандаши, белая бумага.


	14.
	
	Украшение птиц.
	
	Изображение  птиц по памяти и представлению. Особенности строения и формы птиц.
Уметь видеть красоту природы, Осознание бережного отношения к редким видам птиц. Эстетическая оценка «малой» Родины.
	Задание:изображение птиц по памяти и представлению.
Материалы: акварель, гуашь, крупная и тонкая кисти, цветные карандаши, белая бумага.


	15.
	
	Объёмное изображение животных в различных материалах.
	1
	Ознакомление с творчеством художников-анималистов. Отработка навыков лепки в изображении предметов сложной формы.
Умение ценить то, что создано руками человека и природой.
	Задание:лепка животных по памяти или по представлению.
Материалы:пластилин, стеки; картинки различных видов животных.

	16.
	
	«Зимняя красавица». Зарисовка ветки ели или сосны.
	1
	Правила рисования с натуры, по памяти и представлению. Особое внимание уделяется восприятию и передаче красоты.
Вести наблюдения в окружающем мире. 
	Задание:Выполнение рисунка в цвете (акварель, гуашь, цветные мелки).
Материалы:акварель, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага.

	17.
	
	Законы композиции. Композиционный центр.
	1
	Воспитание любви к изобразительному искусству, знакомство с отдельными произведениями художников. Развитие навыков грамотного отображения пропорций, конструктивного строения, объёма, пространственного положения, освещённости, цвета предметов.
	Задание:упражнение на заполнение свободного пространства на листе.
Материалы:акварель, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага, трафарет.

	18.
	
	«Создай историю из предметов». Рисование натюрморта.
	1
	Беседа о жанре «натюрморт», знакомство с произведениями художников.
 Учить грамотному расположению предметов на плоскости бумаги. Развитие навыков грамотного отображения пропорций, конструктивного строения, объёма, пространственного положения, освещённости, цвета предметов.
Учить выражать свое отношение к миру вещей.
	Задание: придумать натюрморт из 2-3 вещей, выполнить рисунок в карандаше.
Материалы:карандаш, ластик, бумага.


	19.
	
	«Создай историю из предметов». Рисование натюрморта.
	1
	Беседа о жанре «натюрморт», знакомство с произведениями художников.
 Учить выражать свое отношение к миру через цвет. Знакомство с понятиями: свет, тень, оттенок. Закреплять знания о теплых и холодных, дополнительных  цветах, понятие «цветовой контраст».  Развитие навыков грамотного отображения освещённости, цвета предметов.
Учить выражать свое отношение к миру вещей.
	Задание: придумать натюрморт из 2-3 вещей, выполнить рисунок в карандаше.
Материалы:акварель, гуашь, кисти, бумага.


	20.
	
	«Чародейка-зима». Композиция и сюжет пейзажа.
	1
	Чародейка-зима в произведениях художников, беседа о жанре «пейзаж».
 Развитие способности наблюдать природу при отсутствии действия, сюжета, а также задерживать свое внимание на деталях, находить в них красоту, смысл, любоваться ими. Композиционные схемы зимнего пейзажа.
	Задание:повтори за мастером силуэты заснеженных деревьев и кустов, рисование композиционных схем зимнего пейзажа.
Материалы:тонированная бумага, гуашь, кисти.


	21.
	
	«Чародейка-зима». Композиция и сюжет пейзажа.
	1
	Развивать потребность детей в творчестве. Формировать художественно-графические умения: рисовать кистью, передавать градации синего цвета, уметь располагать элементы пейзажной композиции.
	Задание:выбрать одну из удачных композиционных схем, выполненных на прошлом занятии и нарисовать по ней зимний пейзаж.
Материалы:гуашь, тонированная бумага.

	22.
	
	«В гостях у сказки».
	1
	Ознакомление с произведениями изобразительного искусства (В.Васнецов, Билибин) и беседа о красоте мира сказок. Процесс работы над композицией, сюжет, главное и второстепенное, композиционный центр. Учить передавать логическую связь между изображаемыми объектами.
	Задание:иллюстрирование русской народной сказки. 1 занятие – продумывание композиции, выполнение рисунка. 2 занятие – работа в цвете.
Материалы:карандаш, акварель, гуашь, фломастеры, бумага.
 

	23.
	
	«В гостях у сказки».
	1
	
	Задание:иллюстрирование русской народной сказки. 1 занятие – продумывание композиции, выполнение рисунка. 2 занятие – работа в цвете.
Материалы:карандаш, акварель, гуашь, фломастеры, бумага.

	24.
	
	Понятие «стилизация», переработка природных форм в декоративно-обобщенные.
	1
	Понятие «стилизация», переработка природных форм в декоративно-обобщенные.
Развитие наблюдательности за растительным и животным миром. Вести наблюдения в окружающем мире. Уметь анализировать, сравнивать, обобщать и передавать их типичные черты.
	Задание:самостоятельнаяереработка элемента живой природы в декоративно-обобщенную форму.
Материалы:карандаш, фломастер, бумага.


	25.
	
	«Орнамент из цветов, листьев и бабочек для украшения коврика»
	1
	Виды орнаментов: бесконечный, ленточный и др;
Законы построения орнаментов: симметрия, чередование элементов;Цветовое решение. Понятие «стилизация», переработка природных форм в декоративно-обобщенные.Развитие наблюдательности за растительным и животным миром. Вести наблюдения в окружающем мире. Уметь анализировать, сравнивать, обобщать и передавать их типичные черты.
	Задание:самостоятельное составление орнаментов в прямоугольнике из форм растительного и животного мира, на основе декоративной переработке форм растительного и животного мира.
Материалы:гуашь, акварель, карандаши, фломастеры.


	26.
	
	Орнамент из геометрических фигур.
	1
	Знакомство с орнаментами разных народов мира.
Использование различных художественных техник и материалов в аппликации. Техника безопасности при работе с ножницами. Знакомство с материалами для выполнения аппликации, инструментами, порядок выполнения аппликации.
	Задание:изготовление и украшение закладки для книги.
Материалы: ножницы, цветная бумага, клей, альбомный лист.


	27.
	
	Сказка в декоративном искусстве. Знакомство с творчеством городецких мастеров.
	1
	Беседа. Виды ДПИ. Особенности и роль ДПИ в жизни человека и общества в целом. О роли в возрождении народных промыслов и подробное знакомство с росписями по дереву (Хохлома, Городец, Северная роспись и т.д.)
Корни и традиции городецкой росписи. Мастера городецкой росписи. Сюжетность и отличие от других росписей. Цветовая гамма и ее неповторимость. «Виртуальная экскурсия» по выставке изделий, расписанных по мотивам городецкой росписи.
Материалы: компьютерная презентация.
	.


	28.
	
	Элементы городецкой росписи. Отработка приемов выполнения отдельных элементов.
	1
	Символическое значение цвета в декоративном искусстве. Беседа о «постановке руки», контроль за выполнением упражнений на примере элементов росписи. Последовательность выполнения городецких цветов. Купавка, розан, ромашка, бутон, городецкая роза.
	Задание:повтор учащимися элементов городецкой росписи.
Материалы:кисти, гуашь, бумага.


	29.
	
	Городецкие цветы.
	1
	Знакомство с традиционными городецкими цветами: розан, купавка, ромашка, бутон, роза. Отработка приемов выполнения элементов росписи.
	Задание:упражнения в писании цветов по выбору (на основе образца).
Материалы:кисти, гуашь, бумага.

	30.
	
	Городецкая птица.
	1
	Знакомство с традиционной городецкой птицей. Городецкий фазан, петухи. Отработка приемов выполнения элементов росписи.
	Задание:упражнения в писании птицы по выбору (по образцу: петух, павлин, лебедь, голубь, кукушка).
Материалы:кисти, гуашь, бумага.

	31.
	
	«Птицы волшебного сада». Создание декоративного панно.
	1
	Образ птицы в мифологии связан с небом. Наши предки считали, что по ту сторону облаков находится волшебный сад, в котором произрастает мировое дерево у вершины которого и обитают удивительные птицы. Птицы также служили посредниками между землей и небом. Историческая справка. Изображение птиц в ДПИ, символика и мифология, связанная с образом птицы в народном искусстве.
	Задание:составление декоративного панно в стиле городецких мастеров используя технику аппликации.
Материалы:цветная бумага, ножницы, клей; для украшения можно использовать бисер, перья и т.д.


	32.
	
	Городецкий конь.
	1
	Образ коня в мифологии. Изображение коня. Цветовое решение образа.
 
	Задание:выполнение рисунка коня.
Материалы:кисти, гуашь, бумага.

	33.
	
	«Искусство своими руками». Творческая работа учащихся.
	1
	Стимулировать творческую активность, учить применять полученные знания на практике.

	Задание:создать творческий рисунок или декоративную композицию на свободную тему.
Материалы:  все изученные виды.
 


	34.
	
	Отчетная выставка творческих работ.
	1
	Анализ детских работ и отбор лучших на отчетную выставку.
 

	





Требования к уровню подготовки обучающихся в АРТ - студии «Ассорти»по курсу «Здоровейка»  
Планируемые результаты освоения обучающимися
программы внеурочной деятельности


В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» обучающиеся должны знать: 
· основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем;
· как расслабляться, снимать напряжение и  возбуждение, правильно дышать;
· особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;
· особенности воздействия двигательной активности на организм человека;
· основы рационального питания;
· правила оказания первой помощи;
· способы сохранения и укрепление  здоровья;
· основы развития познавательной сферы;
· представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;
· свои права и права других людей; 
· соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях; 
· влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 
· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья.
«Здоровейка»  
Календарно- тематический план 
	№
	Дата
	Часы
	       Тема урока
	Содержание деятельности (теоретическая и практическая часть)

	1
	
	     1
	Вводный урок. 
« Мы шарики!»  
	Повторить  с учащимися  о правилах поведения в комнате релаксации. Учимся правильно дышать.

	2
	
	1
	Диагностика познавательной сферы.
	

	3
	
	1
	 «Послушаем тишину». В осеннем лесу. 
	 Учимся слушать звуки окружающего мира.

	4
	
	1
	Дыхательная гимнастика.
	

	5
	
	1
	Сказкотерапия.
	Учимся воспринимать сказку и наблюдаем за окружающей жизнью людей (животных), за их поступками. Делаем выводы.

	6
	
	1
	«Мои глазки!»
	Глазодвигательные упражнения

	7
	
	1
	В магазине игрушек.«Моя любимая игрушка». Рисуночная релаксация.
	Формирование моральных представлений и позитивной установки на отношение к окружающему миру.

	8
	
	1
	Мимика. Пантомимика. (психогимнастика)
	Учимся проявлять себя и общаться без помощи слов.

	9
	
	1
	«Ручки, мои ручки!»
	Игры для развития мелкой моторики.

	10
	
	1
	Релаксационные игры.
	

	11
	
	1
	Сказкотерапия.
	Учимся воспринимать сказку и наблюдаем за окружающей жизнью людей (животных), за их поступками. Делаем выводы.

	12
	
	1
	«Моя семья».    Рисуночная релаксация.
	Воспитывать в детях чувство самоуважения через добрые дела и поступки самого ребёнка, чувство уважения к взрослым, любви к членам своей семьи, своим друзьям.

	13
	
	1
	Как выйти из стресса.
	Учить детей адекватно воспринимать поступки, которые они совершают, уметь делать выводы и учиться преодолевать трудности.

	14
	
	1
	Игры с мячами.
	Учимся работать в парах, помогать друг другу.

	15
	
	1
	Как справиться с плохим настроением?
	Учимся владеть своими эмоциями, настраивать себя на лучшее.

	16
	
	1
	Новогодние салюты
	Учимся владеть своими эмоциями.

	17
	
	1
	Как стать уверенным в себе.
	Учимся  настраивать свои чувства на положительные эмоции.

	18
	
	1
	Сказкотерапия.
	Учимся воспринимать сказку и наблюдаем за окружающей жизнью людей (животных), за их поступками. Делаем выводы.

	19
	
	1
	Как победить свой страх.
	Учимся преодолевать отрицательные эмоции, владеть ситуацией.

	20
	
	1
	Отдых на земляничной поляне.
	Учимся создавать и вызывать положительные эмоции.

	21
	
	1
	Игры на развитие памяти и внимания.
	Развиваем память и внимание. Методика  «Десять слов»

	22
	
	1
	«Море волнуется…»
	Учимся снижать психоэмоциональное напряжение.

	23
	
	1
	«Зимние забавы!»
	Учимся контролировать свои деструктивные эмоции и действия

	24
	
	1
	«Моё настроение».  Рисуночная релаксация.
	Учимся передавать своё настроение через рисунок.

	25
	
	1
	Сказкотерапия.
	Учимся воспринимать сказку и наблюдаем за окружающей жизнью людей (животных), за их поступками. Делаем выводы.

	26
	
	1
	Такие разные настроения.
	Учимся определять эмоциональное настроение своих близких.

	27
	
	1
	Ауторелоксация.
	Учимся определять и получать удовольствие от звуков окружающего мира. 

	28
	
	1
	Я хозяин своего здоровья.
	Учимся  следить за здоровьем своего тела.

	29
	
	1
	«Птица, расправляющая крылья»
	Учимся быть позитивными, уверенными, вызывать  чувства спокойствия, радости, силы.

	30
	
	1
	Комплекс «Музыкальнаямозайка»

	Учимся слушать музыку, инсценировать этюды, работать над образом.

	31
	
	1
	Ауторелоксация.
	Учимся определять и получать удовольствие от звуков окружающего мира. 

	32
	
	1
	Сказкотерапия.
	Учимся воспринимать сказку и наблюдаем за окружающей жизнью людей (животных), за их поступками. Делаем выводы.

	33
	
	1
	Диагностика познавательной сферы
	Тест «Дневник настроения»

	34
	
	1
	Ауторелоксация.
	Учимся определять и получать удовольствие от звуков окружающего мира. 



Требования к уровню подготовки обучающихся в АРТ - студии «Ассорти»по курсу «Волшебный пластилин»
Учащиеся должны знать:
· правила организации рабочего места; 
· правила безопасности труда и личной гигиены при работе с пластилином.
· названия и назначение инструментов; 
· названия и назначение материалов, их элементарные свойства, использование, применение и доступные способы обработки; 
· исходные формы  изделий;
· приемы доработки исходных форм; 
· последовательность технологических операций.
· культуру поведения и труда.
Учащиеся должны уметь:
· правильно организовать рабочее место; 
· пользоваться инструментами ручного труда, применяя приобретённые навыки на практике; 
· соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены при работе с различными материалами и инструментами; 
· выполнять исходные формы любых размеров и пропорций; 
· правильно использовать приемы доработки исходных форм; 
· пользоваться схемами с условными обозначениями в своей работе;
· самостоятельно выполнять несложное изделие;
· оформлять готовое изделие; 
· правильно вести себя в общественных местах;
· оказывать посильную помощь товарищам и взрослым;
· организовывать свое рабочее место и досуг;
· заботиться о своем здоровье.
«Волшебный пластилин»
Календарно- тематический план 
	№ п/п

	Дата

	Тема учебного занятия

	Кол-во часов

	Содержание деятельности

	
	
	
	
	Теоретическая часть
	Практическая часть

	1.
	с
	Инструменты и материалы. Правила техники безопасности.
	1
	Инструктаж по техники безопасности на уроках. Беседа - диалог. История про пластилин.

	

	2.
	
	«Магазин игрушек»
Изделия «Неваляшка», «Дерево», «Пирамидка».
	1
	Беседа – диалог.
	Выполнение изделия по желанию ученика.

	3.
	
	«Урожай»Изделия «Апельсин» и «Лимон», «Вишня» и «Виноград»
	1
	Беседа,игра.
	Выполнение изделий из разноцветного пластилина.

	4.
	
	Изделие «Корзина». 
Коллективная работа. Композиция по теме «Урожай».
	1
	Беседа – диалог.
	Изготовление отдельных предметов и составление  одной композиции.

	5.
	о
	«Большой праздник»Изделие «Торт».
	1
	Беседа – диалог.
	Лепка по замыслу детей.

	6.
	
	Композиция на тему «Осенний пейзаж».
	1
	Беседа. Просмотр репродукций.
	Лепка по замыслу детей.

	7.
	
	Изделие:Рыбки маленькие и большие
	1
	Беседа.Загадки.
	Лепка по замыслу детей.

	8.
	
	Композиция на тему               «Подводный мир».
	1
	Беседа.
	Создание композиции с изделиями,выполненнымиизпластилина.Лепка по замыслу детей.

	9.
	н
	 Выставка  поделок «Прекрасное рядом».
	1
	
	Выставка работ.

	10.
	
	Изделие: Божья коровка на листочке.
	1
	Беседа –диалог.
	Лепка изделия по схеме.

	11.
	
	Изделие: Мой щенок.
	1
	Беседа. Чтение стихотворения «Мой Щенок».
	Лепка изделия по схеме.

	12.
	д
	Изделие - Снеговик.
	1
	Беседа.
	Лепка изделий по схеме.

	13.
	
	Изделие: Дед Мороз и Снегурочка.
	1
	Беседа на тему « История возникновения героев  Деда Мороза и Снегурочки.
	Выполнение изделий из разноцветного пластилина.

	14.
	
	Изделие: Новогодняя ёлка.
	1
	Беседа – диалог.
	Лепка изделия по нотации. 


	15.
	
	Композиция на тему  «Новый год».             
	1
	Беседа.
	Создание композиции с изделиями,выполненнымиизпластилина.Лепка по замыслу детей.

	16.
	я
	Изделие: Лепные пряники.
	1
	Беседа – диалог.
	Лепка по замыслу детей.

	17.
	
	Изделия: Автомобили, военная техника.
	1
	
	Лепка по замыслу детей.

	18.
	
	Изделие: Красная звезда.
	1
	Беседа.
	Лепка по замыслу детей.

	19.
	ф
	Композиция на тему                      «23 февраля».
	1
	Рассказ.
	Лепка по замыслу детей.

	20.
	
	Выставка  поделок «Прекрасное рядом».
	1
	
	Выставка работ.

	21.
	
	Изделие: Жираф
	1
	Загадки и стихотворения.
	Лепка изделия по нотации. 


	22.
	
	Изделие: Мультгерои .
	1
	Просмотр отрывков из мультфильмов.
	Лепка по замыслу детей.

	23.
	м
	Изделие: Бабочка.
	1
	Беседа.
	Лепка изделия по нотации. 


	24.
	
	Композиция на тему                    «8 марта».
	1
	Беседа.
	Лепка по замыслу детей.

	25.
	
	Изделия: Сказочные герои.
	1
	Сказочные герои в книжках.
	Лепка по замыслу детей.

	26.
	
	Изделия: Чудо – дерево.
	1
	Беседа.
	Лепка по замыслу детей.

	27.
	а
	Картина «Ёжик с одуванчиком».
	1
	Беседа.
	Лепка изделия по нотации. 


	28.
	
	Картина «Ёжик с одуванчиком».
	1
	Рассказ.
	Создание композиции с изделиями,выполненными из пластилина.Лепка по схеме.

	29.
	
	Изделие: Слон.
	1
	Рассказ.
	Лепка изделия по нотации. 


	30.
	
	Изделие: Черепаха.
	1
	Загадки.
	Лепка изделия по нотации. 


	31.
	м
	Изделие: Лягушка.
	1
	Беседа.
	Лепка изделия по нотации. 


	32.
	
	Композиция на тему                    « Весна».
	1
	Беседа. Просмотр репродукций о весне.
	Лепка по замыслу детей.

	33.
	
	Выставка  поделок «Прекрасное рядом».
	1
	
	Выставка работ.

	34.
	
	Композиция на тему «Здравствуй, лето!»
	1
	Беседа. Просмотр репродукций о весне.
	Лепка по замыслу детей.



Требования к уровню подготовки обучающихся в АРТ - студии «Ассорти»по курсу «Подвижные игры»          Личностными результатамипрограммы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование следующих умений:
1. целостный, социально ориентированный взгляд на мир;
1. ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его причин;
1. способность к самооценке на основе критерия успешной деятельности;
1. активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
1. проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
1. освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;
1. развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы стрессоустойчивости;
1. освоение правил здорового и безопасного образа жизни.       Метапредметнымирезультатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
1. Регулятивные УУД:
1. умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;
1. планирование общей цели и пути её достижения; 
1. распределение функций и ролей в совместной деятельности; 
1. конструктивное разрешение конфликтов; 
1. осуществление взаимного контроля; 
1. оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение  необходимых коррективов;
1. принимать и сохранять учебную задачу;
1. планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
1. учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
1. адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей,родителей и других людей;
1. различать способ и результат действия;
1. вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата.
2. Познавательные УУД:
1. добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию курса, используя дополнительную литературу, свой жизненный опыт;
1. перерабатывать полученную информацию, делать выводы;
1. преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила игры на основе знакомых игр; 
1. устанавливать причинно-следственные связи. 
           3. Коммуникативные УУД:
1. взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в командных видах игры);
1. адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных коммуникативных задач; 
1. допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
1. учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
1. формулировать собственное мнение и позицию;
1. договариваться и приходить к общему решению в совместнойдеятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
1. совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им;
1. учиться выполнять различные роли в группе.
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности является физическая подготовленность и степень совершенства двигательных умений, высокий уровень развития жизненных сил, нравственное, эстетическое, интеллектуальное развитие.
1. двигательная подготовленность как важный компонент здоровья учащихся;
1. развитие физических способностей;
1. освоение правил здорового и безопасного образа жизни;
1. развитие  психических и нравственных качеств;
1. повышение социальной и трудовой активности;планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической активности;
1. организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры; 
1. взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 
1. применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 
По окончании курса обучающиеся должны уметь:
· активно играть, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды;
·  находить выход из критического положения;
·  быстро принимать решение и приводить его в исполнение;
·  проявлять инициативу;
· оказывать товарищескую поддержку;
· добиваться достижения общей цели;
· организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;
· взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий.
По окончании курса обучающиеся должны знать:
· о способах и особенностях движение и передвижений человека;
· о системе дыхания, работе мышц при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;
· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушения осанки;
· о причинах травматизма и правилах его предупреждения.
«Подвижные игры»                                                                                                                       
Календарно- тематический план 
	№ п/п

	Дата

	Тема учебного занятия

	К. ч.

	               Содержание деятельности

	
	
	
	
	Теоретическая часть
	Практическая часть

	1.
	
	Вводное занятие: инструкция по ТБ. «Гуси лебеди»

	 1
	Инструкция по ТБ. Цели и
задачи курса
	Уметь выполнять
 общеразвивающие упражнения, эстафету с бегом, самостоятельно играть в разученные игры.

	2.
	
	
 «Салки»
	1
	Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей

	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с переноской предметов, с прыжками с ноги на ногу, самостоятельно играть в разученные игры.

	3.
	
	 «Догони меня»

	1
	Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
Самостоятельные игры: прыжки через скакалку, «классики».
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету  с прыжками с ноги на ногу, самостоятельно играть в разученные игры.

	4.
	
	«Вызов номеров»
	1
	Преодоление малых препятствий.  Развитие выносливости. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, самостоятельно играть в разученные игры.

	5.
	
	Беседа на тему: «Мир движений и здоровье».
«День и ночь»
	1
	Беседа на тему: «Мир движений и здоровье», Подвижные игры.  Эстафета по кругу. Самостоятельные игры. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, знать разученные игры, самостоятельно играть в разученные игры.

	6.
	
	 «Волк во рву»
	1
	Равномерный бег. Развитие выносливости. Игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Соревнования по подвижным играм.
	 Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, знать разученные игры, самостоятельно играть в разученные игры.

	7.
	
	 «Горелки»
	1
	Преодоление малых препятствий.  Развитие выносливости. Игры Эстафеты. Комбинированная эстафета Развитие скоростно-силовых способностей.
	 Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с бегом, самостоятельно играть в  разученные
игры.

	8.
	
	 «Лягушки-цапли»,  «Быстрее по местам».

	1
	Прыжки. Подвижные игры. Эстафета с прыжками с ноги на ногу.
Самостоятельные игры. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету  с прыжками с ноги на ногу, самостоятельно играть в разученные игры.

	9.
	
	«Удочка»,  «Аисты»
	1
	Прыжки. Подвижные игры. Эстафета с прыжками через движущее препятствие.
 Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету  с прыжками  на одной ноге, с прыжками через движущее препятствие, самостоятельно играть в разученные игры.

	10.
	
	 «Не намочи ног».
	1
	Подвижные игры. Эстафета с переноской предметов Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с переноской предметов, с прыжками с ноги на ногу, самостоятельно играть в разученные игры.

	11.
	
	«Охотники и утки»
	1
	Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету  с прыжками  на двух ногах, самостоятельно играть в разученные игры.

	12.
	
	Беседа на тему «Красивая осанка», «Пчёлки»
	1
	Подвижные игры. Самостоятельные игры. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, самостоятельно играть в разученные игры.

	13.
	
	 «Пятнашки», «Кот и мыши»
 
	1
	 Подвижные игры. Эстафеты. Игры по выбору. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету из различных исходных положений, самостоятельно играть в разученные игры.

	14.
	
	 «Вышибалы».
 
	1
	Подвижные игры. Игры по выбору. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету  с прыжками через скакалку, самостоятельно играть в разученные игры.

	15.
	
	 «Пустое место»
	1
	Подвижные игры. Весёлые старты. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель. Весёлые старты.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения,  самостоятельно играть в разученные игры.

	16.
	
	  «Совушка»
	1
	Подвижные игры. Эстафета с мячами, скакалками Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения,  самостоятельно играть в разученные игры

	17.
	
	  «Подвижная цель» 
	1
	Эстафета с мячами, скакалками Развитие скоростно-силовых способностей.
	Знать правила поведения во время игр, самостоятельно играть в разученные игры.

	18.
	
	 «Попади в цель».

	1
	Игры на улице, по выбору
        
	Знать правила поведения при играх, самостоятельно играть в разученные игры.

	19.
	
	  «Два мороза»
 
	1
	Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Знать правила поведения при играх, 
самостоятельно играть в разученные игры. Самостоятельные игры.

	20.
	
	Беседа на тему «Утренняя гимнастика». «Белые медведи»
 
	1
	Знать правила поведения при играх,   самостоятельно играть в разученные игры.
	Самостоятельные игры.

	21.
	
	«Охотники и утки»
	1
	Знать правила поведения при играх, самостоятельно играть в разученные игры.
	Развитие скоростно-силовых способностей. Самостоятельные игры.

	22.
	
	   «Казаки разбойники»

	1
	Развитие скоростно-силовых способностей. Самостоятельные игры.
	Знать правила поведения при играх,   самостоятельно играть в разученные игры.

	23.
	
	 «Рыбаки и рыбки» 
	1
	Знать правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету,  самостоятельно играть в разученные игры.
	Самостоятельные игры.

	24.
	
	«Бросай – беги » 
	1
	Знать правила поведения при играх, самостоятельно играть в разученные игры.
	Развитие скоростно-силовых способностей. Самостоятельные игры.

	25.
	
	  «Сокол и мыши»

	1
	Знать правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету,  самостоятельно играть в разученные игры.
	Развитие скоростно-силовых способностей. Самостоятельные игры.

	26.
	
	Беседа на тему: «Чтоб здоровыми остаться надо….»,  «Быстрая передача».

	1
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету  с прыжками  на двух ногах, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель. Эстафета прыжками.
Самостоятельные игры.

	27.
	
	 «Мяч среднему», «Мяч соседу»

	1
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету  с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом и в футбол.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель. Развитие скоростно-силовых способностей. Эстафета с передачей 1палочки. Самостоятельные игры.

	28.
	
	 «Зайцы в огороде». 

	1
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету  с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом.
	Развитие скоростно-силовых способностей. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель. Эстафета по кругу.
Игры по выбору: ручной мяч.

	29.
	
	 Беседа на тему: « Я сильный, ловкий, быстрый» «Подвижная цель».
	1
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету  с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом.
	Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей. Соревнования на точность броска мяча в корзину. Самостоятельные игры

	30.
	
	«Зайцы, сторож и Жучка»
	1
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету  с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом. 
	Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей. Подвижные игры. Эстафета «Паровозик».

	31.
	
	 «Снайперы». 

	1
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету  с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом.
	Подвижные игры. Комбинированная эстафета. Игры по выбору Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей.

	32.
	
	 «Играй, мяч не теряй» 
	1
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету  с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом.
	Подвижные игры. Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей.

	33.
	
	 «Играй, мяч не теряй» 
	1
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету  с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом.
	Подвижные игры. Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей.

	34.
	
	Весёлые старты. Итоговое занятие
	1
	
	



Содержание рабочей программы курса «Ассорти»
«Волшебный пластилин»
Урок 1. Инструменты и материалы.Знакомство с детьми “Круг общения”. Знакомство с правилами техники безопасности.Материал — пластилин.Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления.
Урок 2.  Выполнение изделий самых простых объемных форм: шара, конуса, цилиндра.
 Изделие «Неваляшка». Изделие -дерево. Изделие-пирамидка.Развитие концентрации внимания.  
Урок 3.Тема: « Урожай» Изделия «Апельсин», и «Лимон»,  Изделия «Вишня» и «Виноград».
Тренировка внимания. Развитие мышления,  пространственного воображения
Урок 4. Изделие «Корзина». Композиция.	Развитие пространственного мышления.  Развитие аналитических способностей, умения осуществлять синтез на основе известных параметров.
Урок 5.Тема: «Большой праздник» Изделия «Торт».  Изделия « Пирог»
	Умение подчинить свое восприятие поставленной задаче, умение сосредоточиться, строго следовать инструкции.
Урок 6.Композиция на тему  «Осенний пейзаж». «Дары леса».  Изделия «Подосиновик» и «Травка»
Умение подчинить свое восприятие поставленной задаче, умение сосредоточиться, строго следовать инструкции.
Урок 7.Изделие: Рыбки маленькие и большие. Развитие пространственного мышления. Развитие аналитических способностей, умения осуществлять синтез на основе известных параметров.
Урок 8.Композиция на тему  «Подводный мир».Развитие пространственного мышления. Развитие аналитических способностей, умения осуществлять синтез на основе известных параметров.
Урок 9.Выставка  поделок «Прекрасное рядом».Формирование предпочтения классных коллективных занятий индивидуальным занятиям дома. Развитие готовности к сотрудничеству и дружбе
Урок 10.Изделие: Божья коровка на листочке. Полнота наблюдения - исчерпывающее выделение частей, разносторонность рассмотрения свойств, действий и состояний объекта в соответствии с поставленной задачей.
Урок 11.Изделие: Мой щенок.Умение осуществлять контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона
Урок12.Изделие - Снеговик.Умение осуществлять контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона
Урок 13.Изделие: Дед Мороз и Снегурочка.Развитие пространственного мышления.  Развитие аналитических способностей, умения осуществлять синтез на основе известных параметров.
Урок 14.Изделие: Новогодняя ёлка.Умение осуществлять контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона
Урок 15.Композиция на тему  «Новый год».   Развитие пространственного мышления.  Развитие аналитических способностей, умения осуществлять синтез на основе известных параметров.
Урок 16.Изделие: Лепные пряники.Умение осуществлять контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона
Урок 17.Изделия: Автомобили, военная техника.Умение адекватно принимать задачу,  заданную в определенном условии. Развитие саморегуляции как способности к мобилизации сил и энергии к волевому усилию
Урок 18.Изделие: Красная звезда.Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций
Урок 19.Композиция на тему  «23 февраля».Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций
Урок 20.Выставка  поделок «Прекрасное рядом».Умение понимать возможности разных оснований для оцен-ки одного и того же предмета, понимание относительности оценок или подходов к выбору.
Урок 21.Изделие: Жираф.Умение осуществлять контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Урок 22.Изделие: Мультгерои .Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций.
Урок 23.Изделие: Бабочка.Умение осуществлять контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Урок 24.Композиция на тему  «8 марта».
Урок 25.Изделия: Сказочные герои.Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций
Урок 26.Изделия: Чудо – дерево.Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций.
Урок 27.Картина «Ёжик с одуванчиком».Умение осуществлять контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона
Урок 28.Картина «Ёжик с одуванчиком».Умение осуществлять контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона
Урок 29.Изделие: Слон.Умение осуществлять контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона
Урок 30.Изделие: Черепаха.Умение осуществлять контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона
Урок 31.Изделие: Лягушка.Умение осуществлять контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона
Урок 32.Композиция на тему  « Весна».Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций
Урок 33.Выставка  поделок «Прекрасное рядом». Полнота наблюдения - исчерпывающее выделение частей, разносторонность рассмотрения свойств, действий и состояний объекта в соответствии с поставленной задачей.
Урок 34.Композиция на тему «Здравствуй, лето!». Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций

«Художник»
Урок 1. Первичный инструктаж на рабочем месте. Источники наших знаний об изобразительном искусстве. (1 час)
Проведение первичного инструктажа ТБ. Инструменты, необходимые для работы кружка.
Задание:рисование на свободную тему.
Материалы:альбом, карандаш, ластик.
Зрительный ряд:компьютерная презентация о значении  искусства в жизни человека.
 Раздел 2. «В гостях у художника графика».Основы рисунка. Изобразительные средства рисунка.(4 часа)
Урок 2. Графика – вид изобразительного искусства. Основные средства выразительности графики.(1 час)
Беседа. Всё о графике: правила, законы, приёмы, графические техники, материалы, инструменты, необходимые для работы. Знакомство с произведениями художников, выполненных в разнообразных техниках, с использованием разнообразных приёмов.
Ведущие элементы изобразительной грамоты – линия, штрих, тон в рисунке.
Углубленный интерес к окружающему миру вещей и явлений и умение познавать его.
Зрительный ряд:фильм «В мастерской художника-графика».
 
Урок 3. Линия и штрих в графике. Астры. Зарисовка цветными карандашами цветов.
Беседа «Красота родной земли в произведениях графиков. Особенности передачи выразительности графической композиции.
Задание:рисование с натуры крупных цветов (георгины, астры).
Зрительный ряд:презентация «работы мастеров-графиков».
Материалы: цветные карандаши, бумага.
 
Урок 4. «Изображать можно пятном». Серые зайчата.
Основы изобразительного языка: рисунок, цвет, пропорции. Передача формы, очертания предмета.
Продолжить знакомство с техниками рисования графическими материалами. Упражнять в передаче разной тональности серого цвета посредством рисования с разной силой нажима.
Формирование бережного отношения к окружающему миру, одному из самых удивительных и совершенных творений природы; умение видеть красоту в жизни.
Задание:превратить пятно в изображение зверюшки.
Материалы:карандаш, мелки, черная тушь, черный фломастер.
 
Урок 5. «Старинный терем». Рисование графическими материалами.
Знакомство с понятием «архитектура». Изображение архитектурных сооружений в изобразительном искусстве,  архитектура Московского Кремля. Основные конструктивные особенности архитектурных сооружений. Учить читать композиционные схемы храмов на Руси.
Задание:рисование по представлению «старинного терема» с использованием геометрических фигур (куб, конус, цилиндр, пирамида, шар)
Материалы:карандаши, мелки, черная тушь, фломастеры.
 
Раздел 3. «В гостях у художника живописца».Основыцветоведения. Живопись – искусство цвета.(4 часа)
 
Урок 6. Первичные цвета. Цветовая гамма.
Беседа. Все о живописи: цветоведение, материалы, инструменты, техники акварельной живописи и гуашевыми красками.
Разнообразие цвета, светлота, насыщенность; основные и дополнительные цвета, теплая и холодная цветовая гамма.
Познакомить с  различными приемами работы акварелью, гуашью; способам получения различных цветов и их оттенков.
Задание:выполнение упражнений на смешивание цветов, заливки поверхностей цветом.
Материалы:акварель, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага.
 
Урок 7. Красоту нужно уметь замечать. Монотипия.
Неброская и "неожиданная" красота в природе. Рассматривание различных поверхностей: кора дерева, пена волны, капли на ветках и т.д. Развитие декоративного чувства фактуры. Опыт зрительных поэтических впечатлений. Знакомство с техникой монотипии.
Умение ценить то, что создано руками человека и природой.
Задание:выполнение цветного оттиска и дорисовывание по воображению.
Материалы:акварель, гуашь, крупная и тонкая кисти, дощечка из пластмассы, линолеума или кафельная плитка, листки бумаги.
 
Урок 8. «Цветущий луг». Знакомство с приемом тампования.
Развитие композиционного мышления и воображения, умение создавать творческие работы на основе собственного замысла, использование художественных материалов (тампон, кисть)
Проведение обзорной экскурсии «Здравствуй, мир!»
Задание:изображение цветущего луга с использованием тампона, например «маковое поле» и т.д.
Материалы:акварель, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага, тампоны, карточки, иллюстрации, слайдовая презентация.
 
Урок 9. «Узоры на крыльях». Изображение с натуры, по памяти и воображению бабочки.
Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в рисунке. Последовательность выполнения работы. Рассказы о различных видах бабочек, характеристика их особенностей – формы, окраски.
Для того чтобы не оскудела, не меркла и крепла земная краса, необходимы насекомые. Без них не мог бы человек называться человеком, не умел бы чувствовать и любить, радоваться и страдать. И конечно же он не увидел подлинную красоту природы.
Задание:изображение с натуры, по памяти и воображению бабочки.
Материалы:акварель, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага, иллюстрации, слайдовая презентация.
 
Раздел 4. Изображение растительного мира.Изображение животного мира. (7 часов)
 
 Урок10.  «Осенние листья». Зарисовка разных по форме и окраске листьев деревьев.
Уметь видеть красоту природы осенью. Вести наблюдения в окружающем мире. Уметь анализировать, сравнивать, обобщать.
Задание:рисование с натуры простых по очертанию и строению объектов.
Материалы: акварель, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага.
 
Урок 11. «Изображение осеннего букета».
Изображение на заданную тему. Взаимосвязь изобразительного искусства с музыкой, литературой. Виды и жанры изобразительных искусств.
Развитие наблюдательности. Умение видеть красоты в природе.
Изображение букета цветов с росой и веточками деревьев.
Задание:создание композиции рисунка осеннего букета акварелью или гуашью.
Материалы: акварель, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага.
 
Урок  12. «Прощай осень».
Знакомство с  композициями выдающихся художников на тему осени: И. И. Левитан «Золотая осень», И.Бродский «Опавшие листья». Беседа о красоте осенней природы.
Учить выражать свое отношение к красоте осенней природы.
Линия горизонта, передний и дальний план, композиционный центр.
Задание:рисование по представлению композиции на тему.
Материалы: акварель, гуашь, крупная и тонкая кисти, цветные карандаши, белая бумага.
 
Урок 13. Красивые рыбы.
Правила рисования с натуры, по памяти и представлению. Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в рисунке.
Развитие наблюдательности за подводным миром. Вести наблюдения в окружающем мире. Уметь анализировать, сравнивать, обобщать и передавать их типичные черты.
Задание:выполнение набросков рыб в цвете.
Материалы: акварель, гуашь, крупная и тонкая кисти, цветные карандаши, белая бумага.
 
Урок 14. Украшение птиц.
Изображение  птиц по памяти и представлению. Особенности строения и формы птиц.
Уметь видеть красоту природы, Осознание бережного отношения к редким видам птиц. Эстетическая оценка «малой» Родины.
Задание:изображение птиц по памяти и представлению.
Материалы: акварель, гуашь, крупная и тонкая кисти, цветные карандаши, белая бумага.
 
Урок  15. Объёмное изображение животных в различных материалах.
Отражение чувств и идей в произведениях искусств. Ознакомление с творчеством художников-анималистов. Отработка навыков лепки в изображении предметов сложной формы.
Умение ценить то, что создано руками человека и природой.
Задание:лепка животных по памяти или по представлению.
Материалы:пластилин, стеки; картинки различных видов животных.
 
Урок 16.  «Зимняя красавица». Зарисовка ветки ели или сосны.
Правила рисования с натуры, по памяти и представлению. Особое внимание уделяется восприятию и передаче красоты.
Развитие наблюдательности за растительным миром. Вести наблюдения в окружающем мире. Уметь анализировать, сравнивать, обобщать и передавать их типичные черты.
Задание:Выполнение рисунка в цвете (акварель, гуашь, цветные мелки).
Материалы:акварель, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага.
 
Раздел 5. «Как художник придумывает картину.Основы композиции.Взаимосвязь элементов в произведении.(7 часов)
 Урок 17.  Законы композиции. Композиционный центр.
Знание основных законов композиции, выбор главного композиционного центра.
Воспитание любви к изобразительному искусству, знакомство с отдельными произведениями художников. Развитие навыков грамотного отображения пропорций, конструктивного строения, объёма, пространственного положения, освещённости, цвета предметов.
Задание:упражнение на заполнение свободного пространства на листе.
Материалы:акварель, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага, трафарет.
 
Урок 18. «Создай историю из предметов». Рисование натюрморта.
Беседа о жанре «натюрморт», знакомство с произведениями художников.
 Учить грамотному расположению предметов на плоскости бумаги. Развитие навыков грамотного отображения пропорций, конструктивного строения, объёма, пространственного положения, освещённости, цвета предметов.
Учить выражать свое отношение к миру вещей.
Задание: придумать натюрморт из 2-3 вещей, выполнить рисунок в карандаше.
Материалы:карандаш, ластик, бумага.
 
Урок 19.«Создай историю из предметов». Рисование натюрморта.
Беседа о жанре «натюрморт», знакомство с произведениями художников.
 Учить выражать свое отношение к миру через цвет. Знакомство с понятиями: свет, тень, оттенок. Закреплять знания о теплых и холодных, дополнительных  цветах, понятие «цветовой контраст».  Развитие навыков грамотного отображения освещённости, цвета предметов.
Учить выражать свое отношение к миру вещей.
Задание: придумать натюрморт из 2-3 вещей, выполнить рисунок в карандаше.
Материалы:акварель, гуашь, кисти, бумага.
 
Урок 20. «Чародейка-зима». Композиция и сюжет пейзажа.
Чародейка-зима в произведениях художников, беседа о жанре «пейзаж».
 Развитие способности наблюдать природу при отсутствии действия, сюжета, а также задерживать свое внимание на деталях, находить в них красоту, смысл, любоваться ими. Композиционные схемы зимнего пейзажа.
Задание:повтори за мастером силуэты заснеженных деревьев и кустов, рисование композиционных схем зимнего пейзажа.
Материалы:тонированная бумага, гуашь, кисти.
 
Урок 21. «Чародейка-зима». Композиция и сюжет пейзажа.
Развивать потребность детей в творчестве. Формировать художественно-графические умения: рисовать кистью, передавать градации синего цвета, уметь располагать элементы пейзажной композиции.
Задание:выбрать одну из удачных композиционных схем, выполненных на прошлом занятии и нарисовать по ней зимний пейзаж.
Материалы:гуашь, тонированная бумага.
 
Урок 22 «В гостях у сказки».
Ознакомление с произведениями изобразительного искусства (В.Васнецов, Билибин) и беседа о красоте мира сказок. Процесс работы над композицией, сюжет, главное и второстепенное, композиционный центр. Учить передавать логическую связь между изображаемыми объектами.
Задание:иллюстрирование русской народной сказки. 1 занятие – продумывание композиции, выполнение рисунка. 2 занятие – работа в цвете.
Материалы:карандаш, акварель, гуашь, фломастеры, бумага.

Урок 23.  «В гостях у сказки».
Ознакомление с произведениями изобразительного искусства (В.Васнецов, Билибин) и беседа о красоте мира сказок. Процесс работы над композицией, сюжет, главное и второстепенное, композиционный центр. Учить передавать логическую связь между изображаемыми объектами.
Задание:иллюстрирование русской народной сказки. 1 занятие – продумывание композиции, выполнение рисунка. 2 занятие – работа в цвете.
Материалы:карандаш, акварель, гуашь, фломастеры, бумага.
Раздел 6. «Природа – источник творчества человека».Орнамент. Стилизация. (3 часа)
 
Урок 24. Понятие «стилизация», переработка природных форм в декоративно-обобщенные.
Понятие «стилизация», переработка природных форм в декоративно-обобщенные.
Развитие наблюдательности за растительным и животным миром. Вести наблюдения в окружающем мире. Уметь анализировать, сравнивать, обобщать и передавать их типичные черты.
Задание:самостоятельная переработка элемента живой природы в декоративно-обобщенную форму.
Материалы:карандаш, фломастер, бумага.
 
Урок 25. «Орнамент из цветов, листьев и бабочек для украшения коврика»
Виды орнаментов: бесконечный, ленточный и др;
Законы построения орнаментов: симметрия, чередование элементов;
Цветовое решение. Понятие «стилизация», переработка природных форм в декоративно-обобщенные.
Развитие наблюдательности за растительным и животным миром. Вести наблюдения в окружающем мире. Уметь анализировать, сравнивать, обобщать и передавать их типичные черты.
Задание:самостоятельное составление орнаментов в прямоугольнике из форм растительного и животного мира, на основе декоративной переработке форм растительного и животного мира.
Материалы:гуашь, акварель, карандаши, фломастеры.
 
Урок 26. Орнамент из геометрических фигур.
Знакомство с орнаментами разных народов мира.
Использование различных художественных техник и материалов в аппликации. Техника безопасности при работе с ножницами. Знакомство с материалами для выполнения аппликации, инструментами, порядок выполнения аппликации.
Задание:изготовление и украшение закладки для книги.
Материалы: ножницы, цветная бумага, клей, альбомный лист.
 
Раздел 7 Основы декоративно-прикладного искусства.Приобщение к истокам. (8 часов)
 
Урок 27. Сказка в декоративном искусстве. Знакомство с творчеством городецких мастеров.
Беседа. Виды ДПИ. Особенности и роль ДПИ в жизни человека и общества в целом. О роли в возрождении народных промыслов и подробное знакомство с росписями по дереву (Хохлома, Городец, Северная роспись и т.д.)
Корни и традиции городецкой росписи. Мастера городецкой росписи. Сюжетность и отличие от других росписей. Цветовая гамма и ее неповторимость. «Виртуальная экскурсия» по выставке изделий, расписанных по мотивам городецкой росписи.
Материалы: компьютерная презентация.
 
Урок 28. Элементы городецкой росписи. Отработка приемов выполнения отдельных элементов.
Символическое значение цвета в декоративном искусстве. Беседа о «постановке руки», контроль за выполнением упражнений на примере элементов росписи. Последовательность выполнения городецких цветов. Купавка, розан, ромашка, бутон, городецкая роза.
Задание:повтор учащимися элементов городецкой росписи.
Материалы:кисти, гуашь, бумага.
 
Урок 29. Городецкие цветы.
Знакомство с традиционными городецкими цветами: розан, купавка, ромашка, бутон, роза. Отработка приемов выполнения элементов росписи.
Задание:упражнения в писании цветов по выбору (на основе образца).
Материалы:кисти, гуашь, бумага.
 
Урок 30. Городецкие птицы.
Знакомство с традиционной городецкой птицей. Городецкий фазан, петухи. Отработка приемов выполнения элементов росписи.
Задание:упражнения в писании птицы по выбору (по образцу: петух, павлин, лебедь, голубь, кукушка).
Материалы:кисти, гуашь, бумага.
 
Урок 31. «Птицы волшебного сада». Создание декоративного панно.
Образ птицы в мифологии связан с небом. Наши предки считали, что по ту сторону облаков находится волшебный сад, в котором произрастает мировое дерево у вершины которого и обитают удивительные птицы. Птицы также служили посредниками между землей и небом. Историческая справка. Изображение птиц в ДПИ, символика и мифология, связанная с образом птицы в народном искусстве.
Задание:составление декоративного панно в стиле городецких мастеров используя технику аппликации.
Материалы:цветная бумага, ножницы, клей; для украшения можно использовать бисер, перья и т.д.
 
Урок 32. Городецкий конь.
Образ коня в мифологии. Изображение коня. Цветовое решение образа.
Задание:выполнение рисунка коня.
Материалы:кисти, гуашь, бумага.
 
Урок 33. «Искусство своими руками». Творческая работа учащихся. (1 час)
Стимулировать творческую активность, учить применять полученные знания на практике.
Задание:создать творческий рисунок или декоративную композицию на свободную тему.
Материалы:  все изученные виды.
 
Раздел 8. Оформительские, творческие и выставочные работы. (1 час)
Урок 34. Отчетная выставка творческих работ.
Анализ детских работ и отбор лучших на отчетную выставку.

Содержание программы «Подвижные игры»
Программа помогает улучшить физические, физиологические и психические возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической культуры.
Теоретический раздел: беседы на темы: «Мир движений и здоровье», «Красивая осанка», «Утренняя гимнастика», «Чтоб здоровыми остаться надо….», « Я сильный, ловкий, быстрый», правила игр.
Практический раздел
Русские народные игры: «У медведя во бору», «Кот и мышь», «Горелки», «Большой мяч», Зайка»,  «Прыгание с перевязанными ногами», Наседка и коршун», «Удар по веревочке» См. Приложение
Подвижные игры: “Волк во рву,” “Салки”, “Класс смирно!”,  “Запрещенное движение,  “К своим флажкам”, “Карлики и великаны”, “Найди себе пару”, “У ребят порядок строгий”, «Кочка, дорожка, копна» ,«Охотники и утки», «Метко в цель», «Шишки, желуди, орехи», «Совушка», «Удочка», «Перемена мест», " «Космонавты", «Зайцы в огороде»
Игры на развитие памяти, внимания, воображения
«Запомни порядок», «Художник», «Все помню», «Море волнуется», «Запрещенное движение»,ору с использованием скороговорок., «Два мороза», эстафеты с примерами на сложение и вычитание, «Угадай чей голосок»», «Определим игрушку».
Игры на свежем воздухе с  зимним инвентарем санками, лыжами, клюшками.
Игры  и эстафеты с элементами легкой атлетики, гимнастики, спортивных игр. Подвижные игры на материале легкой атлетики (бег, прыжки, метание); подвижные игры на материале гимнастики с основами акробатики (простейшие виды построений и перестроений, ОРУ без предметов и с разнообразными предметами, упражнения в лазании,   в равновесии, несложные акробатические упражнения); подвижные игры на материале спортивных игр (футбол, баскетбол).
Спортивные праздники: «Фестиваль подвижных игр», «Большие гонки, «Олимпийские игры»

Средства контроля.
1. Творческие выставки работ учащихся.
2. Фестиваль игр.
3. Весёлые старты.
4. Диагностика внимания по методике «Десять слов»
Учебно – методические средства обучения.Литература  
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Игры в начальной школе 
Приложение 1
Игры на развитие памяти
Художник
Ребенок играет роль художника. Он внимательно рассматривает того, кого будет рисовать. Потом отворачивается и дает его словесный портрет. Можно использовать игрушки.
Все помню
Участники садятся в кружок. Оговаривается тема, на которую будут говориться слова (города, растения, животные и т. д). Затем первый игрок называет первое слово. Второй игрок должен назвать первое слово и свое. Следующий игрок должен повторить два предыдущих слова и назвать свое и т.д. Допустивший ошибку выбывает из игры.
Приложение 2
Русские народные игры
Удар по веревочке
Для игры необходима замкнутая в круг веревочка. Игроки берутся обеими руками за веревочку с внешней стороны. Выбирается один водящий, который должен находиться в центре круга, образованного веревочкой.
Цель водящего – посалить, т.е. ударить по руке одного из играющих находящихся с внешней стороны круга. Те, кто находятся с внешней стороны круга, во время атаки водящего могут отпустить от веревочки только одну руку. Если играющий отпускает от веревочки две руки или по одной из них попадает водящий, то уже именно он становится в круг и игра продолжается дальше.
Большой мяч
Игра, в которой необходимо образовать круг. Дети берутся за руки, и выбирается один водящий, который становится в центр круга и около его ног находится большой мяч. Задача игрока, находящегося в центре, ударом ноги по мячу вытолкнуть его за пределы круга. Тот игрок, который пропускает мяч, выходит за пределы круга, а тот, кто попал, становится на его место. При этом все поворачиваются спиной к центру круга и стараются не пропустить мяч уже в центр круга. Важным условием является то, что мяч в течение всей игры нельзя брать в руки.
Зайки
Игра проводиться на открытом пространстве. Из всех игроков выбирается один охотник, все остальные изображают зайцев, стараясь прыгать га двух ногах. Задача охотника поймать самого не проворного зайца, осалив его рукой. Но в игре существует одно немаловажное условие, охотник не имеет права ловить зайца, если тот находится на "дереве". В контексте данной игры деревом будет являться любая щепочка или же пенек. Это условие сильно усложняет охотнику жизнь, что часто во время игры приводи его в негодование. Однако, как только удается осалить одного из зайцев, он тут же становится охотником, принимая на себя незавидную обязанность – ловить зайцев.
Прыганье со связанными ногами
Всем участникам завязываются ноги плотной широкой веревкой или платком. После чего все становятся около исходной линии и по сигналу начинают прыгать в сторону финишной черты. Победителем является тот, кто быстрее всех преодолел расстояние. Расстояние не должно быть слишком большим, так как прыгать с завязанными ногами достаточно тяжело.
Растеряхи
Дети, принимающие участие в этот игре, становятся в один ряд, берутся за руки, образуя тем самым цепочку. По правую сторону цепочки назначается вожак, который по команде начинает бег со сменой направления и вся цепочка начинает движение за ним. Однако никто кроме вожака не знает направления движения, поэтому достаточно сложно удержать равновесие и не рассоединить цепочку. Чем дальше игрок находится от вожака, тем ему сложнее удержать равновесие, не упасть или не разорвать цепь.
Горелки (Огарыши, Столбом, Парами)
Для этой игры необходим водящий, его и выбирают до начала игры. Все остальные образуют пары, преимущественно мальчик – девочка, а если в игре принимают участие и взрослые, то мужчина- женщина. Пары встают друг за другом, а водящий спиной к первой паре на определенном расстоянии и ему строго воспрещается оглядываться назад. После кто-то один или все вместе начинают приговаривать: "Гори, гори ясно! Чтобы не погасло. Взглянь на небо, там птички летают!" (Встречаются и другие рифмовки).  После чего водящий смотрим в небо. После чего задняя пара бежит через стороны вперед, один человек через правую сторону, другой через левую сторону. Задача задней пары постараться встать перед водящим, взявшись за руки. Водящий старается поймать или хотя бы осалить одного из передвигающейся пары. Если это происходит, тот, кого осалили, становится водящим, а "старый" водящий занимает его место в паре. Игра продолжается до потери интереса или появления усталости у игроков.
У медведя во бору
Игра для самых маленьких. Из всех участников игры выбирают одного водящего, которого назначают "медведем". На площадки для игры очерчивают 2-ва круга. 1-ый круг – это берлога "медведя", 2-ой – это дом, для всех остальных участников игры.
Начинается игра, и дети выходят из дома со словами:
У медведя во бору
Грибы, ягоды беру.
А медведь не спит,
И на нас рычит.
После того, как дети произносят эти слова, "медведь" выбегает из берлоги и старается поймать кого-либо из деток. Если кто-то не успевает убежать в дом и "медведь" ловит его, то уже сам становится "медведем" и идет в берлогу.
Укротитель диких зверей
На игровой площадке ставятся пеньки по кругу или мягкие коврики, если это зал. Пеньки (коврики) кладутся по кругу, но на один меньше, чем игроков, принимающих участие в игре. Тот, у кого нет пенька – это укротитель зверей, а все остальные звери. До начала игры дети выбирают, кто будет волком, кто лисой, а кто зайцем. Звери садятся на пеньки. Укротитель зверей идет по кругу с внешней стороны и называет кого-то из зверей. Тот, кого назвали, встает и идет за укротителем. И так укротитель может назвать несколько зверей, они встают и идут за вожаком. Как только укротитель говорит: "Внимание, охотники", звери и укротитель стараются сесть на свободный пенек. Тот, кому свободного места не находится, становится укротителем и игра продолжается
Гуси
Дети делятся на 2-ве команды. В центре площадки чертится круг. Игроки, по одному от команды, выходят в круг, поднимают левую ногу назад, берутся за нее рукой, а правую руку вытягивают вперед. По сигналу игроки начинают толкаться ладонями вытянутых рук. Побеждает игрок, которому удастся вытолкнуть соперника за пределы круга или же если соперник встанет на обе ноги. Побеждает команда, набравшая большее количество индивидуальных побед.
Бой петухов
Игра проводится практически по тем же правилам, что и игра Гуси. Основное отличие заключается в том, что игроки, прыгая на одной ноге, закладывают руки за спину и толкаются не ладошками, а плечо в плечо. Побеждает игрок, которому удастся вытолкнуть соперника за пределы круга или же если соперник встанет на обе ноги. Побеждает команда, набравшая большее количество индивидуальных побед.
Волки во рву
Для этой игры потребуются "волки", не более 2-х, 3-х человек, а все остальные дети назначаются "зайцами". В центре площадки чертится коридор шириной около 1-го метра (ров). "Волки" занимают пространство внутри коридора (рва). Задача "зайцев" – перепрыгнуть ров и не быть осаленными одни из "волков". Если "зайчика" осалили и он попадается, ему следует выйти из игры. Если во время прыжка "заяц" ногой наступил на территорию рва, то он провалился и тоже выходит из игры.
Переездной конь
В игре могут с успехом принимать участие, как взрослые, так и дети, особенно во время массовых праздников. Все участники делятся на две команды: одни – "кони", другие – "наездники". "Наездники" садятся на "коней" и образуют круг. Одному из "наездников" вручается мяч. "Наездники" передают мяч по кругу в ту или иную сторону, например, вправо. И нужно, чтобы мяч прошел несколько кругов, по договоренности до игры. После чего команды меняются местами, но, как правило, игра складывается иначе. Если во время переброски мяча он оказывается на земле, то команды моментально меняются местами: "кони" становятся "наездниками", а "наездники" – "лошадками".
12 палочек
12 палочек – игра, в которой могут принимать участие большое количество детей. Важным условием ее проведения, является местность, на которой она проводится. Должно быть много кустов, деревьев или иных укрытий, так, чтобы была возможность спрятаться. Все игроки должны знать друг друга по именам. Для игры потребуется доска длиной около 50-80 сантиметров, 12 коротких палочек (длина около 15 сантиметров) и круглое бревнышко. Доска кладется на бревнышко, а палочки на один край доски. Получается конструкция, похожая на качели.
Из всех игроков, выбирается водящий. Он закрывает глаза, считает, например до 20-ти. Все остальные игроки должны спрятаться. Палочки лежат на бревнышке. Водящий должен найти игроков, но, не забывая о палочках. Как только он кого-то находит, то должен назвать имя игрока, подбежать к доске и ударить ногой по противоположному от палочек концу, так, чтобы они разлетелись, после чего может прятаться, а водящим становится тот, кого нашли. Игра продолжается дальше.
Если водящий далеко ушел от доски с палочками, то кто-то из тех, кто прячется, может подбежать и ударить по доске, так, чтобы палочки разлетелись. В этом случае, водящий должен собрать палочки и лишь потом, идти искать других участков игры.
Удочка (Рыбка, Поймать рыбку)
Все игроки образуют круг. Выбирается один водящий, который становиться в центр круга. Водящему выдается веревочка. Водящим может быть и взрослый. Водящий начинает вращать веревочку. Задача всех игрок в кругу перепрыгнуть через нее и не быть пойманными. Вариантов развития игры 2-ва.
1-ый вариант: без смены водящего (взрослый). В данном случае те, кто попался на удочку, выбывают из игры и выходят за пределы круга. Игра проводится до тех пор, пока в кругу не останутся самые ловкие и прыгучие дети (3-4 человека). 2-ой вариант: со сменой водящего. Та "рыбка", которая попадается на удочку, занимает место в центре круга и становится "рыбаком".
Наседка и коршун
Перед началом игры из всех ее участников выбирают 2-ух самых крепких: один назначается коршуном, другой назначается наседкой. Все остальные – это цыплята. Коршун находится в сторонке и по старинным русским правилам вырывает маленькую ямку. За наседкой, друг за другом, становятся цыплята и берут друг друга за талию. После чего матка с цыплятами подходят к коршуну, и матка начинает приговаривать: "Коршун! Что делаешь?" - "Ямочку рою". – "Зачем тебе ямочка?" - "Денежку ищу". – "Зачем тебе денежка?" - "Иголку купить". – "Зачем тебе иголка?" - "Мешочек сшить". – "Зачем мешочек?" - "Камешки класть". – "Зачем камешки?" - "В твоих деток шуркать-буркать". – "За что?" - "Они ко мне в огород лазят". – "Ты бы забор выше делал, а коли не умеешь, так лови их. После чего, коршун старается поймать последнего цыпленка. Наседка защищает своих цыплят, не позволяя осалить последнего цыпленка, который также старается уклониться. Пойманный цыпленок садиться на лавочку, а игра продолжается до тех пор, пока коршун всех не изловит. Игра может проводиться и бег приговора наседки.
Приложение 3
Игры для детей зимой
Не потеряй снежок
На игровой площадке чертятся различные фигуры (можно их обозначить подкрашенной водой). Количество фигур должно быть не менее четырех, а расстояние между ними от полуметра до метра, длина всей дистанции должна быть не менее 3 м. Каждый играющий лепит себе снежок, который кладет на голову (на шапку). Необходимо пройти по всем фигурам и не уронить снежок. Кто меньше уронил,тот и победил.
Конечно, шапки у всех разные, поэтому в некоторых случаях это будет не совсем честно, но эта игра очень полезна для развития равновесия и координации движений.
Не уступлю горку
Один ребенок забирается на небольшую горку. Другие дети по очереди (или все одновременно) пытаются его оттуда стащить. Тот, кто стащит, занимает его место. Можно устроить соревнование на время - кому удастся продержаться на горке дольше других, тот и выигрывает.
Не ходи на горку
Крепко взявшись за руки, играющие окружают снежный ком гору (размер комка следует определять по росту игроков, он должен быть таким, чтобы на него легко можно было влезть). Сначала дети медленно идут вправо или влево, а по сигналу тянут друг друга и стараются заставить кого-нибудь влезть на гору (можно просто дотронуться до кома). Кому поневоле придется забраться на снежный ком, выходит из игры. Победителями считаются три игрока, которые останутся последними.
Отпечатки на снегу
Для игры необходима снежная площадка со свежим снежным покровом. Игроки падают на снег спиной, а затем медленно и аккуратно поднимаются, чтобы сохранить получившийся отпечаток. У кого отпечаток окажется самым четким, тот и побеждает.
Также можно «рисовать» бабочку. Упав на спину (руки в стороны), игрок начинает поднимать и опускать руку вверх-вниз, потом встает, получится отпечаток, похожий на бабочку.
Охота на куропаток
Для игры потребуется сделать из снега несколько возвышений (по числу игроков), которые делаются на одной стороне площадки. На противоположной стороне игровой площадки находятся три-четыре охотника.
По сигналу ведущего все дети-куропатки спускаются (спрыгивают) со своих возвышений и летают, прыгают по тундре (игровой площадке). По сигналу ведущего «Охотники!» они улетают (убегают) и садятся на ветки (взбираются или запрыгивают на возвышения). Охотники снежками стараются попасть в куропаток. Пойманные (сбитые) куропатки выбывают на время из игры. После двух-трех повторов игры подсчитывается, сколько каждый охотник сбил куропаток, после чего выбираются новые охотники, а выбывшие куропатки возвращаются в игру, и игра возобновляется. В конце всей игры объявляются лучшие охотники - игроки, которые сумели сбить большее количество куропаток.
Бросать снежки можно только по туловищу и ногам. Куропатка, которая убежала на возвышение до сигнала, считается подбитой и выбывает из игры. В куропатку, которая успела «взлететь» на возвышение, стрелять нельзя.
Другой вариант этой игры.
Игроки делятся на две команды - охотников и куропаток (команды могут быть неравными). На игровой площадке на расстоянии 10-15 м по обеим сторонам проводятся линии, за которыми стоят охотники. В центре площадки обозначаются еще две параллельные линии на расстоянии 4-5 м одна от другой. Пространство между этими линиями считается полем для куропаток. Следовательно, охотники располагаются за линиями по краям площадки, а куропатки - в центре площадки.
По сигналу куропатки начинают ходить по всей площадке, имитируя поиск зернышек (если дети боятся и не выходят из центрального поля, то можно заранее сказать о том, что по сигналу куропатки должны выходить за линии своего поля). Охотники со снежками в руках следят за ними. Как только подается второй сигнал, куропатки убегают на свое поле, а охотники стараются осалить их снежками. Куропатки, в которых попали, выбывают из игры до смены охотников. Охотники не имеют права заходить за линии бросков и бросить они могут лишь по одному снежку, попадания в куропаток, находящихся уже на своем поле, не считаются. Так что необходимо быть внимательными до конца, пока все охотники не бросят свои снежки.
Игра проводится два-три раза, после чего охотники меняются. Побеждают охотники, выбившие больше всех куропаток, и куропатки, в которых ни разу не попали.
Чтобы дети не стояли, можно играть так, что выбитые охотниками куропатки присоединяются к ним и в следующем раунде тоже бросают снежки в недавних партнеров.
Охотник и зайцы
Выбирается водящий - охотник, остальные игроки - зайцы. Дом охотника находится в центре игровой площадки, а дома зайцев на
противоположных сторонах площадки. У охотника в доме лежат снежки, по количеству зайцев. Задача зайцев перебраться на другую сторону, а задача охотника попасть в них снежком. В кого попал снежок, тот выбывает. Перебежки выполняются до тех пор, пока у охотника не закончатся снежки. После чего подсчитывается количество выбитых игроков и водящий меняется. Побеждает самый меткий водящий и самый «увертливый» заяц.
Перебежки снежками
В середине площадки проводятся две параллельные линии на расстоянии 4—5 м (для 3 и 4 классов можно и 5-7 м) одна от другой. Выбирается один игрок - водящий. Он может располагаться по середине в кругу (диаметром 1-2 м) или может перемещаться вдоль одной из линий. Рядом с водящим лежат снежки (интереснее будет, если снежков будет по количеству перебегающих детей). Можно водящему дать в руки корзинку со снежками. Играющие строятся на стартовой линии, их задача пробежать в обозначенном коридоре на другую сторону. Водящий во время перебежки должен попасть снежком в игроков. В кого попали, те выбывают из игры, и те, кто выходят за коридор, тоже выбывают. Можно сделать так, что, в кого попали, тот становится помощником водящего и тоже заготавливает себе снежки по количеству оставшихся игроков (этот вариант намного сложнее для перебегающих). Игра заканчивается или тогда, когда у водящих кончаются снежки, или когда остается один перебегающий человек, он-то и становится победителем (если же в последнем забеге выбиты все игроки, то побеждает водящий).
Другой вариант, когда с двух сторон игровой площадки отмечаются два города в 40-50 м друг от друга. Игроки делятся на две команды. Одна команда «перебежчики», другая - «стрелки». В каждой команде выбирается командир (или капитан). Команда перебежчиков располагается в одном из городов, их задача перебраться в другой город, а команда стрелков располагается в одну шеренгу вдоль игровой площадки, их задача выбить снежками всех перебегающих игроков. Капитан перебежчиков по очереди посылает одного игрока за другим, чтобы те перебрались в противоположный город. Пока игрок бежит, противники в него бросают снежки, если попали, он выбывает. Добегает до города - спасен. Так перебегают все игроки, включая капитана. После чего команды меняются ролями. В конце объявляется команда-победитель, которая сумела подстрелить больше игроков соперника. Если времени на игру немного, то можно разрешить перебегать всей команде одновременно, или по желанию, кто когда хочет, тогда и бежит. Это сильно усложняет задачу «стрелков», т. к., потратив снежки на первых перебегающих, они могут не успеть сделать новые для следующих перебежчиков.
Для усложнения задания, по всему пути можно разложить снежные комки, которые необходимо обегать. Обегать и еще уворачиваться, конечно, сложнее, но и бросать будет не так легко, ведь игрок перемещается не по прямой, а резко меняя направление.
Передачи
Игроки распределяются на пары и встают напротив друг друга на расстоянии 5-10 м. У одного игрока снежок. Задача игроков сделать друг другу как можно больше передач. Звучит сигнал, первые бросают вторыми. Те, кто снежки уронили, выбывают. Опять звучит сигнал, теперь вторые бросают первыми и опять то же самое. Так бросают определенное количество передач (например, 10-20) или пока не останется последняя пара. Если снежок развалился, но был пойман, можно его подлепить или сделать новый.
Перетяжки
Играющие образуют круг вокруг сугроба и крепко берутся за руки. По команде «Перетяжки начались!» все начинают тащить рядом стоящих в свою сторону, стараясь заставить их угодить в сугроб. Если кто-то падает (или задевает) в сугроб, игра останавливается. Круг выравнивается, и игра продолжается. Кто три раза попадает в сугроб - выбывает.
Под обстрелом
Эту игру можно проводить, используя только снег, а можно использовать еще и санки.
Игра проводится на прямоугольной площадке размером с волейбольную (баскетбольную), которая ограничивается линиями (можно просто прочертить линию, а можно ограничить ее палочками или флажками). Одна команда располагается за поперечной линией: ей предстоит совершать перебежки. Из второй команды выбираются двое бросающих, которые встают за боковыми линиями, у каждого по два снежка.
По сигналу капитан команды посылает одного из своих игроков на противоположную (дальнюю) сторону площадки. В это время игроки за боковыми линиями стараются осалить снежком перебегающего. В кого попали, тот выходит из игры. Бросив четыре снежка (или выбив игрока), пара тут же уступает место следующей паре, которая обстреливает следующего бегущего. Бросающие меняются по кругу, пока не пробегут все игроки противника. Когда все участники первой команды закончат перебежки, подсчитывается количество осаленных игроков, и команды меняются местами.
Правила разрешают перебегать из города в город только по одному. Бросать снежки можно только из-за линии, не переступая ее.
Эту игру можно провести, используя санки, на которые садится один из игроков, а другой везет его через снеговую площадку под обстрелом. Попадание в везущего оценивается в 1 очко, а в седока - 2 очками. Затем санки следуют обратно, но игроки меняются ролями. После этого перебежку под обстрелом совершает другая пара и т. д. Игра также носит командный характер, и ее итоги подводятся по количеству попаданий за одинаковое количество перевозок на санках.
Подбрось поймай
Игроки делятся на две команды, которые встают в две шеренги лицом друг к другу, дистанция между шеренгами не более 2 м, а между игроками в шеренгах - не менее 2 м. У игроков первой шеренги в руках снежки. По сигналу они подбрасывают их вверх и отбегают назад. В это время игроки второй шеренги пытаются поймать снежки игроков напротив. Сколько поймали, столько очков команде. Потом выполняется то же самое, но наоборот. Вторые кидают, первые ловят. Повторить 3-4 раза, после чего подсчитать очки и назвать команду-победительницу.
Если снежок, брошенный игроком, улетел далеко или подлетел слишком низко, так, что его невозможно было поймать, то за такой бросок ловящей команде прибавляется одно очко.
Методическое обеспечение программы.Учебные и методические пособия:
• Научная, специальная, методическая литература
(См. список литературы).
Материалы из опыта работы педагога:
Дидактические материалы:
• Инструкционные карты и схемы базовых форм оригами.
• Инструкционные карты сборки изделий (размноженные на ксероксе).
• Образцы изделий.
• Таблица рекомендуемых цветовых сочетаний.
Методические разработки:
• Компьютерные презентации:
– Презентация «Моя образовательная программа».
– «Цветочные композиции».
– «Бумажный сад оригами» (по материалам сайта Московского центра оригами).
– «Путешествие по стране оригами» (по материалам сайта «TraveltoOriland»).
Учебно-наглядные пособия
·Репродукции и слайды картин разных художников.
·Набор гипсовых геометрических тел.
·Предметы для натурной постановки (кувшины, часы, вазы, драпировки и др.).
·Детские работы как примеры выполнения творческих заданий.
·Таблицы по декоративно-прикладному искусству.
·Таблицы последовательного рисования по темам (в папках).
·Детские работы как примеры выполнения творческих заданий.
·Презентации учителя и учащихся к занятиям.
·Фильмы об искусстве.



