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Пояснительная записка
       Программа элективного курса по биологии «Человек и его здоровье» составлена на основе авторского курса под редакцией авторов: Л.В. Максимычева, Е.В. Алексеева, О.С. Гладышева, предназначена для учащихся 10-11 классов. Курс рассчитан на 68 часов, продолжительностью два года, преподавание 1 раз в неделю. Данный элективный курс позволяет расширить кругозор учащихся в области изучения здоровья человека, помогает им адаптироваться в различных жизненных ситуациях и учит их жить в обществе. 
       В данном курсе предлагаются биологические особенности организма человека, психические, эмоционально-волевые и особенности нервной системы, а это не входит в школьную программу. Содержание элективного курса, используемые формы и методы обучения способствуют удовлетворению познавательных интересов, повышению информационной и коммуникативной компетенций. Программа дает возможность более подробно изучать отдельные темы курса в «Общей биологии», таких как: «Закономерности наследственности и изменчивости», «Генетика и здоровье человека». Курс ориентирован на интересы учащихся и помогает решать учебные задачи, систематизируя, углубляя и расширяя биологические знания. Учитывая интересы учащихся, программа скорректирована. В программе 10 класса расширены темы:
1. В разделе социальная медицина раскрывает понятие «физиология», показана ее связь с другими науками, раскрываются правила соблюдения гигиены и санитарии.
2. По теме «Инфекционные заболевания» добавлены темы по иммунной системе, профилактике инфекционных заболеваний. Данные темы актуальны в настоящее время.
3. В разделе «Вредные привычки» добавлены темы по токсикомании, женскому алкоголизму и курению. Темы интересны, значимы и актуальны.
4. В разделе «Гигиена питания» включены темы по пищевым добавкам, трансгенным продуктам. 
5. Раздел «Гигиена быта» с 3-х часов скорректирован до 2-х. Особое внимание уделено изучение лекарственных растений Ростовской области.
В программе курса 11 класса в содержание курса следующие изменения:
1. Раздел «Половая система человека и связанные с ней социальные проблемы» добавлены два часа. Внесена тема: «Методы контрацепции, репродуктивное здоровье, гигиена мужчины и женщины. Учащиеся плохо владеют информацией по данной теме или владеют не в полном объеме.
2. Раздел «Деятельность мозга и психические процессы», увеличены часы на практическую часть, которая интересна учащимся. 
3. В разделе «Человек и биосфера», количество часов сокращены с 6 часов до 4 часов. 
Цель курса:
1. Сформировать убеждение, что выживание цивилизации, качество окружающей среды зависит от гармоничного единства личности, общества и природы;
   Умение сохранить свое здоровье как компонент общечеловеческой культуры;
2. Гигиеническое воспитание и формирование здорового образа жизни в целях сохранения психического, физического и нравственного здоровья;
3. Развитие у школьников мотивов бережного отношения к природе, ко всему живому как главной ценности на Земле;
4. Подготовка учащихся к выбору будущей профессии
Задачи:
   1. Дать элементарные знания об инфекционных, иммунных и генетических           заболеваниях, о нарушениях нервной системы, о закономерностях формирования личности в семье и обществе;
   2. Дать элементарные знания по психологии;
Развивать умения и навыки в оказании первой медицинской помощи в экстремальных ситуациях.
    3. Научить детей основам правильного сбалансированного питания;
    4. Развить умения использовать теоретические знания в жизни;
    5. Научить улучшать собственное физическое и психическое состояние;
      Привить навыки ЗОЖ;
    6. Сформировать бережное отношение к окружающей среде  и сознательное   участие будущих граждан нашего общества в охране природы;
 Развивать творческий потенциал учащихся, через проектную деятельность.

Личностные результаты: 
- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека;
- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью;
- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни.

Метапредметные результаты:

- овладение способами самоорганизации учебной деятельности, что включает в себя умения: ставить цели и планировать личную учебную деятельность; оценивать собственный вклад в деятельность группы; проводить самооценку уровня личных учебных достижений;

          освоение приемов исследовательской деятельности: формулирование цели учебного исследования (опыта, наблюдения), составление его плана, фиксирование результатов, использование простых измерительных приборов, формулировка выводов по результатам исследования;

формирование приемов работы с информацией, что включает в себя умения: поиск и отбор источников информации (справочные издания на печатной основе и в виде CD, периодические издания, Интернет), в соответствии с учебной задачей или реальной жизненной ситуацией; систематизация информации; понимание информации, представленной в различной знаковой форме в виде таблиц, диаграмм, графиков, рисунков и т. д;

 развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной коммуникации, корректное ведение диалога и участие в дискуссии, участие в работе группы в соответствии с обозначенной ролью
Предметные результаты: 
- методы наук, изучающих человека; 
- свои права при обращении в лечебное учреждение;

-наиболее распространенные заболевания, инфекции, их клиническая картина и  профилактика; 
-хронические заболевания: причины возникновения, клиническая картина; 
-влияние наркотических средств: (никотин, алкоголь, наркотики, токсикомания) на все системы организма и психику человека;
-основные требования к охране труда;
- значение питательных веществ, витаминов и минеральных веществ; 
- что такое рациональное питание;
- влияние отравляющих веществ на организм человека;
- о влиянии ближайшего окружения: домашних условий, социума на организм человека;
- заболевания, передающиеся половым путем;
- об организации поведения и психики человека;
- о психических процессах ( восприятие, воображение, внимание, память, мышление, эмоции); свойствах личности ( индивидуальность, темперамент, воля, самооценка), навыках общения и разрешения конфликтов; 
- состоянии окружающей среды в конкретной местности, влияние окружающей среды на здоровье человека и мерах по улучшению качества окружающей среды
Формы и методы изучения курса: лекции, семинары, исследовательские работы, практикумы по решению генетических и психологических задач, устные сообщения учащихся с последующей дискуссией. Приемы направлены мотивировать познавательный интерес учащихся и развивать творческие способности.
Изучение элективного курса «Человек и его здоровье» позволяет приобрести учащимся знания и сформировать целостную картину мира и понимания своего положения в нем, так же роли и предназначения современного человека.

Тематическое планирование 10 класс
	№
	Тема
	Количество часов
	Фактическое 
количество часов

	1
	Социальная медицина
	4
	

	2
	Инфекционные заболевания
	8
	

	3
	Заболевания, связанные с вредными привычками
	5
	

	4
	Распространенные хронические заболевания
	4
	

	5
	Экстремальные ситуации: травматизм, отравления. Оказание первой помощи 
	7/3лаб раб

	

	6
	Гигиена питания
	4/2 лаб раб 
	

	7
	Гигиена быта
	2
	


Тематическое планирование 11 класс
	№
	Тема
	Количество часов по
программе
	Фактическое 
количество часов

	1
	Половая система человека и связанные
с ней социальные проблемы
	12/1л.р.
	

	2
	Организация поведения и психики
	3
	

	3
	Деятельность мозга и психические процессы
	9/1л.р.
	

	4
	Личность и ее свойства
	4
	

	5
	Человек в обществе
	2
	

	6
	Человек и биосфера
	4
	


Содержание курса
                  10 класс (34ч)
Глава I Социальная медицина(4ч)
Введение. Общее знакомство с курсом « Человек и его здоровье». Предмет и задачи курса. Роль физиологии в развитии науки. Связь физиологии с другими науками. Системный подход к здоровью человека.
Медицинская статистика. Демографическое состояние здоровья населения России. Гигиена. Санитария. Факторы, определяющие здоровье населения. Современное финансирование медицинских учреждений, инвалидность, льготы, донорство.
Занятия с элементами психологического тренинга « Здоровый образ жизни»
 Глава II Инфекционные заболевания (8 ч)
История борьбы человечества с инфекционными заболеваниями. Причины инфекционных заболеваний. Периоды инфекционного заболевания, инкубационный период, выздоровление. Иммунитет, иммунная система. История становления иммунологии как науки (Л. Пастер, Э. Дженнер, И. И. Мечников, П. Эрлих, Р. Кох). Пути решения проблемы иммунопрофилактики.
Инфекционные заболевания дыхательной системы: туберкулез, ОРВИ, грипп, ковид. Причины появления заболевания, меры профилактики.
 Вирусы, пути проникновения в организм, заболевания вызываемые вирусом. ВИЧ-инфекция; пути заражения, способы предупреждения, история открытия болезни. Строение и жизненный цикл вируса. Профилактика заболевания. Разработка вакцины.
 Инфекционные заболевания пищеварительной системы. Бактериальные кишечные инфекции: холера, дизентерия, сальмонеллез, ботулизм.
Вирусные инфекции пищеварительной системы: гепатит А. Пищевые токсические инфекции. Глистные инвазии: аскаридоз, описторхоз. Заболевания кожи: чесотка, дерматит, грибковые заболевания. Симптомы. Причина, лечение.
    Занятия с элементами психологического тренинга « Здоровый образ жизни»
     Глава III Заболевания, связанные с вредными привычками (5ч)
   Понятие « вредные привычки». Основные группы вредных привычек.
Курение, мифы и реальность. Влияние курения на организм человека: анемия, нарушение зрения, заболевания сердечно - сосудистой системы, аллергия, ухудшение памяти, нарушение работы пищеварительной, половой системы, влияние на будущее потомство, психическая и физическая зависимость от никотина. Женское курение.
   Алкоголь. Влияние алкоголя на физическое и психическое здоровье человека. Причины употребления алкоголя. Возможность лечения людей, страдающих алкогольной зависимостью. Алкоголь и материнство.
Наркотики. Классификация. Влияние наркотиков на организм человека. Зависимость, последствия.
    Токсикомания. Подростковая токсикомания. Причины. Последствия. Здоровый образ жизни. Факторы, сохраняющие здоровье.
Занятия с элементами психологического тренинга « Здоровый образ жизни»
Глава IV Распространенные хронические заболевания (4ч)
Классификация хронических заболеваний по группам. Анемии. Виды анемии: железодефицитные, витаминодефицитные, белководефицитные. Лейкозы.
Хронические заболевания пищеварительной системы. Гастрит ( острый, хронический), язва, доуденит. Инфекции мочевыделительной системы: нефрит, цистит, астма, аллергия, аллергены, бронхиальная астма. Причины заболеваний, меры профилактики.

Глава V Экстремальные ситуации: травматизм, отравления. Оказание первой помощи( 7ч)
Виды травм. Повреждение скелета: переломы, вывихи, растяжения. Причины травм Предупреждение травматизма. Охрана труда.
Оказание первой доврачебной помощи при травмах скелета. Повреждение кожи, ожоги, обморожения. Кровотечения: виды, меры оказания первой доврачебной помощи. Виды ядохимикатов: условия безопасного применения ядохимикатов. Меры первой помощи при отравлении ртутью, фосфорорганическими соединениями и общеядовитыми веществами.
Лабораторные работы
  1.Оказание первой помощи при травмах скелета (наложение шин, повязок).2.Использование трубчатого эластичного бинта для удерживания повязки на голове. 3.Оказание первой помощи при кровотечениях (наложение повязки).
Глава VI Гигиена питания (4ч)
      Значение питательных веществ для организма. Особенности обмена веществ в разном возрасте. Рациональное питание опасность переедания, болезни сытости. Дистрофия и болезни голода. Лечебное голодание. Диетическое питание для больных. Знакомство с особенностями профессиональной деятельности врача диетолога. Режим питания. Тяжелые металлы их влияние на здоровье человека. Вредные пищевые добавки. Трансгенные продукты.
Лабораторная работа
1.Составление суточного рациона питания.
    2.Определение вредных пищевых добавок в продуктах питания по содержимому этикетки. 
Глава VII Гигиена быта (2ч)
  Гигиена света; зрение. Влияние света на организм человека, подбор световой гаммы для жилых помещений. Оборудование рабочего места школьника.
Синтетические материалы, их влияние на организм человека. Лекарственные растения, их влияние на организм. Народная медицина и ее польза для человека.
Календарно-тематическое планирование 10 кл
	№
	Тема урока
	Количество часов
	Фактически часов

	
	«Социальная медицина» 4ч
	
	

	1
	Введение. Общее знакомство с курсом «Человек и его здоровье». Предмет и задачи курса. Роль физиологии в развитии науки. Связь физиологии с другими науками. Системный подход к здоровью человека.
	1
	

	2
	Медицинская статистика. Демографическое состояние здоровья населения России.
	1
	

	3
	Гигиена. Санитария. Факторы, определяющие здоровье человека
	1
	

	4
	Финансирование медицинских учреждений.
Инвалидность, донорство, льготы.
	1
	

	
	«Инфекционные заболевания» 8ч

	1
	История борьбы человечества с инфекционными
заболеваниями Причины инфекционных заболеваний. Периоды инфекционного заболевания.
	1
	

	2
	Иммунитет. История открытия иммунитета. Виды иммунитета.
	1
	

	3
	Вирусы, пути их проникновения в организм, заболевания вызываемые вирусом (грипп, оспа, СПИД, корь, герпес, полиомиелит).
	1
	

	4
	ВИЧ-инфекция: пути заражения, способы
предупреждения, история открытия болезни. Строение и жизненный цикл вируса. Профилактика заболевания.

Разработка вакцины.
	1
	

	5
	Инфекционные заболевания дыхательной системы: туберкулез, ОРВИ, грипп.
	1
	

	6
	Бактериальные кишечные инфекции: дизентерия,
сальмонеллез, ботулизм, холера.
	1
	

	7
	Вирусные инфекции пищеварительной системы.
Хронический стресс, пищевые токсические инфекции, глистные инвазии.
	1
	

	8
	Заболевания кожи: чесотка, дерматит, грибковые
заболевания. Симптомы, причина, лечение.
	1
	

	
	«Заболевания, связанные с вредными привычками» 5ч

	1
	Основные группы вредных привычек. Курение, мифы и реальность. Влияние курение на организм человека. Женское курение.
	1
	

	2
	Алкоголь, его влияние на физическое и психическое здоровье человека. Причины употребления алкоголя. Возможность лечения алкоголя. Алкоголь и материнство. 
	1
	

	3
	Наркотики. Классификация. Влияние наркотиков на организм человека. Зависимость. Последствия.
	1
	

	4
	Токсикомания. Виды. Последствия. Подростковая токсикомания.
	1
	

	5
	Здоровый образ жизни. Факторы, сохраняющие здоровье.
	1
	

	
	«Распространенные хронические заболевания» 4ч

	1
	Классификация хронических заболеваний по группам. Анемии, лейкозы.
	1
	

	2
	Хронические заболевания пищеварительной системы.Гастрит, язва, дуоденит.
	1
	

	3
	Инфекции мочевыделительной системы. Нефрит, цистит. Причины и меры профилактики.
	1
	

	4
	Аллергия, аллергены, бронхиальная астма.
	1
	

	
	«Экстремальные ситуации травматизм. Отравления. Оказания первой помощи» 7ч

	1
	Виды травм. Повреждение скелета: переломы, вывихи, растяжения.
	1
	

	2
	Оказание первой доврачебной помощи при травмах скелета. Л.Р. «Оказание первой помощи при травмах скелета»
	1
	

	3
	Л.р. «Использование трубчатого эластичного бинта для удерживания повязки на голове» Повреждение кожи: ожоги, обморожения.
	1
	

	4
	Кровотечения: виды, меры оказания первой доврачебной помощи. Л.р. «Оказание первой помощи при кровотечениях (наложение повязки). 
	1
	

	5
	Отравления. Причины. Оказание первой доврачебной помощи.
	1
	

	6
	Ядохимикаты. Условия безопасного применения ядохимикатов. Меры первой помощи при отравлении.
	1
	

	7
	Предупреждение травматизма. Охрана труда.
	1
	

	
	«Гигиена питания» 4ч

	1
	Значение питательных веществ, для организма. Особенности обмена веществ в разном возрасте. Рациональное питание. Режим питания. 
Л.Р «Составление суточного пищевого рациона»
	1
	

	2
	Опасность переедания. Болезни сытости. Дистрофия и болезни голода. Лечебное голодание.
	1
	

	3
	Знакомство с  особенностями профессиональной деятельности врача диетолога.
	1
	

	4
	Тяжелые металлы их влияние на здоровье человека. Вредные пищевые добавки. Трансгенные продукты.
Л.Р. Определение вредных пищевых добавок в продуктах питания по содержимому этикетки.
	1
	

	
	«Гигиена быта» 2ч

	1
	Гигиена света; зрения. Влияние света на организм человека.
	1
	

	2
	Лекарственные растения, их влияние на организм.
	1
	


Содержание курса
11класс (34 ч)
ГЛАВА I
       Половая система человека и связанные с ней социальные проблемы (11ч)

Проект «Почему дети похожи на родителей» Характерные признаки мужского и женского пола. Биологическая сущность оплодотворения. Физическая зрелость вступающих в брак. Сущность социальной готовности к вступлению в брак.
Инфекции, передающиеся половым путем. Инкубационный период. Симптомы инфекций, передающиеся половым путем. Гонорея, сифилис, хламидиоз. Острая, хроническая форма. Способы предупреждения заболеваний. Методы контрацепции. Репродуктивное здоровье. Аборты. Опасность абортов для здоровья женщин. Гигиена беременной женщины; ранняя беременность и ее последствия. Наследственные заболевания. Центры планирования семьи. Демографическая политика. Гигиена мужчины и женщины. Психосексуальное развитие подросткового и юношеского возраста. 
Практические работы
Составление родословной семьи;

     Глава II Организация поведения и психики (3ч)
Потребности и мотивы поведения. Виды потребностей. Принципы организации поведения, принцип доминанты, внимание, принцип рефлекса.

Изменчивость поведения. Обучение, умение, навыки, привычки. Функциональная организация мозга, функциональная асимметрия мозга.

     Глава III Деятельность мозга и психические процессы (9ч)
Двойное чудо сна. Отчего мы погружаемся в сон? Физиология сна. Нормы сна наполеоновские и медицинские. Что такое летаргический сон? Небывалая комбинация бывалых впечатлений. Полезны или вредны сновидения? Могут ли сны быть вещими? Что такое гипноз? Иллюзии. Причины появления иллюзий и их объяснения. Классификация типов нервной системы по Павлову. Соотношение характера и темперамента. Познавательные процессы. Речь-средство общения. Память и ее виды для формирования мыслительной деятельности.
Лабораторные работы Определение вида памяти.

     Глава IV  Личность и ее свойства (5ч)
Основы самоорганизации личности. Самооценка и уровень притязаний. Независимость, внушаемость. Дружба-школа любви. Высшие нравственные ценности-товарищество и дружба. Идеал. Синдром одиночества. Добрачные половые связи.

     Глава V   Человек в обществе (2ч)
Общение и его функции. Средства общения. Конфликты. Признаки назревающего конфликта. Виды конфликтов. Стратегии поведения в конфликтах. Способы разрешения

Глава VI Человек и биосфера (4ч)
Разносторонняя связь человека с природой Факторы среды. Современное состояние природных систем Земли. Состояние окружающей среды в нашей местности. Окружающая среда и здоровье человека. Природно-очаговые заболевания. Последствия хозяйственной деятельности человека на биосферу. Охрана природы и перспективы рационального природоиспользования.

Календарно-тематическое планирование 11 класс
	№
	Тема урока
	Количество часов
	Фактически часов

	
	«Половая система человека и связанные с ней социальные проблемы!» 11ч
	
	

	1
	Проект «Почему дети похожи на родителей» Характерные признаки мужского и женского пола.
	1
	

	2
	Методы контрацепции. Аборты. Опасность абортов для здоровья женщин.
	1
	

	3
	Биологическая сущность оплодотворения. Влияние среды на развитие зародыша.
	1
	

	4
	Планирование семьи. Физическая зрелость вступающих в брак.
	1
	

	5
	Практическая работа № 1 «Наследственные болезни»
	1
	

	6
	Ранняя беременность и ее последствия.
	1
	

	7
	Центры планирования семьи. Демографическая политика
	1
	

	8
	Практическая работа №2 « Планирование семьи»
	1
	

	9
	Гигиена мужчины и женщины.
	1
	

	10
	Взаимоотношение полов.
	1
	

	11
	Проблема клонирования: «Хорошо ли быть бессмертным?»
	1
	

	
	«Организация поведения и психики» 3ч
	
	

	1
	Потребности и мотивы поведения. Виды потребностей.
	1
	

	2
	Изменчивость поведения.
	1
	

	3
	Функциональная организация мозга, функциональная асимметрия мозга.
	1
	

	
	«Деятельность мозга и психические процессы» 9ч
	
	

	1
	Классификация типов нервной системы по Павлову.
	1
	

	2
	Ощущение как основа познания мира, порог ощущения. Сенсорная адаптация.
	1
	

	3
	Соотношение характера и темперамента. Воля – способность человека к преодолению трудностей.
	1
	

	4
	Двойное чудо сна. От чего мы погружаемся в сон?
	1
	

	5
	Нормы сна – наполеоновские и медицинские. Что такое летаргический сон?
	1
	

	6
	Объяснение гипноза. Иллюзии.
	1
	

	7
	Память, ее виды и значение для формирования мыслительной деятельности и поведения.
	1
	

	8
	Практическая работа№3 «Определение видов памяти»
	1
	

	9
	Мышление. Речь. Эмоции. Типы эмоциональных состояний
	1
	

	
	«Личность и ее свойства» 5ч
	
	

	1
	Основы самоорганизации личности
	1
	

	2
	Дружба-школа любви. Высшие нравственные ценности-товарищество и дружба.
	1
	

	3
	Самооценка и уровень притязаний. Независимость и внушаемость.
	1
	

	4
	Юношеская любовь, идеал.
	1
	

	5
	Синдром одиночества. Добрачные половые связи.
	1
	

	
	«Человек в обществе» 2ч
	
	

	1
	Общение и его функции. Средства общения
	1
	

	2
	Конфликты. Виды конфликтов. Стратегии поведения в конфликтах. Способы разрешения
	1
	

	
	«Человек и биосфера» 4 часа
	
	

	1
	Разносторонняя связь человека с природой Факторы среды. Современное состояние природных систем Земли.
	1
	

	2
	Последствия хозяйственной деятельности человека на биосферу.
	1
	

	3
	Природно-очаговые заболевания
	1
	

	4
	Охрана природы и перспективы рационального
природопользования
	1
	


Материально-технические условия

Технические средства обучения:
· Компьютер, проектор, экран.
· Звуковая аппаратура: динамики, микрофоны, колонки.
Методическое обеспечение:
· Наглядные пособия (иллюстрации, таблицы, видеоматериал, презентации, фонограммы, карточки для заданий).

· карточки с заданиями практических и лабораторных работ.
· видео-уроки по оказанию первой помощи
Литература
Учебно-методическое и информационное обеспечение программы
Литература для учителя:
1. Программа элективного курса «Человек и его здоровье» 10-11 класс
2. Л.В.Максимычева,  Е.В.Алексеева,  О.С.Гладышева,  Издательство
«Дрофа» 2011 год.
3. Баярд Р., Баярд Д. Ваш беспокойный подросток: практическое руководство для отчаявшихся родителей. М.: Мир, 2011.

4. Байер К., ШейнбергЛ. Здоровый образ жизни. М.: Мир, 2012.
5. Кабаева В. М. Программа психологического обучения и воспитания школьников «Я — мой образ жизни — мое здоровье». М.: АСАДЕМ1А, 2002.

6. Я иду на урок биологии. Человек и его здоровье / под ред. А. Я. Щелкунова. М.: Первое сентября, 2000

7. Величковский Б. Т., Кирпичев В. И., Суровегина И. Т. Здоровье человека и окружающая среда. М.: Новая школа, 2012.

8. Анастасова Л. И., ГольневаД. П., Короткова Л. С. Человек и окружающая среда: учеб. для 9 кл. общеобразоват. учреждений. М.: Просвещение, 2013.

Литература для учащихся:
1. Батуев Л. С., Соколова Л. В., Левитин М. Г. Человек. Осноы физиологии и психологии: учеб. для 9 кл. общеобразоват. учреждений. М.: Дрофа, 2012.

2. Винокурова Н. Ф. Природопользование: учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учреждений. М.: Просвещение, 2011.

3. Колесов Д. В., Маш Р. Д. Основы гигиены и санитарии. Факультативный курс. М.: Просвещение, 2010.

4. Колесов Д. В. Предупреждение вредных привычек школьников. М.: Педагогика, 2012.
5. Макеева А.Г. Педагогическая профилактика наркотизма школьников: пособие для учителя. – М.: Просвещение, 2003 г.

6. Юсупова А.Н., Альбицкий В.Ю., Шарапова Е.И. Репродуктивное здоровье и поведение женщин России. М.: Медицина, 2001

Интернет-ресурсы:
1. http://meduniver.com/Medical/Video/video_pervoi_i_neotlognoi_pomochi.h tml MedUniver

2. http://meduniver.com/Medical/Video/video_pervoi_i_neotlognoi_pomochi.h tml
Оценочные и методические материалы для промежуточной аттестации

учащихся и текущего контроля курса
Человек и его здоровье

Тема Социальная медицина

1.Социальная медицина — это наука
1) о закономерностях общественного здоровья и здравоохранении
2) об общественном здоровье
3) о системе мероприятий по охране здоровья населения
4) о социологии здоровья
2.Основным методом социально-гигиенических исследований является
1) исторический
2) статистический
3) экспериментальный
4) экономический
3.По определению Всемирной организации здравоохранения здоровье — это
1) отсутствие болезней
2) нормальное функционирование систем организма
3) состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов
4) состояние организма человека, когда функции его органов и систем уравновешены с внешней средой и отсутствуют какие-либо болезненные изменения
4.Ведущий критерий общественного здоровья для практического здравоохранения
1) демографические показатели
2) заболеваемость населения
3) физическое развитие
4) инвалидность
5.Ведущие факторы, формирующие здоровье населения
1) биологические
2) природные
3) социально-экономические
4) организация медицинской помощи
6.Наибольшее влияние на формирование здоровья населения оказывает
1) генетический риск
2) окружающая среда
3) образ жизни населения
4) уровень и качество медицинской помощи
7.Универсальным интегрированным показателем здоровья населения является
1) средняя продолжительность предстоящей жизни
2) рождаемость
3) смертность
4) естественный прирост (убыль)
8.Уровень миграции населения в Российской Федерации в настоящее время
1) остался на прежнем уровне
2) резко возрос
3) сократился
4) носит волнообразный характер
9.Младенческая смертность — это смертность детей
1) до 14 лет
2) до 4 лет
3) на первом году жизни
4) на первом месяце жизни
10.Материнская смертность — это смертность беременных, рожениц и родильниц, в том числе в течение
1) одной недели после родов
2) одного месяца после родов
3) 42 дней после родов
4) 6 месяцев после родов

Тема  Инфекционные заболевания

1. Как называется группа болезней, вызываемых специфическими возбудителями: бактериями, вирусами, простейшими грибками?

а) онкологические заболевания;

б) простудные заболевания;

в) инфекционные болезни.

2. Непосредственной причиной возникновения инфекционной болезни является____________________________________

___________________________________________________.

3. Различают следующие периоды развития инфекционной болезни:

а) инкубационный (скрытый);

б) начальный;

в) вторичный;

г) основных проявлений болезни;

д) вторичных проявлений болезни;

е) выздоровление.

4. Перечислите группы инфекций.

а) кишечные;

б) дыхательных путей;

в) кровяные;

г) половые;

д) наружных покровов.

5. К какой группе инфекционных болезней относятся дизентерия, холера, брюшной тиф?

а) кишечные;

б) дыхательных путей;

в) кровяные;

г) наружных покровов.

6. К какой группе инфекционных болезней относятся ветряная оспа, грипп, скарлатина?

а) кишечные;

б) дыхательных путей;

в) кровяные;

г) наружных покровов.

7. К какой группе инфекционных болезней относятся туляремия, чума, клещевой энцефалит?

а) кишечные;

б) дыхательных путей;

в) кровяные;

г) наружных покровов.

8. Как называется промежуток времени от момента заражения до появления первых клинических проявлений?

а) начальный;

б) инкубационный (скрытый);

в) основных проявлений болезни.

9. Какой период развития инфекционной болезни сопровождается её общими проявлениями?

а) основных проявлений болезни;

б) инкубационный (скрытый);

в) начальный.

10. Какой период развития болезни характеризуется возникновением наиболее существенных и специфических симптомов данной болезни?

а) начальный;

б) инкубационный (скрытый);

в) основных проявлений болезни.

Тема: Распространенные хронические заболевания

1. Когда, кем и откуда был впервые завезён табак в Европу? 
1. В XVI веке испанцами из Америки.
2. В XVII веке китайцами.
3. В XVIII веке англичанами из Индии.
2. Существуют ли сигареты, которые не приносят вреда?
1. Сигареты с фильтром.
2. Сигареты с низким содержанием никотина.
3. Нет.
3. Сколько веществ содержится в табачном дыме?
1. 20-30.
2. 200-300.
3. Свыше 3000.
4. Сколько процентов вредных веществ способен задержать сигаретный фильтр?
1. Не более 20%.
2. 40%.
3. 100%.
5. Как курение влияет на работу сердца?
1. Замедляет его работу.
2. Заставляет учащённо биться.
3. Не влияет на его работу.
6. Какие заболевания считаются наиболее связанными с курением?
1. Аллергия.
2. Рак лёгкого.
3. Гастрит.
7. Что происходит с физическими возможностями человека, который курит?
1. Они повышаются.
2. Они понижаются.
3. Не изменяются.
8. Сколько микрочастиц сажи содержится в 1 куб. см табачного дыма?
1. До 3 миллионов.
2. До 10 000.
3. До 1000.
9. Зависит ли возможность бросить курить от стажа курения?
1. Стаж не имеет значения.
2. Чем дольше куришь, тем сложнее бросить.
3. Чем больше куришь, тем легче бросить курить.
10. Верно ли, что в большинстве стран модно курить?
1. Курить никогда не было модно.
2. Курить модно.
3. Мода на курение прошла.

Тема Экстремальные ситуации

1.Какое умение поможет справиться в чрезвычайной ситуации?

а) умение правильно действовать в случае любой опасности;

б) умение зарабатывать деньги;

в) умение хорошо вести себя в школе.

2. Что такое экстремальная ситуация?

а) опасная ситуация, угрожающая здоровью и жизни человека;

б) ситуация, когда человеку ничего не угрожает;

в) ситуация, когда человек чувствует себя счастливым.

3. Какие ситуации называют чрезвычайными?

а) аварии и катастрофы в промышленности;

б) обстоятельства, возникающие в результате стихийных (природных бедствий);

в) опасность, угрожающая сразу многим людям;

г) опасность, угрожающая одному человеку.

4. Что ты будешь делать, если на улице гололед?

а) никуда не пойду, буду сидеть дома;

б) надену мало скользящую обувь и осторожно, не спеша буду передвигаться в нужном направлении;

в) при передвижении буду за кого-нибудь держаться.

5. Твои действия при сильном ветре (буре, урагане)?

а) отключу все электроприборы, приготовлю свечу или фонарик;

б) плотно закрою все окна и двери;

в) запру квартиру и выйду на улицу или спрячусь на балконе.

6. Что ты будешь делать, если гроза застала тебя во время купания в водоеме?

а) продолжу купаться;

б) выйду из воды и спрячусь под деревом;

в) выйду из воды и  отойду подальше от металлических предметов.

7. Что ты будешь делать, если гроза застала тебя дома? 

а) отключу все электроприборы, закрою окна и двери, печные трубы;

б) спрячусь под стол или в шкаф;

в) ничего не буду делать.

8. Что ты будешь делать, если несколько дней стоит сильная жара?

а) буду много загорать, ведь это полезно;

б) буду пить жидкости больше, чем обычно;

в) буду носить головной убор и светлую одежду из хлопка.

9. Что ты будешь делать во время наводнения?

а) вместе с взрослыми немедленно выйду из опасной зоны;

б) ничего не буду предпринимать;

в) постараюсь быстро выйти на возвышенное место или заберусь на дерево.

10. Как ты поведешь себя, если началось землетрясение?

а) быстро выйти из помещения на улицу;

б) останусь дома охранять имущество;

в) позову на помощь взрослых.
Тема: Половая система человека и связанные с ней социальные проблемы

1. Беременность у человека в среднем длится
1) 50 недель            2) 24 недели

3) 40 недель               4) 10 недель

2. После оплодотворения яйцеклетки и первых делений образовавшейся зиготы зародыш человека внедряется в слизистую оболочку матки через:

1) несколько часов                                      3) 6-7 дней

2) 1-2 дня                                                     4) несколько недель

3. В процессе индивидуального развития человека:

1) увеличивается его масса тела    2) происходят его качественные и количественные  изменения       3) увеличиваются его размеры     4) восстанавливаются признаки предков

4. Процесс слияния мужской и женской половых клеток с образованием зиготы называют:

1) оплодотворением                                              3) размножением

2) делением клетки                                                4) индивидуальным развитием организма

5. Женские половые железы называют:

1) яйцеклетки                    3) яички

2) яичники                         3) маткой

6. Ускорение физического и психического развития детей называется;

1)    гиперфункция                                          3) половое созревание

2)    акселерация                                                 4) социализация

7. У ВИЧ-инфицированных и заболевших СПИДом людей

1)   быстрее, чем у здоровых, происходит свертывание крови

2)   вырабатывается невосприимчивость к инфекциям

3)   разрушается иммунная система организма

4)   увеличивается число эритроцитов в крови

8. Заражение вирусом СПИДа может происходить при:

1)    использовании одежды больного

2)    нахождении с больным в одном помещении

3)    использовании шприца, которым пользовался больной

4)    использовании плохо вымытой посуды, которой пользовался больной

9. Какое инфекционное заболевание передается половым путем?

1)туберкулез          3)  коклюш

2)   гонорея            4) дизентерия 

Тема: Деятельность мозга и психические процессы

1.Имя великого философа, который в трактате « О Душе» выделил психологию как своеобразную область знания и впервые выдвинул идею неразделимости души и живого тела 

А)Конфуций  Б) Парменид  В) Аристотель 

2.Какое название имел I этап-психологии? 

А)Психология, как наука о сознании 

Б) Психология ,как наука изучающая объективные закономерности ,появления и механизмы психики 

В)Психология ,как наука о поведении.  Г)Психология, как наука о душе .

3. Какое название имел II этап-психологии? 

А)Психология, как наука о сознании 

Б) Психология, как наука изучающая объективные закономерности ,появления и механизмы психики 

В)Психология, как наука о поведении.   Г)Психология, как наука о душе .

4.Какое название имел II I этап-психологии? 

А)Психология, как наука о сознании 

Б) Психология ,как наука изучающая объективные закономерности ,появления и механизмы психики 

В)Психология ,как наука о поведении.  Г)Психология ,как наука о душе .

5. Какое название имел V I этап-психологии? 

А)Психология, как наука о сознании 

Б) Психология, как наука, изучающая объективные закономерности, появления и механизмы психики  

В)Психология ,как наука о поведении.  Г)Психология ,как наука о душе .

6.История психологии как экспериментальной науки начинается в 

А)1879 году   Б)1877 году  В)1878 году

7.Слово « Психология « в переводе с древнегреческого буквально означает … 

А) « Наука о человеке»  Б) « Наука о душе»  В) « Наука об отношениях»

8. В Научном употреблении термин « психология» появился впервые в 

А)VIII веке.  Б)XVI веке  В)XVII веке

9.Психология это наука о…. 

А) О Психике и психических явлениях  Б) О Жизни и поведении человека 

В)О Душе и характере человека.

10.Заполните пропуск. Психические процессы выступают в качестве……..поведения человека. 

А)Эмоций Б)Психических явлений  В) Первичных Регуляторов 

Тема: Человек в обществе

1. Определение: «Совокупность идей, взглядов, теорий, а также чувств, привычек и нравов определённой социальной общности или группы» относится к понятию

  А) общественное сознание             Б) общество
   В) обыденное сознание                   Г)  идеология

2. Иван — высокий, худощавый, с красивыми чертами лица, мужественный, расчётливый, медлительный и осторожный. Всё это характеризует Ивана как

 А) личность    Б) гражданина   В)  индивидуальность   Г) профессионала

3. В обществе Р. распространена автоматизация производства, успешно осуществляется компьютеризация. Какая дополнительная информация позволит сделать вывод, что общество Р.— постиндустриальное?

 А) основной продукт производства — промышленные изделия

 Б)  основной фактор производства — знания

  В) широкое применение механизмов, технологий

  Г)  классовое деление общества

4. Какой признак характеризует традиционное общество?

А)  интенсивная урбанизация     Б) преобладание приписанного социального статуса

 В) высокая социальная мобильность       Г) рост уровня потребления

5. К осмысленным побудителям деятельности человека относятся

 А) привычки    Б) влечения   В)  мотивы    Г) эмоции

6. Верны ли следующие суждения о сходстве и различии человека и животного?

    А. Муравьи и другие «социальные» животные трудятся так же, как и люди.

     Б. Все особи животных, в отличие от людей, всегда действуют согласно генетической программе.

1) верно только А     2) верно только Б      3)  верны оба суждения      4) оба суждения неверны

7. Основа человеческого существования — это

А) дружба   Б) любовь    В) потребительство   Г) деятельность
8. Запишите слово, пропущенное в схеме.

Типы …общества.

	традиционное
	индустриальное
	постиндустриальное


9. Какая характеристика не подходит для традиционного общества:
А)  низкий уровень социальной мобильности

Б) господство религии, обычаев и традиций

В) аграрный характер экономики

Г) глобализация жизни

10. Нужда человека, в чем либо, это:
А) способности    Б) деятельность   В) потребности   Г) интерес   Д) ценности

