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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса

Данная программа обеспечивает достижение необходимых личностных, матапредмедных, предметных результатов освоения учебного курса, заложенных в ФГОС НОО.

Личностные результаты
– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

Метапредметные результаты
– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;
– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)
– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.

2. Cодержание учебного предмета, курса 
     Понятие о физической культуре. Физическая культура народов разных стран. История. Связь физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями страны.
Укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию; обучение важным двигательным умениям и навыкам; развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей.
Приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта.
Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья.
Содействие воспитанию волевых и нравственных качеств, развитию психических процессов и свойств личности.

     Предупреждение травматизма во время занятий физическими упражнениями. Дыхательная система человека. Профилактика заболеваний органов дыхания.
     Подбор одежды, обуви и инвентаря для занятий физическими упражнениями.
     Способы передвижения человека. Основные двигательные качества человека (выносливость, сила, быстрота, гибкость, ловкость).
     Правильный режим дня (соблюдение, планирование). Здоровое питание. Утренняя гигиеническая гимнастика. Физкультминутки. Закаливание. Массаж. Правила личной гигиены. Профилактика нарушений зрения.
    Простейшие навыки контроля самочувствия. Измерение сердечного пульса (частоты сердечных сокращений). Измерение длины и массы тела. Оценка состояния дыхательной системы. Оценка правильности осанки. Оценка основных двигательных качеств.
Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики, физкультминуток, профилактики нарушений осанки, профилактики плоскостопия. Комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств. Тренировка дыхания. Упражнения для снятия утомления глаз и профилактики нарушений зрения. Упражнения для расслабления мышц. Упражнения для успокоения (психорегуляции).
Подвижные игры  на свежем воздухе и в помещении, спортивные игры.     К концу 4 класса обучающиеся должны получить первоначальные сведения:
- о физических качествах и общих правилах их тестирования;
- о правилах использования закаливающих процедур;
- об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений на формирование правильной осанки. 
  К концу 4 класса обучающиеся должны уметь:
- измерять параметры развития физических качеств силы, быстроты, гибкости;
- вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;
- выполнять комплексы упражнений на формирование правильной осанки;
- выполнять комплексы упражнений на развитие равновесия;
- выполнять комплексы упражнений на развитие гибкости;
- выполнять разные виды прыжков; играть в подвижные игры.

Формы контроля.
     В целях систематического контроля над уровнем знаний, умений и навыков учащихся предлагаются:
- учёт
- самостоятельное выполнение
- проверка домашнего задания 
- опрос;
- демонстрация;
- наблюдение;
- тестирование;
- практическое выполнение.

Технологии, методики: 
1. уровневая дифференциация;
1. проблемное обучение;
1. информационно-коммуникационные технологии


3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы, в том числе с учетом рабочей программы воспитания
Предмет Физическая культура 1-4
Класс 4д
Количество часов
Всего 34 часа в неделю 1 час 
Учебник Физическая культура 1-4 классы, В.И. Лях, изд. – М.: Просвещение, 2020г.

	№ п/п
	Раздел, тема урока
	Воспитательные дела, события, мероприятия
	Количество часов

	1
	Подвижные  и  спортивные игры на свежем воздухе. Бросок мяча в кольцо. Игра с элементами баскетбола «Два капитана»
	Всероссийский урок «История самбо»
	11ч

	2
	Строевые упражнения «Организация здорового образа жизни»
	
	17ч

	3
	Подвижные и спортивные игры на свежем воздухе
	
	6ч

	
	Итого 
	
	34




4


