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Пояснительная записка
Коррекционно-развивающая программа по психологии для детей с детским аутизмом для обучающихся с ОВЗ, разработана в   соответствии с учебным планом школы, составлена в соответствии с запросами образовательных потребностей с учётом особенностей психофизического развития учащихся школы. Она включает в себя теоретический и практический материал, позволяющий подготовить учащихся к самостоятельной деятельности, стимулирующий познавательное, личностное и социальное развитие детей с ограниченными возможностями здоровья с РАС.
Современные подходы к обучению и воспитанию детей с расстройствами аутистического спектра требуют максимальной индивидуализации и учета потребностей каждого ребенка в образовательном процессе. Педагогическая целесообразность программы заключается в: 
– раннем выявлении и начале целенаправленной коррекционно-педагогической работы; 
– определении содержания и методов обучения и воспитания;
– своевременном включении родителей в коррекционно-педагогический процесс; – реализации единства требований к воспитанию и обучению ребенка в семье и школьном учреждении; 
– комплексной реабилитации ребенка с нарушениями в развитии.
Слово аутизм происходит от латинского слова autos – сам и означает, отрыв от реальности, отгороженность от мира.
Основными признаками РАС при всех его клинических вариантах являются:
- недостаточное или полное отсутствие потребности в контактах с окружающими;
- отгороженность от внешнего мира;
- слабость  эмоционального реагирования по отношению к близким, даже к матери, вплоть до полного безразличия к ним (аффективная блокада)
- неспособность  дифференцировать людей и неодушевленные предметы. Нередко таких детей считают агрессивными;
- недостаточная реакция на зрительные слуховые раздражители заставляет многих родителей обращаться к офтальмологу или сурдологу. Но это ошибочное мнение, дети с аутизмом, наоборот, очень чувствительны к слабым раздражителям. Например, дети часто не переносят тиканье часов, шум бытовых приборов, капанье воды из водопроводного крана;
- приверженность к сохранению неизменности окружающего;
- неофобии (боязнь всего нового) проявляются у детей – аутистов очень рано. Дети не переносят смены места жительства, перестановки кровати, не любят новую одежду и обувь;
- однообразное поведение со склонностью к стереотипам, примитивным движениям;
- разнообразные речевые нарушения при РАС;
- у детей с РАС наблюдаются различные интеллектуальные нарушения. Чаще это умственная отсталость.
Цели программы: коррекционная помощь детям с аутистическими нарушениями, исправление или ослабление имеющихся проявлений аутизма и вызванных им нарушений, стимуляцию дальнейшего продвижения ребенка посредством совершенствования приобретаемых в школьном возрасте умений и содействие всестороннему максимально возможному его развитию.
Задачи программы:
 -ориентация аутичного ребенка во внешнем мире; 
 -обучение его простым навыкам контакта; 
 -обучение ребенка более сложным формам поведения;
 -развитие самосознания и личности аутичного ребенка;
 -развитие внимания;
 -развитие памяти, мышления.
– воспитание интереса к окружающему миру, потребности в общении, расширение круга увлечений; 
– развитие и обогащение эмоционального опыта ребенка; 
– формирование коммуникативных умений; 
– сенсорное развитие; 
– повышение двигательной активности ребенка; 
– формирование социально-бытовых умений и навыков самообслуживания;
 –стимуляция звуковой и речевой активности; 
– развитие и коррекция детско-родительских отношений.
Основные этапы психологической коррекции:
Первый этап – установление контакта с аутичным ребенком. Для успешной реализации этого этапа рекомендуется щадящая сенсорная атмосфера занятий. Это достигается с помощью спокойной негромкой музыки в специально оборудованном помещении для занятий. Важное значение придается свободной мягкой эмоциональности занятий. Психолог должен общаться с ребенком негромким голосом, в некоторых случаях, особенно если ребенок возбужден, даже шепотом. Необходимо избегать прямого взгляда на ребенка, резких движений. Не следует обращаться к ребенку с прямыми вопросами. Установление контакта с аутичным ребенком требует достаточно длительного времени и является стержневым моментом всего психокоррекционного процесса. Перед психологом стоит конкретная задача преодоления страха у аутичного ребенка, и это достигается путем поощрения даже минимальной активности.
Второй этап – усиление психологической активности детей. Решение этой задачи требует от психолога умения почувствовать настроение больного ребенка, понять специфику его поведения и использовать это в процессе коррекции.
На третьем этапе психокоррекции важной задачей является организация целенаправленного поведения аутичного ребенка. А также развитие основных психологических процессов, многократно излагать порядок всех игровых действий,
развитие основных психологических процессов: решается задача усложнения деятельности, с постепенным переходом от индивидуальных к направленным групповым занятиям, еще позднее к сложным играм, упражнениям в группах по 3- детей.
Эффективность психокоррекционного процесса дает основу для эффективной адаптации ребенка к миру. Благодаря этим занятиям происходит настройка ребенка к активному контакту с окружающим миром. Таким образом, ребенок будет чувствовать безопасность и эмоциональный комфорт, а значит, будет происходить коррекция поведения
Эффективность программы.
Реализация коррекционной программы для детей с РАС дает основу для эффективной адаптации ребенка к миру. Благодаря этим занятиям происходит настройка ребенка к активному контакту с окружающим миром. Таким образом, ребенок будет чувствовать безопасность и эмоциональный комфорт, а значит, будет происходить коррекция поведения.
Форма организации обучения: индивидуальная и подгрупповая (микрогруппы по 2 -3 чел.). Для подгрупповых (в микрогруппах) занятий
объединяются дети одной возрастной группы, имеющие сходные по характеру и степени выраженности нарушения, по 2 - 3 человека, периодичность занятий 1 раз в неделю, 25-30 минут для детей с 1-4 класса.

В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию психомоторики и сенсорных процессов школьники должны научиться:
1 класс
      — целенаправленно  выполнять действия по инструкции педагога;
      — правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать несложные изображения;
      — анализировать и  сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, величина, цвет;
      — различать и называть основные цвета;
      — классифицировать геометрические фигуры;
      — составлять предмет из 2—3 частей;
      — определять на ощупь величину хорошо знакомых предметов;
      — зрительно определять и называть отличительные и общие признаки двух предметов;
      — классифицировать предметы и их изображения по признаку соответствия знакомым сенсорным эталонам, делать простейшие обобщения;
      — различать речевые и неречевые звуки;
      — ориентироваться на собственном теле и на плоскости листа бумаги;
      — выделять части суток и определять порядок дней недели.
2 класс
      — точно выполнять движения по трехзвенной инструкции педагога;
      — выполнять выразительные движения;
      — согласовывать движения руки и глаза, обеих рук;
      — рисовать и обводить по трафарету, штриховать;
      — определять различия между предметами по форме, величине, цвету, обозначать их словом;
      — различать и называть основные цвета и их оттенки;
      — конструировать предметы из 3—4 геометрических фигур;
      — узнавать предмет по части;
      — определять на ощупь разные свойства предметов (по поверхности, весу, температуре) и называть их;
      — находить различия и сходство в  двух аналогичных сюжетных картинках;
      — делать элементарные обобщения на основе сравнения и различения предметов и их изображений;
      — различать вкусовые качества;       
     — сравнивать музыкальные звуки по громкости и длительности звучания;
      — различать характер мелодии;
      — ориентироваться в помещении, двигаться в заданном направлении;
      — соотносить времена года с названиями месяцев;
      3 класс
      — целенаправленно выполнять действия по трех- и четырехзвенной инструкции педагога;
      — дорисовывать незаконченные изображения;
      — группировать предметы по двум заданным признакам формы, величины или цвета, обозначать их словом;
      — составлять цветовую гамму от темного до светлого тона разных оттенков;
      — конструировать предметы из 5—6 деталей, геометрических фигур;
      — определять на ощупь поверхность предметов, обозначать в слове качества и свойства предметов;
      — зрительно дифференцировать 2—3 предмета по неярко выраженным качествам, определять их словом;
      — классифицировать предметы и явления на основе выделенных свойств и качеств;
      — различать запахи и вкусовые качества, называть их;
      — сравнивать предметы по тяжести на глаз, взвешивая на руке;
      — действовать по звуковому сигналу;
      — адекватно ориентироваться  на плоскости и в пространстве; выражать пространственные отношения с помощью предлогов;
      — определять время по часам.
      4 класс
      — целенаправленно выполнять действия по четырехзвенной инструкции педагога, составлять план действий;
      — выполнять точные движения при штриховке двумя руками;
      — пользоваться элементами расслабления;
      — группировать  предметы по двум самостоятельно выделенным признакам, обозначать их словом;
      — смешивать цвета, называть их;
      — конструировать сложные формы из 6—8 элементов;
      — находить нереальные элементы нелепых картинок;
      — определять противоположные качества и свойства предметов;
      — самостоятельно классифицировать предметы по различным признакам;
      — распознавать предметы по запаху, весу, температуре, поверхности, продукты питания по запаху и вкусу;
      — определять на слух звучание различных музыкальных инструментов;
      — моделировать расположение предметов в заданном пространстве;
      — определять возраст людей.
        Своевременная психолого-педагогическая помощь младшим школьникам с интеллектуальной недостаточностью является необходимой предпосылкой их успешного обучения.

Содержание курса 1 класс
	№ п/п
	Наименование раздела
	Количество часов

	1
	Первичная диагностика. Наблюдение.
	6

	2
	Формирование  контакта  и активности.
	3

	3
	Развитие восприятия и воображения.
	4

	4
	Развитие аналитико-синтетической сферы.
	10

	5
	Развитие сюжетной и ролевой  игры
	3

	6
	Итоговая диагностика. Диагностика эмоционально-поведенческих особенностей
	8









Календарно-тематическое планирование 1 класс
	№ п/п
	Сроки
	Тема занятия
	Количество
часов

	
	план
	факт
	
	

	
	
	
	Первичная диагностика. Наблюдение.
	6

	1.
	
	
	Диагностика эмоционально-поведенческих реакций
	1

	2.
	
	
	Диагностика активности
	1

	3.
	
	
	Диагностика эмоционального тонуса и эмоциональных проявлений
	1

	4.
	
	
	Диагностика оценки своего поведения
	1

	5.
	
	
	Диагностика внимания, памяти
	2

	
	
	
	Формирование  контакта  и активности.
	3

	6
	
	
	Формирование эмоционального контакта психологом. Игры «Ручки», «Хоровод».
	1

	7
	
	
	Развитие активности: игры «Поводырь», «Птички», «Догонялки».
	1

	8
	
	
	Развитие контактности: игры «Погладь кошку», «Поиграй с куклой».
	1

	
	
	
	Развитие восприятия и воображения. 
	4

	9
	
	
	Зашифрованный рисунок. Сложи узор.
	1

	10
	
	
	Упражнения на пространственную координацию.
	2

	11
	
	
	Развитие зрительного и осязательного восприятия. 
	1

	12
	
	
	Психотехнические игры: найди место для игрушки, собери фигурки (доски Сегена).
	1

	
	
	
	Развитие аналитико-синтетической сферы. 
	10

	13
	
	
	Таблицы Равена.
	1

	14
	
	
	Графический диктант.
	1

	15
	
	
	Продолжи ряд.
	1

	16
	
	
	Развитие внимания. Корректурная проба ’’Девочки’’. Таблицы.
	1

	17
	
	
	Развитие памяти. Запомни слова. Найди отличия.
	2

	18
	
	
	Развивающие задания на развитие мышления.
	2

	19
	
	
	Развитие речевого общения. Позови мячом. Закончи фразу.
	1

	19
	
	
	Развитие личностно-мотивационной сферы. Моя семья
	1

	
	
	
	Развитие сюжетной и ролевой игры. 
	3

	20
	
	
	Развитие сюжетной и ролевой игры. Пришел Мурзик поиграть’’
	1

	21
	
	
	Развитие подвижно-ролевой игры. ”Обезьянка озорница’’
	1

	22
	
	
	Развитие подвижно-соревновательных игр. Строим дом для друзей. Самый ловкий.
	1

	
	
	
	Итоговая диагностика. Диагностика эмоционально-поведенческих особенностей.
	8

	23
	
	
	Итоговая диагностика. Диагностика активности.
	1

	24
	
	
	Итоговая диагностика. Диагностика оценки своего поведения.
	1

	25
	
	
	Итоговая диагностика. Диагностика операций мышления.
	1

	26.
	
	
	Итоговая диагностика. Диагностика памяти, внимания.
	2

	27.
	
	
	Итоговая диагностика. Диагностика эмоционального тонуса и эмоциональных проявлений.
	1

	28.
	
	
	Понимаем ли мы друг друга. Умение слушать и слышать.
	1

	29.
	
	
	Поговорим рисунками
	1

	
	
	
	
	34


Требования к уровню подготовки обучающихся

К концу учебного года учащиеся должны иметь результаты:
-Снижение уровня школьной тревожности у обучающихся;  
-Повышение уровня мотивации учащихся деятельности;
-Повышение уровня коммуникативности первоклассников;
-Овладение способами взаимодействия со сверстниками;
-Формирование представлений о себе, о своих внутренних резервах.
                                                                   Структура подгруппового занятия включает в себя:
1.Встреча детей. Педагог приветствует ребенка или всех детей
2.Дети приветствуют друг друга, вывешивают свою фотографию на доске «Кто пришел».
2.Составление расписания дня. Используют или предметные картинки, или иллюстрации, в зависимости от возможностей детей. Рядом находится коробка законченных дел, твое дело до конца.
3.Утренний «Круг». Круг включает в себя: приветствие друг друга при помощи предмета (мяч, шар), в дальнейшем с включением рукопожатия, игры по формированию пространственных представлений, в том числе, знание частей тела, по привлечению внимания к происходящему и друг к другу, фольклорные игры, так
формируется умение действовать сообща, видеть и тактильно чувствовать детей в группе, общий танец. Ребенок насыщается положительными эмоциями,
развивается зрительный, слуховой и тактильный каналы, затем сообщаем сегодняшний день недели.
С этого занятия, как правило, начинается весь день. Эта форма очень эффективна в работе с детьми с расстройством аутистического спектра.
Установление контакта с аутичным ребенком.
1 занятие: игра «Ручки».
Ход игры. Группа из 2-3 детей располагается перед психологом. Психолог берет ребенка за руку и ритмично похлопывает своей рукой по руке ребенка, повторяя «Рука моя, рука твоя…». Если ребенок активно сопротивляется, отнимает свою руку, тогда психолог продолжает похлопывание себе или с другим ребенком. При согласии ребенка на контакт с помощью рук продолжается похлопывание руки психолога по руке ребенка.
Игра «Ладушки», предлагаем такое четверостишье:
Ручки наши ручки поиграйте вы за нас,
Постучите, да пожмите вы покрепче прям сейчас
Будем с вами мы дружить и за руки всех ловить.
Игра «Хоровод».
Ход игры: психолог выбирает из группы ребенка, который здоровается с детьми, пожимает каждому ребенку руку. Ребенок выбирает того, кто будет в центре хоровода. Дети, взявшись за руки, под музыку приветствуют того, кто будет в центре круга. Дети поочередно входят в центр круга, и группа приветствует их такими словами:
Станьте, дети,
Станьте в круг,
Станьте в круг,
Я твой друг
И ты мой друг,
Старый добрый друг.
Развитие активности.
2 занятие: игра «Поводырь».
Ход игры: Упражнение выполняется в парах. Сначала ведущий (психолог) водит ведомого (ребенка) с повязкой на глазах, обходя всевозможные препятствия. Затем они меняются ролями. По примеру повторяют игру уже сами дети, поочередно меняясь ролями.
Игра «Птички».
Ход игры: Психолог говорит, что сейчас все превращаются в маленьких птичек и приглашает полетать вместе с ними, взмахивая руками, как крыльями. После «птички» собираются в круг и вместе « клюют зернышки», стуча пальцами по полу.
Игра «Догонялки».
Ход игры: психолог предлагает детям убегать, прятаться от него. Догнав ребенка, психолог обнимает его, пытается заглянуть в глаза и предлагает ему догнать других детей.
Развитие контактности.
3 занятие: игра «Погладь кошку».
Психолог вместе с детьми подбирают ласковые и нежные слова для игрушки «Кошка Мурка», при этом дети ее гладят, могут взять на руки, прижаться к ней.
Игра «Поиграй с куклой».
Ход игры: проведение сюжетно–ролевой игры на различные темы, например: «Идем за покупками», «В гостях». Кукла в этом случае является помощником в развитии социальных ролей ребенка.


Усиление психологической активности. Развитие восприятия.
4 занятие: Развитие восприятия «зашумленных» объектов. Формирование активности ребенка с помощью игровых моментов на развитие восприятия.
Ход занятия: перед ребенком изображение «зашумленных» картинок, его задача распознать эти картинки.
Далее идет складывание узора по образцу (количество элементов в мозаике постепенно увеличивается).
Упражнение на развитие пространственной координации (понятия слева, справа, перед, за и т.д.) проходит в виде игры.
Мы сейчас пойдем направо! Раз, два, три!
А теперь пойдем налево! Раз, два, три!
Быстро за руки возьмемся! Раз, два, три!
Так же быстро разомкнемся! Раз, два, три!
Мы тихонечко присядем! Раз, два, три!
И легонечко привстанем! Раз, два, три!
Руки спрячем мы за спину! Раз, два, три!
Повертим над головой!! Раз, два, три!
И потопаем ногой! Раз, два, три!
Психотехнические игры.
5 занятие: игра «Найди место для игрушки».
Ход игры: психолог предлагает поочередно положить кегли или мячи в нужную по цвету коробку и в соответствующее вырезанное в коробке отверстие. Можно организовать соревнование.
Игра «Собери фигурки».
Ход игры: Ребенок по команде собирает и разбирает доски.
Развитие аналитико-синтетической сферы.
6 занятие: Таблица Равенна.
Ход занятия: ребенку предлагается залатать коврик. По мере выполнения задания все больше усложняются.
Графический диктант.
Ход занятия: под диктовку психолога идет ориентировка ребенка на бумаге.
Продолжи ряд
Ход занятия: на основе заданных фигур провести анализ, найти закономерность и следовать ей при продолжении данного ряда.
Развитие внимания.
7 занятие: Корректурные пробы. «Девочки».
Ход занятия: ребенком выделяет на листе бумаги по определенному признаку сначала один вид девочек, а потом другой.
Таблица.
Ход занятия: дана таблица цифр, расположенных в разброс, задача ребенка найти и назвать их по порядку.
Развитие памяти
8 занятие: Запомни слова.
Ход занятия: детям поочередно предлагается несколько картинок, которые они по памяти проговаривают или воспроизводят в тетради.
Игра «Снежный ком».
Ход занятия: постепенное формирование последовательности слов, каждый следующий участник воспроизводит предыдущие слова с сохранением заданной последовательности, добавив к ним свое слово.
Игра «Найди отличия».
Ход занятия: ребятам предлагаются две картинки, отличающиеся некоторыми деталями. Необходимо найти все различающиеся детали.
Развитие речевого общения.
9 занятие: Позови мячом.
Ход занятия: ребята стоят в кругу, психолог кидает любому мяч, называя того ребенка по имени. Ребенок, поймавший мяч, должен кинуть следующему, также назвав его по имени, и так далее.
Игра «Закончи фразу».
Ход занятия: детям по очереди читается знакомое стихотворение, которое они должны закончить.
Развитие личностно – мотивационной сферы
10 занятие: игра « Моя семья».
Ситуации разыгрываются в группе детей, которые играют роли и родителей, и свои.
Ход занятия: Ребятам предлагается несколько ситуаций, в которых заранее с помощью психолога будут распределены роли. Например: «Поздравь маму с днем рожденья», «Пригласи друга в гости». Если ребята затрудняются, психолог должен включится в игру и показать, как следует вести себя в той или иной ситуации.
11 занятие: игра «Пришел Мурзик поиграть».
Ход игры: психолог показывает детям Кота Мурзика, надетого на руку. Кот Мурзик здоровается с каждым ребенком. Затем Мурзик показывает детям прозрачный полиэтиленовый мешок с предметами, которые он принес, и предлагает каждому взять любое количество фигурок и расставить их на столе. Из предложенных кубиков Мурзик строит с детьми домик для куклы или гараж для машины. Психолог стимулирует детей на общение с Мурзиком.
Развитие подвижно – ролевой игры.
12 занятие: игра «Обезьянка-озорница».
Ход игры: Дети стоят в кругу, психолог показывает обезьянку и рассказывает, как она любит подражать. Психолог поднимает руку, потом делает это же движение с обезьянкой, потом предлагает детям выполнить это же движение самим или на обезьянке. Затем движения усложняются: взмах рукой, хлопанье в ладоши, постукивание и так далее.
Развитие подвижно – соревновательных игр.
13 занятие: игра «Строим домик для друзей».
Ход игры: Психолог делит детей на группы по 2-3 человека и говорит, что у него есть два друга: игрушечный кот Мурзик и собака Шарик. Они очень добрые и веселые, но у них одна беда - нет дома. Давайте поможем им построить дом, одни будут строить домик для Мурзика, другие для Шарика. После этого ребятам предлагаются кубики и задание, кто быстрее из них построит дом.
Игра: «Самый ловкий».
Ход игры: Психолог предлагает по очереди бросать мяч в корзину, считая у кого больше всех попаданий. Далее дети становятся в круг и кидают друг другу мяч, по окончании игры называется самый ловкий. Можно предложить другие варианты подвижных игр, главное, чтобы дети в этих играх понимали, что в их силах добиться положительных результатов.

Тематическое планирование 2 класс
                                                                                       Содержание учебного курса  
             
	№ п/п
	
	Количество часов

	1
	Обследование детей для коррекционных занятий.
	1

	2
	Развитие крупной и мелкой моторики рук, графо моторных навыков.
	7

	3
	Тактильно – двигательное восприятие.
	2

	4
	Кинестетическое и кинетическое развитие.
	2

	5
	Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов.
	7

	6
	Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти.
	3

	7
	Восприятие особых свойств  предметов
	3

	8
	Развитие слухового восприятия и слуховой памяти
	3

	9
	Восприятие пространства.
	3

	10
	Восприятие времени.
	3

	
	Общее количество часов:
	34


                                                                             
                                                                                             Календарно-тематическое планирование
	№ урока
	Дата 
	Тема урока
	Количество часов

	
	План 
	Факт 
	
	

	I  четверть

	1
	
	
	Обследование детей  для коррекционных занятий.
	1

	Развитие моторики, графо моторных навыков.  
	7

	2
	
	
	Развитие точности движений (метание в цель мяча, стрел, «Кольцеброс»).
Координация движений (игры с мячом, обручем).
	1

	3
	
	
	Обучение целенаправленным действиям по двухзвенной инструкции педагога (2 шага вперед – поворот направо, т.д.).
Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением.
	1

	4
	
	
	Упражнения на синхронность работы обеих рук (работа со шнуром, нанизывание бус).
	1

	5
	
	
	Штриховка в разных направлениях и рисование по трафарету.
Обводка по трафарету орнамента  из геометрических фигур.
	1

	6
	
	
	Развитие координации движений руки и глаза (по инструкции педагога). Графический диктант (по показу).
	1

	7
	
	
	Вырезание ножницами из бумаги по шаблону прямоугольных, квадратных, треугольных форм.
	1

	II  четверть

	8
	
	
	Работа в технике «объемной аппликации».
	1

	Тактильно – двигательное восприятие.
	2

	9
	
	
	Определение     на    ощупь    предметов   с   разными     свойствами
(мягкие, жесткие, холодные, теплые).
Дидактическая      игра  « Волшебный мешочек».
	1

	10
	
	
	Работа с пластилином и глиной (твердое и мягкое состояние).
Игра со средней мозаикой.
	1

	Кинестетическое и кинетическое развитие.
	2

	11
	
	
	Движения и позы верхних и нижних конечностей (упражнения по инструкции педагога).
Движения и позы головы (по инструкции педагога); вербализация собственных ощущений.
	1

	12
	
	
	Имитация движений и поз (повадки зверей, природных явлений).
Движения и позы всего тела. Дидактическая игра «Зеркало».
	1

	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов.
	7

	13
	
	
	 Группировка предметов по форме (объемные и плоскостные).
Формирование эталонов объемных геометрических фигур (шар, куб).
	1

	14
	
	
	Сравнение 2-3 предметов по высоте и толщине.
	1

	15
	
	
	Группировка предметов по форме и цвету по инструкции педагога.
Группировка предметов по форме и величине по инструкции педагога.
	1

	III  четверть

	16
	
	
	Различение цветов и оттенков. Дидактическая игра «Что бывает такого цвета». Подбор оттенков к основным цветам. Дидактическая игра «Подбери предметы такого же цвета».
	1

	17
	
	
	Конструирование предметов  из   геометрических  фигур (2- 4 детали).
	1

	18
	
	
	Выделение  и  различение  частей  знакомых  предметов(стул – спинка, ножки, сиденье; шкаф – дверцы, стенки, т.д.).
	1

	19
	
	
	Составление целого из частей  (3-4 детали)  на  разрезном наглядном материале.
	1

	Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти.
	3

	20
	
	
	Формирование навыков зрительного анализа и синтеза предметов, состоящих из 3-4 деталей (по инструкции педагога).
	1

	21
	
	
	Развитие зрительной памяти. Дидактическая игра «Что изменилось» (4-5 предметов).
	1

	22
	
	
	Различение «наложенных» изображений предметов 
(2-3 изображения). Упражнения для профилактики и коррекции зрения.
	1

	Восприятие особых свойств предметов.
	3

	23
	
	
	Развитие осязания (температурные ощущения).  Приборы измерения температуры (градусник).
Различие вкусовых качеств (сладкое - горькое, сырое – вареное). Дидактическая игра «Узнай на вкус».
	1

	24
	
	
	Развитие обоняния (контрастные ароматы: резкий – мягкий; пищевые запахи), обозначение  словом ощущений.
	1

	25
	
	
	Восприятие чувства тяжести от разных  предметов  (вата, гвозди, брусок, т.д.); словесное обозначение барических ощущений.
	1

	Развитие слухового восприятия и слуховой памяти.
	3

	26
	
	
	Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных инструментов (погремушка, барабан, колокольчик, ложки, гармошки, бубен).
	1

	IV  четверть

	27
	
	
	Звуковая имитация (подражание звукам окружающей среды).
Дидактическая игра «Кто позвал тебя, скажи» (различение по голосу).
	1

	28
	
	
	Различение мелодии по характеру (веселая, грустная). 
Характеристика звуков по громкости и длительности (шумы, музыкальные и речевые звуки).
Прослушивание музыкальных произведений.
	1

	Восприятие пространства.
	3

	29
	
	
	Ориентировка в помещении, движение в заданном направлении; обозначение словом направления движения
Ориентировка в школьном помещении; понятие «дальше»-«ближе».
	1

	30
	
	
	Ориентировка на листе бумаги (выделение всех углов).
Пространственная ориентировка на поверхности парты.
	1

	31
	
	
	Расположение плоскостных и объемных предметов в вертикальном поле листа.
Расположение плоскостных и объемных предметов в горизонтальном поле листа; словесное обозначение пространственных отношений между предметами.
	1

	Восприятие  времени.
	3

	32
	
	
	Порядок месяцев в году.
Времена года. Работа с графической  моделью  «Времена года».
	1

	33
	
	
	Знакомство с часами (циферблат, стрелки).
Меры времени (секунды, минута, час, сутки).
	1

	34
	
	
	Определение времени по часам. Игры  с  моделью  часов.
	1



Тематическое планирование 3 класс
                                                                                         Содержание учебного курса 
             
	№ п/п
	
	Количество часов

	1
	Обследование детей для коррекционных занятий.
	1

	2
	Развитие крупной и мелкой моторики рук, графо моторных навыков.
	7

	3
	Тактильно – двигательное восприятие
	2

	4
	Кинестетическое и кинетическое развитие.
	2

	5
	Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов.
	7

	6
	Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти.
	3

	7
	Восприятие особых свойств  предметов.
	3

	8
	Развитие слухового восприятия и слуховой памяти.
	3

	9
	Восприятие пространства.
	3

	10
	Восприятие времени.
	3

	
	Общее количество часов:
	34



Календарно-тематическое планирование 3 класс
	№ урока
	Дата 
	Тема урока
	Количество часов

	
	План 
	Факт 
	
	

	I четверть
	7 часов

	1
	
	
	Обследование вновь принятых детей.
	1

	Развитие  моторики, графо моторных навыков.
	7

	2
	
	
	Упражнения на развитие меткости («Кольцеброс», «Дартц», «Тигр»).
	1

	3
	
	
	Обучение целенаправленным действиям по двух – трехзвенной инструкции педагога (два шага вперед – поворот направо – один шаг назад, т.д.).
	1

	4
	
	
	Развитие согласованности движений на разные группы мышц (по инструкции педагога).
Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением.
	1

	5
	
	
	Совершенствование точности мелких движений рук (завязывание, развязывание, шнуровка, застегивание).
	1

	6
	
	
	Обводка контуров предметных изображений, штриховка в разных направлениях. Графический диктант (зрительный и на слух).
	1

	7
	
	
	Рисование бордюров по образцу.
	1

	II четверть

	8
	
	
	Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений. Работа в технике «объемной» и «рваной» аппликации.
	1

	Тактильно – двигательное восприятие.
	2

	9
	
	
	Определение предметов на ощупь; выделение разных свойств и качеств (мягкие и жесткие; крупные и мелкие предметы).
	1

	10
	
	
	Восприятие поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, колючая, пушистая). Работа с пластилином и глиной (раскатывание, скатывание, вдавливание). Лепка «Овощи».
	1

	Кинестетическое и кинетическое развитие.
	2

	11
	
	
	Формирование ощущений от статических и динамических поз различных частей тела (глаза, рот, пальцы); вербализация собственных ощущений.
	1

	12
	
	
	Выразительность движений (имитация повадок животных, инсценирование  школьных событий).
	1

	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов.
	7

	13
	
	
	Сравнение и обозначение словом формы предметов (3-4 предмета).
	1

	14
	
	
	Сравнение и обозначение словом величины разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий, т.д.).
	1

	

	15
	
	
	Комбинирование разных форм из геометрического конструктора по инструкции. Понятие «овал». Упражнения в сравнении круга и овала.
	1

	III четверть

	16
	
	
	Дидактическая игра «Часть и целое». Группировка предметов по самостоятельно выделенному признаку.
	1

	17
	
	
	Дидактическая игра «Цветик - семицветик». Цветовой спектр. Цвета теплые и холодные.
	1

	18
	
	
	Узнавание предмета по его  отдельным частям. Дорисовывание незаконченных изображений знакомых предметов.
	1

	19
	
	
	Составление предмета или целой конструкции из мелких деталей (пазлы, напольный «Лего»).
	1

	Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти.
	3

	20
	
	
	Совершенствование зрительно-двигательной координации руки и глаза. Рисование бордюров по наглядному образцу. Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (сравнение 2-х картинок).
	1


	21
	
	
	Сравнение трех предметов, отличающихся незначительными качествами или свойствами. Упражнения для профилактики и коррекции зрения.
	1

	22
	
	
	Тренировка зрительной памяти. Дидактическая игра «Что изменилось». Дидактическая игра «Повтори узор» («Сделай также»).
	1

	Восприятие особых свойств предметов.
	3

	23
	
	
	Развитие осязания (теплее – холоднее); словесное обозначение. Определение контрастных температур предметов (грелка, утюг, чайник).
	1

	24
	
	
	Определение различных свойств веществ (твердость, сыпучесть, вязкость, растворимость). Различение пищевых запахов и вкусов, их словесное обозначение.
	1

	25
	
	
	Развитие дифференцированных ощущений чувства тяжести (тяжелее - легче).
Взвешивание на ладони; определение веса «на глаз».
	1

	Развитие слухового восприятия и слуховой памяти.
	3

	26
	
	
	Определение направление звука в пространстве (справа – слева – спереди – сзади). Дидактическая игра «Догадайся, откуда звук».
	1

	IV четверть

	27
	
	
	Выполнение действий по звуковому сигналу (поворот головы на определенный градус).Различение мелодий по темпу; прослушивание музыкальных отрывков.
	1

	28
	
	
	Развитие чувства ритма. Дидактическая игра «Мы – барабанщики». Различение музыкальных и речевых звуков по высоте тона.
	1

	Восприятие пространства.
	3

	29
	
	
	Ориентировка в пространстве (в помещении и на улице); вербализация пространственных отношений с использованием предлогов.
	1

	30
	
	
	Расположение предметов в вертикальном и горизонтальном полях листа. Ориентировка на лисе бумаги разного размера, прикрепленном к доске (вертикальное расположение листа).
	1

	31
	
	
	Расположение предметов и их перемещение на поверхности парты.
Деление листа на «глаз» на 2 и 4 равные части.
	1

	Восприятие времени.
	3

	32
	
	
	Определение времени по часам. Длительность временных интервалов (1 секунда, 1 минута, 5 минут, 1 час).
	1

	33
	
	
	Объемность времени (сутки, неделя, месяц, год).
	1

	34
	
	
	Времена года, их закономерная смена. Дидактическая игра «Когда это бывает».
	1



 Тематическое планирование 4 класс
Содержание учебного курса 4 класс
	№ п/п
	
	Количество часов

	1
	Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий.
	1

	2
	Развитие крупной и мелкой моторики рук, графо моторных навыков.
	7

	3
	Тактильно – двигательное восприятие.
	2

	4
	Кинестетическое и кинетическое развитие.
	2

	5
	Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов
	7

	6
	Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти.
	3

	7
	Восприятие особых свойств  предметов.
	3

	8
	Развитие слухового восприятия и слуховой памяти.
	3

	9
	Восприятие пространства.
	3

	10
	Восприятие времени.
	3

	
	Общее количество часов.	
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Календарно - тематический план
	№ урока
	Дата 
	Тема урока
	Количество часов

	
	План 
	Факт 
	
	

	I четверть
	7 часов

	1
	
	
	Обследование вновь принятых детей.
	1

	Развитие моторики, графо моторных навыков.
	7

	2
	
	
	Развитие согласованности движений на разные группы мышц (по инструкции педагога).
	1

	3
	
	
	Соотношение движений с поданным звуковым сигналом (один хлопок - бег, два хлопка - бег назад, т.д.).
	1

	4
	
	
	Выполнение целенаправленных действий по трехзвенной инструкции педагога (поворот направо – два шага вперед – один шаг назад); словесный отчет о выполнении.
	1

	5
	
	
	Совершенствование точности мелких движений рук (мелкая мозаика, «Лего», соединение колец в цепочку).
	1

	6
	
	
	Графический диктант с усложненными заданиями.
	1

	7
	
	
	Вычерчивание геометрических фигур (окружность, квадрат, треугольник).
	1

	II четверть

	8
	
	
	Вырезание ножницами «на глаз» изображений предметов (елочка, снежинка, яблоко). Дорисовывание симметричной половины изображения.
	1

	Тактильно – двигательное восприятие.
	2

	9
	
	
	Тонкая дифференцировка предметов на ощупь по разным качествам и свойствам (выпуклый, вогнутый, колючий, деревянный, горячий).
	1

	10
	
	
	Игра «Волшебный мешочек» (с мелкими предметами). Игры с мелкой мозаикой.
	1

	Кинестетическое и кинетическое развитие.
	2

	11
	
	
	Сочетание движений и поз различных частей тела (по инструкции педагога); вербализация поз и действий.
	1

	12
	
	
	Воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, подбросить мяч, наколоть дров, прополоскать белье).
	1

	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов.
	7

	13
	
	
	Группировка предметов по самостоятельно выделенным двум признакам; обозначение словом. Сравнение и группировка предметов по форме, величине и цвету.
	1

	14
	
	
	Составление сериационных рядов по самостоятельно выделенным признакам из 4-5 предметов.
	1

	15
	
	
	Использование простых мерок для измерения и сопоставления отдельных параметров предметов (по длине, ширине, высоте).
	1

	III четверть

	16
	
	
	Цветовой спектр. Смешение цветов (оттенки).
	1

	17
	
	
	Определение постоянных цветов. Дидактическая игра «Назови цвет».
	1

	18
	
	
	Конструирование сложных форм предметов («Технический конструктор», мелкие пазлы).
	1

	19
	
	
	Узнавание предметов по одному элементу.
Узнавание предметов по словесному описанию. Дидактическая игра «Узнай по описанию».
	1

	Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти.
	3

	20
	
	
	Нахождение отличных и общих признаков на наглядном материале (сравнение 2-3 предметов/сюжетных/картинок). Гимнастика для глаз.
	1

	21
	
	
	Нахождение «нелепиц» на картинках. Дидактическая игра «Лабиринт». Профилактика зрения.
	1

	22
	
	
	Тренировка зрительной памяти. Дидактическая игра «Нарисуй по памяти».
	1

	Восприятие особых свойств предметов.
	3

	23
	
	
	Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое – влажное – мокрое, т.д.); их словесное обозначение
Температура. Градусники для измерения температуры тела, воды, воздуха.  
	1

	24
	
	
	Восприятие дифференцированных вкусовых ощущений (сладкий – слаще, кислый – кислее, т.д.); словесное обозначение.
Дифференцированное восприятие ароматов (запах фруктов, цветов, парфюмерии).
	1

	25
	
	
	Определение противоположных качеств предметов (чистый – грязный, темный – светлый, вредный – полезный).
Определение противоположных действий, совершаемых с предметами (открыть – закрыть, расстегнуть – застегнуть, одеть – раздеть).
	1

	Развитие слухового восприятия и слуховой памяти.
	3

	26
	
	
	Различение звуков по длительности и громкости (неречевых, речевых, музыкальных). Дифференцировка звуков по громкости и по высоте тона  (неречевых, речевых, музыкальных).
	1

	IV четверть

	27
	
	
	Развитие слухомоторной координации. Дидактическая игра «Запрещенный звук».
	1

	28
	
	
	Определение на слух звучания различных музыкальных инструментов. Дидактическая игра «Угадай, что звучит». Формирование чувства ритма. Игровые упражнения.
	1

	Восприятие пространства.
	3

	29
	
	
	Ориентировка в помещении и на улице по словесной инструкции. Определение расположения предметов в ближнем и дальнем пространстве.
	1

	30
	
	
	Моделирование расположения предметов в пространстве; вербализация пространственных отношений.
Моделирование пространственных ситуаций по инструкции педагога (расстановка мебели в кукольной комнате).
	1

	31
	
	
	Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, вертикально, под углом).
	1

	Восприятие времени.
	3

	32
	
	
	Определение времени по часам. Длительность временных интервалов. Объемность времени (сутки, неделя, месяц, год). Времена года, их закономерная смена.
	1

	33
	
	
	Работа с календарем и моделью календарного года. Дидактическая игра «Когда это бывает». Последовательность основных жизненных событий.
	1
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	Возраст людей. Последовательность основных жизненных событий.
	1



Список литературы
1. Бабкина Н.В. Радость познания. Программа занятий по развитию познавательной деятельности младших школьников: Книга для учителя. – М.:АРКТИ, 2000.
2. Варга А.Я. Психологическая коррекция нарушений общения младших школьников \\ Семья в психологической консультации \ Под редакцией А. А. Бодалева, В.В. Столина.- М.,1989.
3. Клюева Н.В., Касаткина Ю.В. Учим детей общению.- Ярославль, 1997.
4. Каган В. Е. Аутизм у детей. Л., 1981.
5. Мамайчук И. И. Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в развитии. - СПб.,2003.
6. Овчарова Р.В. Практическая психология в начальной школе.- М.,1998
7. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. Под общей ред. Шевченко С.Г. – М.: Школьная пресса, 2007.
8. Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно – развивающее обучение и воспитание дошкольников с нарушением интеллекта: Методические рекомендации.
- М.: Просвещение, 2011.
9. Система работы со старшими дошкольниками с задержкой психического развития в условиях дошкольного образовательного учреждения: Программнометодическое пособие / Под ред. Т. Г. Неретиной. - М.: Баласс; РАО, 2004.Башина В.М. Ранний детский аутизм, 2010
10. Ковалец И. В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми,имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере :Метод, пособие для педагогов общего и спец. образования. - М.: ВЛАДОС, 2003
11.Пазухина И.А. Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников 4 – 6 лет: пособие для практических работников детских садов- СПб.: «Детство-Пресс», 2010.
12. Войтова И.Д., Гуськова М.А., Лифанова С.Ю., Можейко А.В., Фирсова Л.Е.Психолого-педагогическое сопровождение детей 5 – 6 лет в условиях дошкольного образовательного учреждения/Под ред.А.В.Можейко. Тамбов, 2007
13. Шоплер Э., Ланзинг М., Ватерс Л. Поддержка аутичных и отстающих в развитии детей. Сборник упражнений для специалистов и родителей.
14. Игры и упражнения с особым ребенком. Руководство для родителей/перевод Н.Л.Колмагоровой.
