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Надо признать, что за последние десять лет резко изменились основные виды поведения школьников, все больше приобретающие черты отклонений (девиаций) от социальной, адаптивной, психической, медицинской и юридической норм.
1. Пищевое поведение, связанное с пагубными пищевыми пристрастиями (пивной алкоголизм, психоактивные вещества) или отказами от пищи (анорексия), употребление несъедобных веществ (горелых спичек вместо соли, перьев).
2. Коммуникативное поведение (психолингвистические стереотипы и психосемиотические признаки): возросло количество случаев речевой агрессии в школах, дома и на улице; нередки моральная психическая травматизация детьми друг друга (обидные клички, оскорбления, унижения чести и достоинства, «стигматы», мобинг в классах и др.), нарушение этики общения со взрослыми, зависимое и созависимое поведение.
3. Полоролевое поведение – изменение своего внешнего вида (имиджа) на имидж, свойственный противоположному полу (это считается модным, стильным и не вызывает критики со стороны членов референтной группы).
4. Когнитивное поведение – общее снижение грамотности, потеря познавательного интереса к знаниям об окружающем мире, тотальная компьютеризация и интернетизация свободного времени (досуга), вызывающая отторжение внутреннего мира ребенка от окружающей действительности и вторжение в виртуальную реальность, вплоть до полной аутизации и изоляции от жизни.
5. Потребительское поведение: распространенным явлением является вещизм, лозунгом которого стали слова одушевленных вещей из мультфильма про мальчика, попавшего в «Страну вещей»: «Не имей сто друзей, а имей сто вещей!», «Считается, что вещи служат людям, на самом деле люди служат нам!». При этом не всегда вещи необходимы для удовлетворения базовых потребностей, поскольку выросло число случаев бегства от комфорта, названного синдромом ухода и бродяжничества. Родители вместе с социальными педагогами и психологами не могут ответить на главный вопрос: «Почему же это происходит?» При этом часто родители подменяют вещизмом внимание к детям и всерьез считают, что они выполняют свои родительские обязанности.
Нормой жизни становится воровство денег у родителей. В случае же отказа от финансовой поддержки детей родители могут поплатиться жизнью. Некоторые родители, испытавшие горе созависимости, лишают ребенка наследства и, таким образом, будущего. Наблюдается потребительское отношение к родителям, сверстникам, одноклассникам и лицам противоположного пола. Последнее особенно ярко проявляется в оскорбительных мнениях о девочках, девушках и женщинах на фоне искаженных представлений об окружающем мире.
6. Агрессивное поведение – выражается в различных формах уголовных и административных проступков по отношению к окружающим, часто без видимых причин (необоснованная, неуемная агрессия), связано с жестоким обращением с животными и людьми.
7. Виктимное поведение – поведенческие черты потенциальной или реальной жертвы психического, морально-психологического или физического насилия, сопряженные с недостатками воли, страхом расправы, конформностью и зависимостью от старших (взрослых лиц) или более сильных сверстников.
Перечисленные девиации поведения нередко связаны с влиянием внешних и внутренних угроз психологической безопасности (ПБ) школьников в образовательной среде. К внешним угрозам ПБ личности школьника (экогениям) относятся дидактогении (школьные психогении), которые могут быть вызваны негативными чертами личности педагога и способствуют развитию дидактогенных неврозов у школьников. Особенно опасным состоянием является страх перед учителем, боязнь учителя, предметного окружения. По мнению Н.П. Бехтеревой, психофизиологический механизм осознанного и неосознаваемого страхов парализует неокрепшую психику ребенка и приводит к состоянию «эмоциональной тупости» или «моральному отупению» [1].
Внутренние угрозы ПБ школьника (эгогении) представляют собой пагубные самовлияния его личности на состояние собственной внутренней среды, проявляющиеся в виде школьных страхов (фобий).
Проведенный Н.В. жутиковой анализ причин и последствий дидактогений у детей позволил нам конкретизировать и дополнить предложенную автором классификацию [2, с. 150–156] включением нескольких новых понятий: 1) информационные дидактогении, вызванные информационными перегрузками учащихся и влиянием на них негативной информации (в том числе со стороны учителей и педагогов); 2) дидактопатии – вторичные устойчивые болезненные психосоматические осложнения вследствие длительно повторяющихся дидактогенных неврозов; 3) дидактофобии – страхи перед учителем, боязнь учебного предмета, класса, классного и школьного коллективов. Считаем необходимым выделить также 4) ятропатии – различные хронические болезненные состояния, вызванные неэтичным поведением детского врача по отношению к больному школьнику; 5) ятрофобии – страхи школьника перед врачом, лечением, процедурами, боязнь поликлиник, людей в белых халатах, лекарств (назначений врача).
Проведенный нами психологический анализ педагогических конфликтов показал, что дидактогении, как правило, имеют смешанный характер, поскольку педагоги используют разные приемы ущемления достоинства учеников. Психологические обследования школьников в рамках всеобщей диспансеризации позволяют отнести дидактогении и дидактопатии к последствиям негативных педагогических влияний, под воздействием которых у детей нарушается поведение. Кроме того, мы считаем, что дидактопатии и дидактофобии представляют собой самостоятельные нозологические формы, а их возникновение обусловлено негативным влиянием образовательной среды, а также недостатками воспитания и дошкольного обучения.
Отметим, что образовательное пространство школы является частью конкретной городской среды. Поскольку школы г. Курчатова находятся на территории тридцатикилометровой зоны безопасности Курской атомной электростанции (КуАЭС), то образовательное пространство школ г. Курчатова нельзя считать полностью безопасным, особенно после радиационной катастрофы на Чернобыльской АЭС и на атомной станции «Фукусима» в Японии. В связи с этим у школьников-жителей города-спутника КуАЭС наблюдаются радиофобия (страх радиационного заражения) и онкофобия (страх заболеть раком). Это наглядный пример того, как внешняя угроза ПБ превращается во внутреннюю угрозу личности в форме страхов.
Выделяются различные аспекты ПБ, позволяющие расширить перечень внешних угроз. Соотнесем некоторые составляющие феномена ПБ с последствиями ее нарушения в образовательном процессе:
1) последствия нарушений медицинской составляющей ПБ – формирование внутренней картины болезни (ВКБ), уход в болезнь, ятрогении, ятропатии, ятрофобии – боязнь лечения, страх заболеть;
2) последствия нарушений социальной составляющей ПБ – социальная дезадаптация, социопатия, социофобии – русофобия, ксенофобия и др.;
3) последствия нарушений педагогической составляющей ПБ – школьная дезадаптация учащихся, дидактогении, дидактопатии, дидактофобии – страхи учителя, учебного предмета, школы, оценок и др.;
4) последствия нарушений экологической составляющей ПБ – фобии экологических и техногенных катастроф, радиофобия, онкофобия и др., особенно в городах-спутниках АЭС;
5) последствия нарушений личностной составляющей ПБ – деиндивидуализация и саморазрушаемость личности, деградация личности, состояния личностных затруднений жизнедеятельности человека – страдание, болезнь, страх и др.
Таким образом, перечисленные угрозы ПБ и последствия ее нарушений являются провоцирующими факторами, ухудшающими здоровье школьников, на фоне которых усугубляется ВКБ имеющихся у ребенка соматических и психосоматических расстройств.
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Только на этой неделе в российских школах случилось три ЧП с применением оружия: в Перми, в Челябинской области и в Бурятии. Прямой связи между этими случаями нет: нападавшие не были знакомы между собой и не координировали свои действия. Во всяком случае, достоверных данных об этом нет.

- Не надо делать из этих случаев единый конгломерат: здесь нет единого центра, нет межрегионального организованного преступного сообщества, - заявил в эфире радио “КП” Михаил Игнатов, бывший оперативный сотрудник Регионального управления по борьбе с организованной преступностью. - Но у детей с нездоровой психикой после таких случаев начинается бравада — “тот подросток это сделал и прославился, и я тоже так могу”.

Вероятнее всего, нападавшие школьники вдохновлялись одним и тем же примером — массовым убийством в американской школе "Колумбайн" в 1999 году, где двое подростков Дилан Клиболд и Эрик Харрис застрелили 13 человек и ранили еще 24, а потом покончили с собой.


1999 год, ученица "Колумбайн" у здания школы оплакивает своих одноклассников, жертв массового убийства.

Фото: EAST NEWS

Исследования в США (где стрельба в школах происходит регулярно — см. схему) показывают, что шансы на повторную трагедию в течение следующих двух недель составляют 22%. В России эта теория уже подтверждалась печальной практикой: в 2012 и 2016 годах самоубийство одного подростка спровоцировало целую эпидемию суицидов.

Почему подростки выбирают совсем не те примеры для подражания? Мы поговорили об этом с доктором медицинских наук Львом Пережогиным, ведущим научным сотрудником Федерального медицинского исследовательского центра психиатрии и наркологии им. Сербского.


Видео задержания подростка, напавшего с топором на школьников в Улан-Удэ
Подросток с топором и «коктейлем Молотова» напал на бурятскую школу. Смотрите, как задерживали девятиклассника

ПОДЕЛИТЬСЯ КОДОМ ВИДЕО
Школьники — больны, но им никто не помогает

Деталь, которая уже вызвала бурю возмущения в соцсетях: один из школьников, устроивших бойню в Улан-Удэ за неделю до всего этого проходил проверку у школьного психолога. Подросток ответил на все вопросы теста, получил заключение, что с ним все в порядке, после чего его отпустили на все четыре стороны.

- Психические расстройства есть почти у 10% российских школьников, - приводит статистику Лев Пережогин. — У кого-то дефицит внимания с гиперактивностью, у кого-то неврозы, у кого-то что-то похуже. Эти дети больны, ими должен кто-то заниматься. Но школьный психолог не является врачом, и возлагать эту обязанность на него — большая ошибка. Он не знает патологию психического развития и психики. Покажи ему бредового больного — психолог скажет, что это у него такой оригинальный взгляд.


Один из школьников, устроивших бойню в Улан-Удэ за неделю до всего этого проходил проверку у школьного психолога.
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К более серьезным специалистам не готовы обращаться уже сами родители — боятся, что ребенка поставят на психиатрический учет, а это обернется для него большими проблемами.

- Именно поэтому все эпизоды психического нездоровья ребенка пропускаются на один чих, - уверен эксперт. - Пока у нас не будет национальной кампании, пока президент и премьер лично не придут на прием ко врачу-психиатру и не покажут, что ничего страшного нет, что никакого психиатрического учета никому не грозит, у нас будут выдумывать всё, что угодно.

Минута славы

Другая причина, по которой дети копируют "колумбайн" и суициды - это жажда внимания и славы. Часто такие подростки недополучают внимания даже от своих собственных родителей, не то что от сверстников.

- Часто в подростковой среде реальные таланты не позволяют завоевать статус, поэтому дети начинают совершать бессмысленные поступки в поисках внимания, - говорит психиатр. - Отсюда эта волна — дети сидят на краю крыши и фотографируются. Катаются на железнодорожных вагонах и участвуют в “группах смерти”. Убивают других детей, животных, снимают эти изощренные пытки на видео и выкладывают в интернет, не понимая, что правоохранительные органы их вычислят за пять минут. Главное — отметиться чем-то настолько вызывающим, чтобы получить свою минуту славы и признания.

При этом даже если у подростка есть реальные способности к чему-либо, часто он не может их развить — либо нет подходящих педагогов, которые заметят его талант; либо само окружение не даст ему проявить себя.

- Моя дочь занимается профессионально искусством, и ее учитель рисования хотел дать ей индивидуальные задания, - приводит свой собственный пример Лев Пережогин. - Но другие родители сказали, что это унижает других детей. Если ты объективно в чем-то лучше, как это может унижать остальных? Но сегодня в нашем менталитете - дешевая уравниловка. Хороший мальчик, который плох по русскому языку, но хорош в беге с барьерами, никому ничего не докажет в школе.

Не сдашь экзамены - сопьешься?

Получается замкнутый круг. То, в чем у ребенка талант, никому не нужно, а всеобщее внимание привлекают совсем другие вещи и люди. В школе постоянные перегрузки, учителя и родители долбят оценками и экзаменами, но забывают, что сами по себе оценки и ЕГЭ не гарантируют хорошей жизни.

- У большинства наших подростков такая установка: нет шансов выбраться в лучшую жизнь, социальные лифты у нас не работают, - утверждает эксперт. - Даже если родители стараются пробиться куда-то и что-то сделать для своего ребенка, все это зачастую ограничено возможностями их кошелька. Даже если ты поступишь в хороший вуз, никто не гарантировал тебе ничего, лучше места уборщицы в супермаркете. Подросток зачастую не видит смысла сдавать ЕГЭ и хорошо учиться. Те дети из пермской школы, которые стояли на учете в полиции, — какие у них были перспективы? Сидеть и пьянствовать? И ведь у огромной части молодежи, особенно в депрессивных регионах, это наиболее вероятный вариант развития событий.

Что хорошо, что плохо

У подросткового организма есть чисто физиологическая особенность: очень обостренное восприятие всего, что происходит в мире. В этом возрасте ребенок остро переживает каждый конфликт в своей жизни. И это не только личные драмы и стычки, но и более глобальные противоречия. Например, когда то, что учителя и родители говорят одно, а делают другое. Когда в школе и дома ему вдалбливают одни ценности, а реальный вес в жизни получают совсем другие слова и поступки.

- Все эти противоречия приводят к тому, что у подростка копится агрессия, возмущение окружающим миром, - заключает Лев Пережогин. - Но никто не учит его справляться с этим стрессом. Да что там - сами взрослые часто не могут ничего с этим поделать.

Читайте на WWW.KP.RU: https://www.kp.ru/daily/26784.7/3817510/


Я прочел в заключительном документе проекта TARGET, в котором и вы участвовали, что молодые люди посылают сигналы своему окружению, что готовятсяк страшному поступку. Но эти сигналы игнорируют… Как можно повысить чувствительность к таким сигналам и вовремя распознать надвигающуюся беду?
- Это ключевой момент. Сегодня мы знаем, на что следует обращать внимание. И мы ведем специальное обучение персонала школ, социальных работников и полицейских, чтобы они не пропускали мимо ушей высказывания о смерти. Если кто-то говорит: "Я убью этого учителя" или угрожает "навсегда разобраться" с другими учениками в классе, то эти сигналы нельзя игнорировать, а следует пустить в дело специалиста-психолога. Мы этому учим. 
 Меня не удивило, что в течение очень короткого времени в России произошли два нападения. Дело в том, что как только через СМИ становится известно о таком происшествии, легко находятся подражатели. Это огромный вызов для масс-медиа. Они должны рассказывать об этих событиях и не могут их игнорировать. Это было бы несоразмерно серьезности ситуации. Тут важно, как об этом рассказывать: не следует указывать имена и публиковать фотографии нападавших. Не следует делать их более узнаваемыми, чем того заслуживает положение.
Скорее, следует заниматься исследованием причин, изучать контекст, не фокусируясь на конкретном случае. В идеале, СМИ не должны распространять чрезмерно упрощенные объяснения случившегося. Простые объяснения и кажущиеся простыми причины насилия могут подтолкнуть других молодых людей, которые сочтут, что подобное нападение - адекватный способ решить и их проблемы.

психолога Мирко Альвина (Mirco Allwinn) 
Феномен подражания: как массовые убийства провоцируют преступников
Массовые убийцы вроде Андерса Брейвика или мюнхенского стрелка часто находят подражателей. Очень скоро за их преступлениями следуют новые - и это не совпадение, говорят ученые.





Примерно 90% убийц — это слабые люди со сломанной психикой, подавляющие агрессию. Стрельба для них — единственный способ выжить и напомнить миру о своем существовании, считает психолог. Лишь 10% таких людей известны как осознанные агрессоры со стертой гранью вседозволенности и безнаказанности.




«Психологическая безопасность образовательной среды и характер общения ее участников» из методического пособия «Основы формирования психологически безопасной образовательной среды» Чиркина Светлана Евгеньевна, Ахмеров Рашад Анварович, Бажин Константин Сергеевич, Царева Елена Викторовна:
«...1. Психологическая безопасность во взаимодействии участников образовательной среды
Психологическая характеристика образовательной среды будет неполной, если не будет определено, каковы должны быть условия, чтобы внутренняя природа человека раскрылась в полной мере. Именно совокупность этих условий может быть определена понятием «психологическая безопасность».

Большинство определений подтверждают, что безопасность направлена на сохранение системы, на обеспечение ее нормального функционирования. Безопасность - это такое явление, без которого не могут нормально развиваться ни личность, ни социальная организация, ни общество, ни экономика, ни, тем более, государство.

Школа является одним из широко представленных в обществе социальных институтов, непосредственно участвующих в данном процессе, который может строить свою локальную (частную) систему безопасности, основываясь на общей теории национальной безопасности. Общение участников учебно-воспитательного процесса «порождает» психологическую безопасность образовательной среды школы.

Центральным понятием концепции национальной безопасности является «угроза». Что же угрожает участникам образовательной среды в процессе взаимодействии? От чего следует их защищать, чтобы создать психологическую безопасность? Источник угроз в нашем подходе носит социально-психологический характер и выступает как проявление психологического насилия во взаимодействии, создаваемого как внутреннюю, так и межличностную напряженность.

Основную угрозу представляет именно психологическое насилие, выявление уровня психологического насилия во взаимодействии должно выступать основным направлением по созданию психологической безопасности образовательной среды.

Сегодняшняя социокультурная ситуация дает нам многочисленные примеры негативного влияния внешних условий на становления личности. Проявления насильственных действий по отношению к другому достаточно распространены в современном мире. Если ситуации открытых физических насильственных действий являются однозначно осуждаемыми, и идет интенсивный поиск средств противодействия им, то психологическое насилие лишь становится предметом обсуждения, как в общественном сознании, так и в научных исследованиях.

Нежелание ребенка посещать школу, отказ находиться в классе, чаще всего связаны с жалобами: «меня обзывают, игнорируют, насмехаются, унижают и т.п.», что может относиться, как к одноклассникам, так и к учителям.

Учителя в беседах с психологами часто отмечают, что основная трудность, проблема в том, что дети грубят, оскорбляют, издеваются, справиться с ними можно только строгим, а порой жестким обращением. (А что стоит типичная ассоциация: учитель = синдром эмоционального выгорания).
Все перечисленные жалобы имеют отношение к проявлениям психологического насилия, которое мы определяем как такое физическое,  психическое, духовное воздействие на человека (социально организованное), которое понижает его нравственный, психический (т.е. моральный, коммуникативный) и жизненный статус (в том числе правовой, социальный), причиняя ему физические, душевные и духовные страдания, а также угроза такого воздействия.

Притеснение, принуждение, злоупотребление властью часто неосознанно происходят в школьной среде, но это незаметное, неучтенное, повседневное психологическое воздействие имеет очень серьезные последствия. При грубых формах социальной дезадаптации, в том числе и школьной, практически всегда выявляется психологическое насилие.

Известно, что любое притеснение, попытка заставить сделать что-либо против воли человека, порождают сопротивление, которое может быть внутренним или внешним. Внешнее: когда нарушаются общепринятые нормы, когда совершается то, что, называют нарушением дисциплины, «актом неповиновения». Внутренним: когда есть уход от контактов, самобичевание, аутоагрессия.

Эмоциональное длительное напряжение порождает желание его ослабить, провоцирует поиск суррогатных выходов, уход из среды, где ты подвергаешься насилию. Снижение психологического насилия в образовательной среде может являться одним из подходов к профилактике зависимостей (прежде всего, самой опасной – наркотической). Среда, пораженная насилием, создает желание уйти, избавиться от деструктивного воздействия, и как следствие порождает безнадзорность - одну из важнейших социальных проблем современного общества. Или другой печальный исход - трансляция условий этой среды на другие сферы жизни.

Таким образом, основная угроза психологической безопасности в образовательной среде - наличие психологического насилия, также угрозами психологической безопасности является неудовлетворенность потребности в личностно - доверительном общении и отсутствием референтной значимости образовательной среды.

Итак, психологическая безопасность - это состояние образовательной среды, свободное от проявлений насилия во взаимодействии, способствующее удовлетворению потребностей в личностно-доверительном общении, создающее референтную значимость среды и обеспечивающее психическое здоровье включенных в нее участников.
2. Проблема защищенности в психологии. Психологическая самозащита от деструктивного влияния
В педагогической психологии имеются работы, затрагивающие понятие защищенности. Можно уверенно утверждать, что понятие защищенности тесно связано с понятием безопасности, а безопасные условия необходимы для личностного развития. Особенно актуален данный вопрос в психологическом аспекте, в соотнесенности с условиями межличностного взаимодействия в образовательной среде.

Многие ученые, рассуждая о проблеме психологической безопасности, имеют в виду защищенность – результат применения способов психологической защиты. Однако данные понятия не являются синонимами: развитие психологической защиты личности не всегда приводит к ее безопасности, а часто даже противоречит ей. В связи с этим первоочередной задачей считаем уточнение и разграничение понятий «психологическая защищенность» и «психологическая безопасность».

Защита, в широком смысле, –  любое действие, которое любой организм совершает, чтобы защитить себя. Исходя из этого определения психологическая защита подразумевает использование психологического действия (т. е. воздействия). Данный вывод справедлив далеко не всегда. Это зависит от того, в каком контексте рассматривается понятие: во внутриличностном, межличностном или массовом. В психологию понятие психологической защиты было введено З. Фрейдом для обозначения исключительно внутриличностного механизма, специфического изменения содержания сознания, возникающего в ситуации внутреннего конфликта; защитного механизма, направленного на снижение чувства тревоги, связанного с конфликтом. В последние десятилетия понятие психологической защиты вышло за пределы отдельной личности, став межличностным, а затем и межгрупповым явлением.

В своем современном значении психологическая защита включает в себя несколько основных сторон, или признаков:
1) предмет защиты,
2) угрозу,
3) ущерб,
4) средства защиты,
5) субъект защиты.

Рассмотрим каждую из перечисленных сторон.

1. Предмет защиты (что именно защищается). Это может быть любая целостность: государство, общество, большая или малая социальная группа, отдельный человек, его психика, какая–либо структура психики. Чаще всего под предметом психологической защиты подразумевается психика человека или какая-либо психическая структура: Я-концепция, самооценка, самоуважение, чувство уверенности, представление о себе,
индивидуальность, мотивационные образования (желания, предпочтения, вкусы), когнитивные структуры (мировоззрение, мнения, знания), поведенческие проявления (привычки, умения, стиль общения, поведения или деятельности). Защищая любую из этих структур, человек защищает целостность всей своей психики.

2. Угроза (внешний по отношению к предмету защиты фактор, воздействующий на него). Это могут быть, во–первых, внешние факторы, в качестве которых, в первую очередь, выступают представляющие опасность для личности действия отдельных лиц (оказывающих воздействие на психику человека), организаций, объединений людей, социальных институтов, общества и государства; во–вторых, внутренние, в качестве которых выступают разнообразные травмирующие эмоциональные переживания человека, например, тревога, которая может быть вызвана внутренним конфликтом, фрустрацией какой–либо потребности, неопределенностью ситуации.

3. Ущерб (чего именно нужно избежать). Он зависит от предмета защиты. В общем случае можно выделить следующие виды возможного ущерба: полное разрушение, подавление или подчинение, расчленение, отчуждение части, качественные изменения (ведущие к утрате целостности и индивидуальной уникальности, потере способности нормального функционирования и возможностей развития). Если предметом защиты
является психика человека, то ущерб может заключаться в нарушении самооценки или адекватности представлений человека об окружающем мире и своем месте в нем, дезориентации в окружающей обстановке, снижении самоуважения или чувства уверенности, крушении планов, намерений, попадании в психологическую зависимость от других субъектов воздействия, духовной деградации, нарушениях психического здоровья вплоть до необратимых патологических изменений психики и т. д.

4. Средства защиты (каким образом и чем осуществляется защита). Если речь идет о внутриличностной защите, то имеются в виду механизмы внутриличностной защиты, описанные в психоанализе (сублимация, отрицание, вытеснение, замещение, рационализация и т. д.). В межличностном или межгрупповом общении средствами защиты являются способы поведения, позволяющие нейтрализовать или снизить разрушающее воздействие другого человека или группы лиц. Такое поведение включает в себя обнаружение угрожающих факторов и обучение защите от них – формирование определенных образований, необходимых для реализации защитного поведения человека.

5. Субъект защиты (кто защищает или защищается). Это может быть, во–первых, конкретный человек, сама личность и внутриличностные целостные психологические структуры; во–вторых, другие люди, оказывающие личную поддержку и помощь психологическими средствами, различные группы и социальные общности; в–третьих, общество и государство (посредством воздействия через деятельность определенных
социальных институтов).

Алгоритм психологической защиты

Получение информации

Представляется важным владение информацией о существовании деструктивных воздействий и их негативных последствиях, о возможности подвергнуться им, о своих слабых местах. Уже сам факт знания о деструктивном влиянии может снизить вероятность подвергнуться ему. Большинство деструктивных воздействий рассчитаны на эффект неожиданности, на автоматические реакции, если же адресат осведомлен о них, управлять им гораздо сложнее. Эти знания могут быть получены эмпирическим путем, после неоднократного попадания в «ловушку» агрессора, или же в процессе целенаправленного обучения, что гораздо безопаснее.

Избегание потенциальных источников угрозы
Деструктивное воздействие легче предотвратить, чем защищаться от него. Часто наиболее целесообразным способом обеспечения психологической безопасности является избегание ситуаций, в которых высока вероятность подвергнуться нежелательному влиянию, и людей, склонных к применению деструктивных технологий. К наиболее опасным в плане возможности попадания в «ловушку» ситуациям можно отнести участие в различных массовых мероприятиях (политических, религиозных и т. д.), поскольку в толпе человек легко поддается управлению. Люди, общения с которыми по возможности лучше избегать, – это «профессиональные» манипуляторы (цыгане, вербовщики религиозных сект, промоутеры торговых фирм и т. д.), а также личности, о склонности которых к деструктивному влиянию известно из предыдущего опыта общения с ними.

Актуальной для школьников (особенно подросткового возраста) является проблема их объединения в неформальные группы, легко поддающиеся влиянию (в том числе деструктивному) лидера либо использующие приемы группового давления (в том числе деструктивные). Очевидно, что негативных последствий пребывания в ряде таких групп (асоциальных, криминальных, нарко– и алкозависимых и т. д.) можно избежать, не вступая в них (Д. Писаренко, Д. Снайдер, С. Хассен).

Выявление деструктивного воздействия

Существуют различные способы выявления попыток деструктивного воздействия. Они могут быть основаны на анализе сигналов собственного организма (Р. Чалдини) или эмоций (Е. В. Сидоренко, В. П. Шейнов), сопоставлении вербальных сигналов собеседника с невербальными (А. Пиз), выявлении типичных фраз и поступков (С. Г. Кара–Мурза, Д. Устинов), логическом анализе ситуации (Е. Л. Доценко) и т. д.

В результате анализа способов выявления попыток деструктивного воздействия, предложенных данными авторами, было выявлено, что при попытке применения любых из них неизбежно столкновение субъекта защиты (особенно если это ребенок) с рядом трудностей: невозможностью использования их в состоянии эмоционального возбуждения; неоднозначностью многих признаков деструктивного воздействия и т. д.
Обнаружить попытку оказания влияния можно либо на основе богатого жизненного опыта (который не свойственен школьникам), либо в результате специальной подготовки. Причем для учащихся важны не столько знания обо всех существующих способах обнаружения воздействий, сколько навыки использования некоторых из них, наиболее однозначных и простых в применении.

Гибкое поведение

Под гибкостью в ситуации деструктивного воздействия мы понимаем свободу от стереотипов и конформизма. Гибкость поведения при этом предполагает умение креативно мыслить, наличие высокой степени ответственности за свое поведение (интернализм) и ассертивность.

Термином «креативность» мы обозначаем способность порождать необычные идеи, отклоняться в мышлении от традиционных схем, быстро разрешать проблемные ситуации. Из двух видов креативности – предметной и социальной – нас в первую очередь интересует последний. Креативный человек часто оказывается мало пригодным к роли послушного исполнителя. Творческий подход в ситуации деструктивного воздействия позволяет избежать влияния автоматизмов поведения, на которые в большинстве  случаев рассчитывает инициатор воздействия.

Внутренний контроль, склонность человека считать ответственным за свои успехи или неудачи себя самого, а не других людей или обстоятельства называется интернализмом. Человек, считающий себя ответственным за собственное благополучие, в ситуации деструктивного воздействия приложит максимум усилий для обеспечения своей психологической безопасности. Кроме того, данное качество помогает правильно оценить последствия деструктивного воздействия, если субъект все же стал его жертвой, а значит – более эффективно сопротивляться в будущем.

Ассертивность – это умение отстаивать свои интересы, защищать себя, не ущемляя при этом интересов окружающих; уверенность в себе. Ассертивность в ситуации деструктивного воздействия проявляется в том, что субъект защиты обладает навыками защиты от нежелательного воздействия, имеет высокую мотивацию уберечь себя от него, но в то же время обладает достаточно высоким уровнем психологической культуры, который не позволяет ему опуститься до агрессивности или ответного
деструктивного воздействия.

Ряд исследователей отмечает, что развитие указанных качеств происходит на протяжении всей жизни человека. Следовательно, поведение детей (в том числе -  школьников) отличается от поведения взрослых меньшей гибкостью.

Владение способами защиты от психологического деструктивного воздействия

Известно множество классификаций приемов психологической защиты от деструктивного воздействия. Хотелось бы отметить, что знание этих приемов само по себе не может обеспечить психологической безопасности. Важно умение применять их в конкретных жизненных ситуациях. Эти умения можно приобрести путем анализа ситуаций, содержащих деструктивные воздействия в реальной жизни, либо в процессе тренировки.

Получение и актуализация жизненного опыта

На этом этапе формируется опыт, полученный от общения с агрессором, позволяющий повысить уровень сопротивляемости деструктивному влиянию. Защищенностью – результат психологической защиты. Высокий уровень защищенности достигается в случае успешного применения приемов обнаружения и нейтрализации психологических угроз и опасностей.

Использование неэффективных или неадекватных способов психологической защиты может привести лишь к низкому уровню защищенности (т. е. высокому уровню уязвимости), не обеспечивающему сохранность и нормальное функционирование личности в условиях деструктивного влияния. Владея широким спектром приемов психологической защиты, личность способна обеспечить собственную безопасность в большинстве ситуаций деструктивного влияния...».


Как вести себя в случае нападения школьникам и учителю? Объясняет Игорь Шевчук, член президиума Общероссийской общественной организации «Офицеры России», ветеран группы антитеррора «Альфа»:
«Стандартные инструкции в стрессовой ситуации работать не будут. Человек в момент такого стресса действует интуитивно. Кто-то впадает в ступор, кто-то истошно кричит. Тут можно говорить о подготовке учителей к подобным ЧП с помощью специальных тренингов с погружением. Это может сработать.
Я совершенно точно уверен, что учитель должен оттягивать внимание на себя. Именно школа несет ответственность за ребенка. Поэтому вступать в диалог и пытаться предотвратить жертвы – задача учителя.
Что может сделать ребенок, оказавшийся свидетелем нападения? Попытаться предупредить взрослых (директора, родителей). Предположим, ребенок во время нападения был в туалете, услышал стрельбу. Если у него есть возможность, лучше набирать номера родителей и полиции. Если нет – бежать к директору, завучу. Но не к охраннику. Как правило, это мало подготовленные люди, зачастую пожилые».
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Специалист по психологии терроризма: «Детям лучше сидеть за партой»
«Поведение учителя и класса зависит от конкретной ситуации. К примеру, есть истероидный тип людей (я о нападающем), такому не важно, что вы будете ему говорить. Поэтому первым делом – оцениваем ситуацию, чтобы понять, что вообще хочет нападающий.
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Пытаемся, не привлекая внимания, вызвать полицию. Учитель должен говорить спокойно, пытаться отвлечь нападающего, сбить его с толку, тянуть время.
Дети, скорее всего, будут в ступоре. Но, совершенно точно, им не нужно выбегать, кричать, привлекать внимания, геройствовать. Им лучше сидеть за партой. А если нападающий не смотрит, попытаться вызвать полицию.
Если ребенок в момент нападения вышел, ему лучше не сидеть в туалете или под лестницей, а незаметно убежать к взрослым, предупредить», – считает Игорь Карпов, психолог, специалист по психологии терроризма.
Опыт американских школьников: что такое ALICE?
Многочисленные случаи стрельбы в учебных заведениях США заставили выработать правила поведения для учеников, снижающие шансы на неблагоприятный для них исход.
Сейчас министерство образования США рекомендует руководствам школ придерживаться протокола ALICE, разработанного бывшим офицером полиции Грегом Крэйном и его женой, бывшим директором школы Лизой Крэйн после трагического инцидента в школе Коламбайн в 1999 году. Тогда двое подростков – Эрик Харрис и Дилан Клиболд – устроили стрельбу в школе. В течение часа они застрелили 13 человек и ранили 24, а затем покончили с собой.
ALICE представляет собой аббревиатуру английских слов, в которых заключена суть и последовательность предлагаемых действий школьной администрации и преподавателей в чрезвычайной ситуации – Alert (объявление тревоги), Lockdown (блокирование входов-выходов), Inform (информирование учащихся), Counter (противодействие нападающим) и Evacuate (эвакуация школьников).
В большинстве американских школ регулярно проводятся так называемые «дни безопасности» – тренинги для учеников всех классов, от мала до велика, чтобы в случае тревоги избежать паники и тем самым увеличить шансы на спасение.
Протокол ALICE постоянно совершенствуется с учетом все новых эпизодов стрельбы в школах, кроме того в разных штатах в него постоянно добавляют что-то свое. В общих чертах правила поведения учащихся при нападении на школу сводятся к следующему:
— полностью и беспрекословно слушаться команд учителя, если он скажет вылезать в окно – так и поступать;
— вести себя очень и очень тихо;
— стараться затаиться в безопасном месте, причем, если дело происходит в классе, лучше прятаться возле стены, в которой прорублена дверь, чтобы ворвавшийся в помещение преступник не сразу вас заметил;
— дверь в класс необходимо попробовать максимально плотно заблокировать, для этого можно даже сделать баррикаду из столов и стульев;
— если преступник все же ворвался в класс и шансы на спасение падают, допускается нестандартное поведение – можно швырять в него любые предметы, или начать хаотично бегать и кричать, что может его отвлечь.
Однако по-прежнему купить огнестрельное оружие в США можно даже через интернет. Так что с американскими школьниками проводят антистрелковые учения (по аналогии с противопожарными), где теоретические навыки закрепляют на практике. 
Кроме того, в скором времени американских педагогов будут обучать навыкам поведения в экстремальных ситуациях с помощью специального видеосимулятора стрельбы в школе под названием EDGE. Его разработку планируют завершить весной 2018 года. Американские власти уверяют, что этот симулятор никогда не попадет в открытый доступ, ведь на нем можно будет «играть» как за учителя и правоохранителя, так и за стрелка.
[bookmark: _GoBack]
image1.jpeg





1.


 


Аграшенников А. А. Психологи


я на каждый день. Советы, рекомендации, тесты. 


-


 


М.: Вече, АСТ, 1997г.


 


2.


 


Леви В. Искусство владеть собой.


-


 


М.: изд. Знание, 1991 г.


 


3.


 


Охитина Л.Т. Психологические основы урока», М., изд. Просвещение, 1997 г.


 


4.


 


Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога


 


в образовании. 


-


 


М.: 


Владос,1996г.


 


 


 


Надо признать, что за последние десять лет резко изменились основные


 


виды 


поведения


 


школьников, все больше приобретающие черты отклонений (девиаций) 


от социальной, адаптив


ной, психической, медицинской и юридической норм.


 


1.


 


Пищевое поведение


, связанное с пагубными пищевыми пристрастиями (пивной 


алкого


лизм, психоактивные вещества) или отказами от пищи (анорексия), 


употребление несъедобных ве


ществ (го


релых спичек вместо соли, перьев).


 


2.


 


Коммуникативное поведение


 


(психолингвистические стереотипы и 


психосемиотические признаки): возросло количество случаев речевой агрессии в 


школах, дома и на улице; нередки мо


ральная психическая травматизация детьми 


дру


г друга (обидные клички, оскорбления, унижения чести и достоинства, 


«стигматы», мобинг в классах и др.), нарушение этики общения со взрослы


ми, 


зависимое и созависимое поведение.


 


3.


 


Полоролевое поведение 


–


 


изменение своего внешнего вида (имиджа) на имидж, 


свойствен


ный противоположному полу (это считается модным, стильным и не 


вызывает критики со сторо


ны членов референтной группы).


 


4.


 


Когнитивное поведение 


–


 


общее снижение грамотности, 


потеря 


познавательного интере


са к знаниям об окружающем мире, тотальная 


компьютеризация и интернетизация свободного вре


мени (досуга), вызывающая 


отторжение внутреннего мира ребенка от окружающей действитель


ности и 


вторжение в виртуальную реальность, впл


оть до полной аутизации и изоляции от 


жизни.


 


5.


 


Потребительское поведение:


 


распространенным явлением является вещизм, 


лозунгом ко


торого стали слова одушевленных вещей из мультфильма про 


мальчика, попавшего в «Страну ве


щей»: «Не имей сто друзей, а имей ст


о 


вещей!», «Считается, что вещи служат людям, на самом деле люди служат нам!». 


При этом не всегда вещи необходимы для удовлетворения базовых потребно


стей, 


поскольку выросло число случаев бегства от комфорта, названного синдромом 


ухода и бро


дяжничества. Р


одители вместе с социальными педагогами и 


психологами не могут ответить на глав


ный вопрос: «Почему же это происходит?» 


При этом часто родители подменяют вещизмом внима


ние к детям и всерьез 


считают, что они выполняют свои родительские обязанности.


 


Нормой 


жизни становится воровство денег у родителей. В случае же отказа от 


финансовой поддержки детей родители могут поплатиться жизнью. Некоторые 


родители, испытавшие горе со


зависимости, лишают ребенка наследства и, таким 


образом, будущего. Наблюдается потребит


ель


ское отношение к родителям, 


сверстникам, одноклассникам и лицам противоположного пола. По


следнее 




1.   Аграшенников А. А. Психологи я на каждый день. Советы, рекомендации, тесты.  -   М.: Вече, АСТ, 1997г.   2.   Леви В. Искусство владеть собой. -   М.: изд. Знание, 1991 г.   3.   Охитина Л.Т. Психологические основы урока», М., изд. Просвещение, 1997 г.   4.   Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога   в образовании.  -   М.:  Владос,1996г.       Надо признать, что за последние десять лет резко изменились основные   виды  поведения   школьников, все больше приобретающие черты отклонений (девиаций)  от социальной, адаптив ной, психической, медицинской и юридической норм.   1.   Пищевое поведение , связанное с пагубными пищевыми пристрастиями (пивной  алкого лизм, психоактивные вещества) или отказами от пищи (анорексия),  употребление несъедобных ве ществ (го релых спичек вместо соли, перьев).   2.   Коммуникативное поведение   (психолингвистические стереотипы и  психосемиотические признаки): возросло количество случаев речевой агрессии в  школах, дома и на улице; нередки мо ральная психическая травматизация детьми  дру г друга (обидные клички, оскорбления, унижения чести и достоинства,  «стигматы», мобинг в классах и др.), нарушение этики общения со взрослы ми,  зависимое и созависимое поведение.   3.   Полоролевое поведение  –   изменение своего внешнего вида (имиджа) на имидж,  свойствен ный противоположному полу (это считается модным, стильным и не  вызывает критики со сторо ны членов референтной группы).   4.   Когнитивное поведение  –   общее снижение грамотности,  потеря  познавательного интере са к знаниям об окружающем мире, тотальная  компьютеризация и интернетизация свободного вре мени (досуга), вызывающая  отторжение внутреннего мира ребенка от окружающей действитель ности и  вторжение в виртуальную реальность, впл оть до полной аутизации и изоляции от  жизни.   5.   Потребительское поведение:   распространенным явлением является вещизм,  лозунгом ко торого стали слова одушевленных вещей из мультфильма про  мальчика, попавшего в «Страну ве щей»: «Не имей сто друзей, а имей ст о  вещей!», «Считается, что вещи служат людям, на самом деле люди служат нам!».  При этом не всегда вещи необходимы для удовлетворения базовых потребно стей,  поскольку выросло число случаев бегства от комфорта, названного синдромом  ухода и бро дяжничества. Р одители вместе с социальными педагогами и  психологами не могут ответить на глав ный вопрос: «Почему же это происходит?»  При этом часто родители подменяют вещизмом внима ние к детям и всерьез  считают, что они выполняют свои родительские обязанности.   Нормой  жизни становится воровство денег у родителей. В случае же отказа от  финансовой поддержки детей родители могут поплатиться жизнью. Некоторые  родители, испытавшие горе со зависимости, лишают ребенка наследства и, таким  образом, будущего. Наблюдается потребит ель ское отношение к родителям,  сверстникам, одноклассникам и лицам противоположного пола. По следнее 

