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                                  Актуальность проекта
Здоровье – бесценный дар, который преподносит человеку природа. Здоровый ребёнок характеризуется гармоничным, соответствующим возрасту физическим, интеллектуальным, эмоционально-волевым, нравственным и социальным развитием. Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Именно в этот период идёт интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, отношение к себе и окружающим. Поэтому важно научить детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять своё здоровье, если мы станем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, только в этом случае можно будет надеяться, что будущие поколения будут более здоровыми и развитыми не только интеллектуально, духовно, но и физически.
Цель проекта: формировать у детей начальные представления о здоровом образе жизни. 
 Задачи проекта:
1) укреплять и охранять здоровье детей;
2) формировать потребность в соблюдении навыков гигиены;
3) дать представление о ценности здоровья, формировать желание вести здоровый образ жизни; о полезной пище для здоровья человека.
 4). Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями.

Тип проекта: познавательно-игровой

Продолжительность проекта: краткосрочный (5 дней)

Участники проекта: дети воспитатели.

Ожидаемые результаты проекта:
· У большинства детей сформированы основы гигиенических навыков;
· Дети ежедневно слышат информацию о полезной и вредной пище для здоровья человека (во время завтрака, обеда, полдника, ужина, о ценностях здоровья (подвижные игры, физкультминутки, различные виды гимнастик); 

Этапы реализации проекта
1.Подготовительный этап:
· Подборка методического и дидактического материала
· Подборка художественной литературы
· Разработка непосредственно образовательной деятельности по проекту

2. Основной этап реализации проекта включает:
· Утренняя гимнастика зарядка для зверят
· Дидактическая игра «Витаминная семья» (о фруктах);
· Чтение отрывка и рассматривание иллюстраций к сказке К. Чуковского «Доктор Айболит» Чтение сказки К. Чуковского "Мойдодыр"
· Разучивание потешки потешка при умывании Водичка-водичка,
· Закаливающий массаж подошв ног «По ровненькой дорожке»
· Сюжетно-ролевая игра «Доктор»
· Подвижные игры: «Зайка-серенький», «Пузырь»
· Д/и «Чудесный мешочек» (предметы туалета)
· Коллективная аппликация Корзинка с фруктами

3.Заключительный этап
· Выставка коллективной работы «Корзинка с фруктами»
· Индивидуальная беседа с родителями «Режим для и его значение для здоровья ребенка»;


