ПЛАН РАБОТЫ
городского методического объединения (ГМО) учителей
физической культуры
на 2022 – 2023 учебный год

Тема методической работы: «Учебная мотивация современного школьника и педагога как необходимое условие эффективности обучения при ФГОС третьего поколения»
Цель: обеспечение высокого качества образования и формирование учебной мотивации у обучающихся.
Задачи:
 1. Развитие благоприятной и мотивирующей на учебу атмосферы на уроке, обучение обучающихся навыкам самоконтроля, самообразования и формирования универсальных учебных действий. 
2. Создание развивающей образовательной среды на основе внедрения современных образовательных технологий. 3.Повышение профессиональной компетентности педагогов через систему непрерывного образования.
4. Работа с мотивированными обучающимися, развитие способностей детей. 
5. Совершенствование работы, направленной на сохранение и укрепление здоровья обучающихся и привития навыков здорового образа жизни. 
 6. Организация работы с обучающимися с ОВЗ.













1. Состав методического совета города:

	ФИО
	Дата рождения
	Образовательное учреждение
	Образование
	Должность
	Педагогический стаж
	Квалификационная категория
	Предстоящая аттестация
	Курсовая подготовка год/тема

	Московских Юлия Сергеевна
	17.06.1979
	МБОУ «СОШ №1»
	Высшее, ИГПУ,  2004 г. Учитель начальных классов.
	Учитель ФК 
	17
	1
	15.12.2021
	«Особенности реализации общеобразовательных программ с учетом ФГОСС ООО и компетенций преподавания учебных предметов», 36 час, 26 мая 2020 г

	Карпылёва Оксана Владимировна
	06.02.1975
	МБОУ «СОШ №1»
	Высшее, БрГУ, 2000 г. Педагог профессионального обучения.
	Учитель ФК и ОБЖ
	24
	1
	10.12.2025
	«Особенности реализации общеобразовательных программ с учетом ФГОСС ООО и компетенций преподавания учебных предметов», 36 час, 26 мая 2020 г.

	Разгулин Дмитрий Алексеевич
	30.10.1991
	МБОУ «СОШ №1»
	Высшее, ИГУ, 2015, учитель ФК
	Учитель ФК 
	10
	1
	10.06.2026
	Инновационные подходы к уроку физической культуры, 2017
"Совершенствование профессиональной компетентности учителя физической культуры", 2017г

	Каминский Павел Андреевич
	11.11.1990
	МБОУ «СОШ №1»
	БГПК № 1,  учитель ФК,  2011 г
	Учитель ФК 
	8
	1
	12.04.2023
	Совершенствование профессиональной компетентности учителя физической культуры, 2017

	Абросимова Татьяна Геннадьевна
	08.05.1972
	МБОУ «СОШ №1»
	Тулунское педучилище, ХГО, учитель изо и черчения, воспитатель. 1991 г.
	Учитель ФК 
	30
	1
	11.01.2024
	Совершенствование профессиональной компетентности учителя физической культуры, 2017

	Коровина Татьяна Ивановна
	22.08.1983
	МБОУ СОШ № 1
	Среднее профессиональное
	Инструктор по физической культуре
	15лет
	-
	-
	-

	Москаленко Сергей Николаевич
	02.04.2002
	МБОУ «СОШ №1»
	Среднее профессиональное
	Учитель физической культуре
	0
	-
	-
	-

	Мусорин Николай Владимирович
	06.04.1978
	МБОУ «СОШ №2»
	Высшее, Сибирский государственный университет физической культуры г.Омск 2005г., преподаватель физической культуры по специальности физическая культура и спорт
	Учитель ФК 
	5
	-
	-
	«Первая помощь», 36 часов, 09.11.2020г. г.Иркутск,
«Методико-практические аспекты организации физического воспитания в контексте ФГОС», 72 часа, 23.12.2020г., г.Иркутск

	Округина Ирина Валерьевна
	20.03.1977
	МБОУ «СОШ №2»
	Высшее, Сибирская государственная академия физической культуры г.Омск 2000г., преподаватель физической культуры по специальности физическая культура и спорт
	Учитель ФК 
	25
	высшая
	2025
	«Первая помощь», 36 часов, 09.11.2020г. г.Иркутск,
«Методико-практические аспекты организации физического воспитания в контексте ФГОС», 72 часа, 23.12.2020г., г.Иркутск
«Совершенствование методики преподавания плавания в средней общеобразовательной школе», 72 часа, 04.03.2021г, г.Воронеж.

	Гришунин Никита Андреевич
	08.12.1999
	МБОУ «СОШ №2»
	студент Братского педагогического колледжа, учитель физической культуры
	Учитель ФК 
	2
	-
	-
	«Первая помощь», 36 часов, 09.11.2020г. г.Иркутск

	Зуенок Елена Николаевна
	24.04.1981
	МБОУ «СОШ №4»
	Иркутский техникум физической культуры, средне-специальное, окончила в 2000году. Специальность «Физическая культура». Квалификация педагог по физической культуре и спорту.
	Учитель ФК 
	21
	1
	2023
	Современные технологии инклюзивного образования обучающихся с ОВЗ в реализации ФГОС, 27.02.19год, 72часа.
«Особенности реализации общеобразовательных программ с учётом ФГОС ООО и концепций преподавания учебных предметов», 26.05.20год, 36часов.
«Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим в образовательной организации», 22.09.20года, 16часов.
«Методико-практические аспекты организации физического воспитания в контексте ФГОС», 13.11.20года, 72часа.

	Корнякова Светлана Владимировна


















	08.04.1989
	МБОУ «СОШ №4»
	высшее ГОУ ВПО "Российская академия правосудия" 2011 г. юрист.
профессиональная переподготовка ФГБОУВПО "Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)",2015 г., тренер-преподаватель.
	Учитель ФК 
	9
	1
	2021
	«Методико-практические аспекты организации физического воспитания в контексте ФГОС», 2020

	
	Орлова Алена Анатольевна



Орлова Алена
Анатольевна

	15.11.2001
	МБОУ «СОШ №6»
	ГБПОУ ИО «Иркутский региональный колледж педагогического образования»
Среднее-профессиональное
	Учитель физической культуры
	0
	-
	-
	-

	Пнёва Анастасия Игоревна
	07.09.2000
	МБОУ СОШ № 6
	ГБПОУ ИО «Братский педагогический колледж»
Среднее-профессиональное
	Учитель физической культуры
	1год
	-
	-
	-

	Корчинский Геннадий Геннадьевич
	
	МБОУ «СОШ №7»
	
	Учитель ФК 
	23
	высшая
	2025
	Инновационные подходы к уроку физической культуры, 2017
"Совершенствование профессиональной компетентности учителя физической культуры", 2017г

	Асаёнок Юлия Аркадьевна

	12.03.1981
	МБОУ «СОШ №7»
	Высшее образование, федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Байкальский государственный университет экономики и права» г. Иркутск, диплом ВСГ 4512391, регистрационный номер 0112, 01 марта  2012 года, менеджер.
Федеральное государственное бюджетное учреждение профессиональная образовательная организация «Государственное училище (колледж)олимпийского резерва г. Иркутска» г. Иркутск, диплом103808 0005241, регистрационный номер 63, 15 июня 2021года, педагог по физической культуре и спорту.
	Учитель ФК
	4
	-
	-
	Удостоверение о повышении квалификации, 383101487017, регистрационный номер 1495,23.12.2020, Государственное автономное учреждение дополнительного профессионального образования Иркутской области «Институт развития образования Иркутской области»  ГАУ ДПО организациях». По дополнительной профессиональной программе «Методико-практические аспекты организации физического воспитания в контексте ФГОС», 72 часа.

	Равкова Наталья Алексеевна 
	15.05.1998 
	МБОУ «СОШ №19»
	среднее профессиональное
Братский педагогический колледж, 2019 г.
«Преподавание в начальных классах»
Студентка заочное обучение на 3 курсе Педагогического института Иркутского государственного университета по профилю «Физическая культура»
	Учитель ФК 
	2
	-
	-
	-

	Асадулина Галина Владимировна
	18.08.1967
	МБОУ СОШ «Новая Эра»

	Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)», г. Москва 30 июня 2014;
 физическая культура и спорт; 
специалист по физической культуре и спорту
	Учитель ФК
	31
	высшая
	2024
	Совершенствование методики преподавания плавания в средней общеобразовательной школе	72ч., 9 апреля 2021г.
Дистанционный куратор-оператор образовательных, просветительских, социально значимых проектов.	72ч., 26.04.2021г.


	Баранова Марина Николаевна
	08.12.1981
	МБОУ«СОШ №20 Новая Эра»
	г.Иркутск Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Восточно-Сибирская государственная академия образования».Окончила 26.06.2012 г. Квалификация Педагог по физической культуре по специальности « Физическая культура»
	Учитель ФК
	14
	-
	-
	ГАУ ДПО « Институт развития образования Иркутской области» 2020 год. « Методико-практические аспекты организации физического воспитания в контексте ФГОС»


	Гришунин Андрей Анатольевич

	09.09.1971
	МБОУ«СОШ №20 Новая Эра»
	Федеральное государственное бюджетное учреждение среднего профессионального образования «Государственное училище (колледж) олимпийского резерва г.Иркутска»
	Учитель ФК
	10
	-
	-
	Совершенствование методики преподавания плавания в средней общеобразовательной школе.
09.07.2021г.


	Акимов Вячеслав Сергеевич
	19.08.1989 
	МБОУ«СОШ №20 Новая Эра»
	Высшее. Московский юридический институт 14.07.2017. Бакалавр юриспруденция. 
	Учитель ФК 
	5
	1
	2023-2024
	ГАУ ДПО «Институт развития образования Иркутской области. Курс с 09.01.2017г. по 13.01.2017г. по программе «Инновационные подходы к уроку физической культуры.» 36 часов.
ГАУ ДПО «Институт развития образования Иркутской области. Курс с 13.01.2017г. по 18.01.2017г. по программе «Совершенствование профессиональной компетентности учителя физической культуры.» 36 часов.
ГАУ ДПО «Институт развития образования Иркутской области. Курс с 20.05.2020г. по 26.05.2020г. по программе «Особенности реализации общеобразовательных программ с учетом ФГОС ООО и концепций преподавания учебных предметов» 36 часов. 

	Рожкова Елена Петровна
	19.06.1992
	МБОУ«СОШ №20 Новая Эра»
	Высшее образование, федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Иркутский государственный университет» г. Иркутск, диплом бакалавра 103824 2228666, регистрационный номер 11-22-3/00918, 28 июня 2016 года, направление психология.
Диплом о профессиональной переподготовке, 232412374862, 20.07.2020г. -25.11.2020г., негосударственное образовательное частное учреждение дополнительного профессионального образования «Краснодарский многопрофильный институт дополнительного образования», «Физическая культура в образовательных организациях», 550ч.
	Учитель ФК 
	7
	1
	20.05.2026
	

	Левенков Александр Михайлович
	24.09.1998
	МБОУ«СОШ №20 Новая Эра»
	Федеральное государственное бюджетное учреждение профессиональная образовательная организация "Государственное училище олимпийского резерва г. Иркутска"
(окончил 2018 год

	Учитель ФК
	1
	-
	-
	Совершенствование методики преподавания плавания в средней общеобразовательной школе(2021 год обучения)


	Говорина Марина Александровна
	13.03.2003
	МБОУ«СОШ №20 Новая Эра»
	Среднее профессиональное 

ФГБУ ПОО «Государственное училище олимпийского резерва г. Иркутска», 2022
	инструктор по физической культуре
	Нет, молодой специалист
	нет
	2027
	нет

	Ходачинская Оксана Владимировна
	05.04.1983
	МБОУ «СОШ №25»
	Среднее специальное, Тулунский педагогический колледж, 2004 г. Учитель начальных классов.
- «Инноватика в образовании и воспитании в условиях реализации ФГОС (по уровням образования и предметным областям)» по предметной области Физическая культура, с 10.04.17г. - 08.05.2017г модуль 72 часа, АНО ДПО «Московская академия профессиональных компетенций»
	Учитель ФК 
	10
	1
	2026
	- Организация работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в соответствии с ФГОС, ООО «Современные Технологии Безопасности», август 2020 г., 72 ч.
- Физическая культура в современной школе в условиях внедрения ФГОС и комплекса ГТО, ООО «Современные Технологии Безопасности», сентябрь 2020 г., 108 
- Обработка персональных данных в образовательных организациях, ООО «Центр инновационного образования и воспитания», декабрь 2020 г., 17 часов

	Молчанова Наталья Михайловна
	11.05.1967
	МБОУ «СОШ №25»
	Тулунское педагогическое училище, 1986, учитель начальных классов.
- Учитель физической культуры.                       ИРТУ 2002, менеджер социальной сферы. ООО Учебный центр «Профессионал» Москва, 2017 г.
	Учитель ФК 
	17
	[bookmark: _GoBack]1
	2022
	«Методико-практические аспекты организации физического воспитания в контексте с ФГОС» г. Иркутск, 23.12.2020г.
«Организация работы с обучающимися  с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в соответствии с ФГОС. г. Иркутск, 26.08.2020г.
«Физическая культура в современной школе в условиях внедрения ФГОС и комплекса ГТО» г. Иркутск, 29.09.2020г.
«Школьная медиация: содержательные и организационные моменты» г. Иркутск,  02.02.2020г.

	Бабкина Яна Сергеевна
	
	МБОУ «СОШ №25»
	Преподавание в начальных классах, государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Иркутской области «Братский педагогический колледж»,  2019г.
«Педагогическое образование: учитель физической культуры», ООО Западно-сибирский межрегиональный образовательный центр», 288 часов, 09.11.2020 г.
	Учитель ФК
	1
	-
	-
	-














Приоритетные направления ГМО учителей физической культуры:

-обновленный ФГОС третьего поколения
- наставничество
-формирование функциональной грамотности по средствам инструментария учебного предмета
-воспитательная работа

План проведения городских контрольных работ, олимпиад,  спортивных мероприятий, конкурсов:

	№ п/п
	Мероприятия, цель
	Сроки
	Ответственные

	Городские контрольные работы нет 

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	Олимпиады

	1.
	Проведение школьных туров Олимпиады по физической культуре школьников
	Октябрь 
	Руководители ШМО

	2.
	Проведение Муниципального этапа Олимпиады по физической культуре 
	Ноябрь
	Руководитель ГМО

	Спортивные мероприятия

	1.
	Мини- футбол 
	сентябрь 2022 г
	

	2.
	Осенний кросс 
	октябрь 2022г. 
	

	3.
	Баскетбол 
	ноябрь 2022г.
	

	4.
	Настольный теннис 
	январь 2023г
	

	5.
	Волейбол
	февраль 2023г 
	

	6.
	Лыжные гонки
	 февраль 2023г
	

	
	Всероссийские спортивные соревнования школьников «Президентские состязания» и «Президентские игры»
	Март – апрель 2023г.
	



1. План заседаний ГМО:
	№ п/п
	Повестка заседаний ГМО
	Сроки
	Ответственные

	1. 
	1. Выступление руководителя ГМО по теме «ФГОС третьего поколения»
2. Выборы руководителя ГМО на учебный год
  3.Уточнение и дополнение плана методической работы ГМО на 2022 – 2023 уч. год
4. Текущие вопросы



	24 августа, 2022г.
	Учителя физической культуры города
Руководитель ГМО Округина И.В.
 

	2.
	1. Утверждение плана работы ГМО на 2022 -2023 учебный год
2. Воспитательная работа на уроках физической культуры. Из опыта работы.

3. Методические рекомендации по организации и проведению школьного и муниципального этапа Олимпиад по физической культуре
4. Текущие вопросы
	 22 сентября 2022
	Молчанова Н.М . учителя МО
Акимов В.С


	3. 
	1. Анализ итогов муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре 7 – 11 классы
2. Утверждение планов I – II этапов Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» и «Президентские игры»
      3.Наставничество на уроках           физической культуры. Формы ученик-ученик, учитель –учитель.
       4.Текущие вопросы
	Декабрь 2022
	Молчанова Н.М.
учителя МО







Молчанова Н.М

	4. 
	1. Формирование функциональной грамотности на уроках физической культуры.
2. О приобщении школьников к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства в процессе организации спортивно-массовых мероприятий.
3. Текущие вопросы 
	февраль 2023
	 Рожкова Е.П



Бабкина Я.С

Молчанова Н.М. Учителя МО



	5. 
	1. Анализ итогов Всероссийских спортивных состязаний школьников «Президентские состязания» и «Президентские игры»
2. Анализ и подведение итогов Спартакиады школьников общеобразовательных учреждений города Тулуна на 2022 – 2023 учебный год
3. Содействие учителей физической культуры в организации и проведении городского туристического слета школьников
	май 2023
	Молчанова Н.М.
учителя МО





Руководитель ГМО
учителей физической культуры   ____________________Молчанова Н.М



