План – конспект учебно- тренировочного занятия по баскетболу
Вид учебного занятия: Тренировка 
Учитель физической культуры : Молчанова Наталья Михайловна МБОУ «СОШ№25»
Тема: Совершенствование технических и тактических действий в баскетболе
[bookmark: _GoBack]
Тип занятия: учебно-тренировочный.
Методы проведения: групповой, поточный, индивидуальный, игровой.
Цель занятия: Способствовать развитию физических качеств. 
Место проведения: спортивный зал МБОУ «СОШ №25»
Время проведения: 30 минут.
Количество занимающихся: 10человек.
Задачи:
Образовательные: закрепить и совершенствовать навык в технике ведения и передач мяча 
Развивающие: Развивать скоростно-силовые качеств, быстроту, точность движения, меткость.
 Воспитательные: Воспитывать самостоятельности, активность, чувство коллективизма, уважения к соперникам в игре, сознательное отношение к своему здоровью.
Инвентарь: баскетбольные мячи по числу занимающихся, конусы, свисток, коврики, координационная лестница, гимнастические палочки, степы.
Части урока:
1. Подготовительная.
2. Основная.
3. Заключительная.


	Части
урока
	Содержание занятия
	время
	Общие методические указания

	1.Подготовительная





















































































2.Основная























































































































3.Заключительная 
	Подготовительная часть
1. Построение, приветствие, объявление темы занятия. Инструктаж по правилам безопасности. 
2. Подвести ребят к определению задач на занятии. 
      3. Инструктаж по правилам безопасности.
      4. Разминка.
Ходьба:
-ходьба на носках, руки в стороны, кисти собраны в кулак, вращение в лево и право.
-на пятках,
- на внешней, внутренней стороне стопы
-- перекатом с пятки на нос
-ходьба, руки в стороны, кисти собраны в кулак, вращение в лево и право.
, затем круговые вращения в локтевых суставах к себе и от себя, круговые вращения руками в перед и назад.

Бег :
-по кругу
-правым и левым боком приставными шагами
-с высоким подниманием бедра
-с за хлёстом голени
-с ускорениями по диагонали
-ходьба
-махи ногой с ударом мяча под ногой
- выпады в перед 
 
Ходьба  (коврики)
-отжимания 25 раз 
-планка
-упражнение на пресс с мячом 

 Растяжка
-сидя на полу ноги в стороны, наклон к левой и правой ноге,
-ноги вместе, руками стараться обхватить себя за подошву.
-встать руки через стороны вверх, выполнить вдох, выдох.

Основная часть.
Упражнения с мячами.
-перебрасывая мяч с руки на руку
- вращая мяч вокруг головы, плеч, талии, вынося мяч вперед, вверх
- обводим ноги «восьмёркой».

 Передачи мяча:
- одной рукой,
- двумя руками,
-в пол на 2/3 от участника,
-за спиной в пол с отскоком
-передача и ловля мяча одной рукой 
-передача двумя руками в раз двух мячей
-передача двух мячей по очереди
-передача одной рукой с низу
- передача мяча в движении на 1.2.и 3 в кольцо

Упражнения на развитие физических качеств;

- оббежать фишки с ведением мяча
-оббежать фишки спиной с ведением мяча 
-пробежать приставным шагом мяч в руках в одну и другую сторону 
- провести мяч на 2 шага, затем два шага на месте с переступанием и опять на 2 шага.

- начинают обводить фишки на крест с соседней командой одновременно стартуя, вторую фишку обводят свою, третью соседскую,4 свою и также в обратном порядке обводят фишки 

Работа в группах:

1 группа:
-пробегает по координационной лестнице
-выполняет прыжки через барьеры
-бег- рывок
-ловит мяч и подает обратно

2 группа:

Упражнения в квадрате выполняют все
- упр на рывок и движение приставным шагом.
, фишки выставляются в большой квадрат, с правой боковой линии выполняем рывок в беге, с лицевой приставной шаг с левой боковой бег спиной, с лицевой приставной и задеть фишку, все выполнять в обратном порядке с задеванием фишек. 

Упражнения в тройках:

-отрабатывают нападение в тройках
- передача одного мяча в тройках
-передача двух мячей в тройках 
- передача мяча в движении
-передача мяча в движении меняясь местами.


Заключительная часть

Учебная игра 
-игра без ведения мяча 
- игра с ведением мяча 
- выполнение бросков с разных точек
-ходьба 
- построение
- подведением итогов занятия 
Как вы думаете, чем полезна наше занятие? Что мы свами совершенствовали, отрабатывали?
- д/з –выполнять отжимание 
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Итого 30 
	Соблюдать тишину, внимательно слушать цели и задачи







Выполнять в колонну по одному, соблюдать дистанцию









Выполнять все команды по свистку










Следить за правильностью выполнения упражнения





Выполнять медленно





Ведение мяча без зрительного контроля








Рука и мяч параллельно полу, мяч на уровне груди напарника



Правильное положение рук при приеме мяча








Правильно выполнять упр. технически и на скорости

































Правильно выполнять упр. технически и на скорости





Правильно выполнять упр. технически и на скорости














Работать на скорость







Быть внимательным, правильно передавать и принимать мяч









Работать в команде












Самоанализ занятия по баскетболу 
Тема занятия: Совершенствование технических и тактических действий в баскетболе
Цель занятия: Способствовать развитию физических качеств. 

Основные задачи.
Образовательные: закрепить и совершенствовать навык в технике ведения и передач мяча 
Развивающие: Развивать скоростно-силовые качеств, быстроту, точность движения, меткость.
 Воспитательные: Воспитывать самостоятельности, активность, чувство коллективизма, уважения к соперникам в игре, сознательное отношение к своему здоровью.
Занятие проводилось с учебно-тренировочной группой 1-го года обучения, присутствовало10 человек.
 Тип занятия – учебно-тренировочный. Данное занятие является промежуточным уроком по теме «Общефизическая подготовка».  На предыдущих занятиях обучающиеся работали над навыками и приёмами игры в баскетбол. На этом занятии совершенствовали и отрабатывали технику передачи и ведение мяча на месте и в движении. 
Обучающиеся к занятию готовы, внешний вид соответствует форме проведения занятия, подготовлен спортивный инвентарь. При проведении занятий учитываются интересы и склонности и индивидуальные особенности детей. 
Занятие состояло из III этапов:
1. Подготовительная часть.
2. Основная часть.
3. Заключительная часть.
Занятие началось с построения.  При ознакомлении с темой урока дети были подведены к задачам на уроке и озвучили их. В подготовительной части урока, были использованы комплексы упражнений преимущественно для того, чтобы хорошо разогреть организм, как средство общей подготовки и как подводящее к основной части занятия. Мною был использован метод показа, который сопровождался объяснением учебного материала. Упражнения проводились с мячами, бег по залу, бег с захлестыванием и подниманием бедра, приставные шаги, силовые упражнения с мячом, растяжка. 
  При переходе к основной части занятия были использованы упражнения на восстановление дыхания, это способствовало восстановлению дыхания и плавному переходу к основной части занятия. В основную часть занятия входили выполнение упражнений на совершенствование ведения мяча и броска в корзину, совершенствование передач на месте, в движении со сменой мест, включая упражнения на развитие физических качеств и взаимодействия игроков, работая в тройках, в нападении и защите. В заданиях использовались фронтальный, поточный, групповой методы организации обучения
В заключительной части занятия прошла игра, где ребята использовали приемы, тактику игры, умение работать в команде.
В заключительную часть занятия включила совершенствование бросков в корзину, которые постепенно привели детей в более спокойное состояние. Подведены итоги занятия с анализом выполнения поставленных задач, дано домашнее задание.
Построение занятия соответствовало дидактическим принципам: 
· от простого к сложному;  
· от теории к практике;
· сознательное отношение к выполнению упражнений.
В течение занятия мною были использованы основные принципы организации деятельности:
· принцип опоры на индивидуальные особенности каждого ученика,
· принцип саморазвития, 
· принцип целостности был применен при решении воспитательных задач, где поощрялись позитивные возможности каждого ученика,
· принцип гуманных отношений - доброжелательный тон, взаимопонимание, содействие ученику в разрешении поставленной задачи.
На протяжении всего занятия мною использовались методы стимулирования и мотивации. Стиль общения с учениками доверительный, построен на взаимном уважении. Обучающиеся проявляли находчивость, умение взаимодействовать в парах и группах.
В процессе тренировки наблюдалась мотивация учащихся на занятие: они любят баскетбол, хорошо освоили технические и тактические действия. При выполнении заданий прослеживается то, что обучающиеся получают удовлетворение в своих личностно-ориентированных потребностях, которые выражены в использовании полученных умений и навыков не только в пределах проведенного занятия, но и на уроках физической культуры.
При организации обеспечения учебного занятия мною уделено внимание на:
· целостность использования форм организации занимающихся;
· целостность использования времени на занятии (объяснение, показ, выполнение упражнений, активный отдых);
· соблюдение техники безопасности (интервал, дистанция).
Решение развивающей задачи осуществлялось с учётом функционального состояния обучающихся, сочетания нагрузки с активным отдыхом. 
При решении воспитательной задачи уделено внимание на дисциплину, взаимодействие в коллективе при выполнении групповых упражнений. Старалась создать доброжелательную атмосферу сотрудничества и развить такие качества: самоуверенность, самостоятельность, чувство коллективизма, взаимоуважение, сознательное отношение к своему здоровью.
Индивидуальная работа прослеживается через планирование нагрузки, которая соответствует данному этапу подготовки, осуществление контроля по предупреждению и исправлению ошибок.
Проведенное занятие соответствует поставленным задачам. Задачи этого занятия работают на перспективу, так как полученные технико-тактические навыки будут использованы в учебной игре по баскетболу.
Благодаря разнообразию форм и методов построения тренировки, у обучающихся повышается интерес к дальнейшим занятиям баскетболом. Все этапы были логично связаны между собой, что способствовало целостному восприятию материала занятия. В целом все намеченные задачи и цель урока были достигнуты. Удалось приучить детей к дисциплине и организованности, сотрудничеству, развить потребности в укреплении здоровья. 




