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Пояснительная записка
В соответствии с годовым календарным графиком ОКУ г. Холмска на 2020-2021 учебный год, учебным планом ОКУ г. Холмска на 2020-2021 учебный год на изучение учебного предмета «Социально-бытовой ориентировки» отводится 68 часов в год, из расчета 2 часа в неделю.
С учетом особенностей расписания в 2020-2021 учебном году и праздничных дней данное календарно-тематическое планирование рассчитано на 68 часов (2 часа в неделю)
Распределение по четвертям:
I четверть – 7 недель 4 дня – 16 часов.
II четверть – 7 недель 4 дня – 16 часов.
III четверть – 9 недель 4 дня – 20 часов.
IV четверть – 8 недель 4 дня – 16 часов.




9 класс
	№ п/п
	Тема занятия
	Основные видов деятельности
	Формы контроля
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	
	план
	факт
	

	1 четверть  (16 ч.)
Тема «Личная гигиена» 2 часа

	
	Здоровый образ жизни - одно из условий успех в жизни человека. Вред курения, алкоголя, наркотиков.
	
	устный опрос;
	04.09
	
	

	
	Значение физических упражнений: в здоровом теле - здоровый дух.
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	04.09
	
	

	
	Тема «Культура поведения» 3 часа
	
	
	
	
	

	
	Традиции культуры поведения в современном обществе.
	
	устный опрос
	11.09
	
	

	
	Соседи.

	
	наблюдение
практическая работа.
	11.09
	
	

	
	Прием гостей.
Самостоятельная работа (тестирование на повторение изученного материал)

	
	самостоятельная работа
практическая работа.
	18.09
	
	

	
	Тема «Одежд и обувь» 5 часа
	
	
	
	
	

	
	Стиль одежды, мода, обновление одежды (замена мелких деталей)
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	18.09
	
	

	
	Внешний вид молодого человека и средства выражения индивидуальности.
	
	устный опрос;
	25.09
	
	

	
	Выбор одежды и обуви при покупке. Практическая работа: определение размеров одежды и обуви, примерка одежды и обуви.
	
	устный опрос;
практическая работа.
	25.09
	
	

	
	Выведение мелких пятен с одежды в домашних условиях (средства, правила пользования). Техника безопасности при пользовании средствами для выведения пятен.

	
	текущий контроль
	02.10
	
	

	
	Практическая работа: выведение пятен.
	
	
	02.10
	
	

	
	Тема «Семья» 2 часа
	
	
	
	
	

	
	Основы семейного очага (условия для создания семьи, семейные отношения, семейные традиции).
	
	устный опрос;
	09.10
	
	

	
	Закон Российской Федерации о браке и семье.
	
	устный опрос;
	09.10
	
	

	
	Тема «Жилище» 3 часа
	
	
	
	
	

	
	Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер.
	
	
	16.10
	
	

	
	Сохранение жилого фонда.

	
	устный опрос;
практическая работа.
	16.10
	
	

	
	Практическая работа: упражнения в рациональной расстановке мебели, подбор деталей интерьера.
	
	устный опрос;
практическая работа.
	23.10
	
	

	
	Тема «Транспорт» 3 часа
	
	
	
	
	

	
	Авиатранспорт. Аэровокзалы.

	
	устный опрос;
практическая работа.
	23.10
	
	

	2 четверть (20 ч.)

	17
	Маршруты. Порядок приобретения билетов. Стоимость авиабилетов. Регистрация рейсов.
	
	устный опрос;
практическая работа.
	06.11
	
	

	18
	Кассы Аэрофлота. Маршруты.

	
	устный опрос
	06.11
	
	

	19
	Тема «Торговля» 5 часов
	
	
	
	
	

	20
	Рынок. Роль рынка в обеспечении населения продуктами питания и реализация сельскохозяйственных продуктов. Отделы
	
	устный опрос
	13.11
	
	

	21
	Экскурсия на рынок.
	
	текущий контроль
	13.11
	
	

	
	Комиссионные магазины, торговля уцененными товарами. Скупка вещей у населения.
	
	текущий контроль
	20.11
	
	

	22
	Ярмарки. Их виды, время и место проведения.
	
	взаимо-помощь, взаимо-проверка
	20.11
	
	

	23
	Экскурсия на ярмарку.
	
	взаимо-помощь, взаимо-проверка
	27.11
	
	

	24
	Тема « Средства связи» 5 часов
	
	
	
	
	

	25
	Виды связи: пейджер, сотовая, автоответчик, факс, интернет.
	
	устный опрос
	27.11
	
	

	26
	Виды связи: факс, интернет.
	
	устный опрос;
	04.12
	
	

	
	Денежные переводы. Виды переводов (почтовые, телеграфные, электронные). Заполнение бланков. Стоимость отправки перевода.
	
	устный опрос;
	04.12
	
	

	27
	Практическая работа: заполнение бланков почтовых, телеграфных, электронных денежных переводов.
	
	устный опрос;
	11.12
	
	

	28
	Практическая работа: заполнение квитанций по оплате телефонных услуг.
	
	устный опрос;
	11.12
	
	

	
	Тема «Медицинская помощь» 6 часов
	
	
	
	
	

	29
	Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению.
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	18.12
	
	

	30
	Уход за больным.
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	18.12
	
	

	31
	Практическая работа: уход за больным - переодеть, умыть, накормить лежачего больного (взрослого, ребенка).
	
	фронтальный опрос
	25.12
	
	

	
	Практическая работа: уход за больным - измерить температуру, наложить горчичники, сменить постель лежачего больного.
	
	фронтальный опрос
	
	
	

	32
	Листок нетрудоспособности.
	
	фронтальный опрос
	25.12
	
	

	3 четверть (20 ч.)

	33
	Практическая работа: чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций (лист-вкладыш) к лекарствам.
	
	текущий контроль
	15.01
	
	

	34
	Тема «Учреждения, организации и предприятия» 2 часа
	
	
	
	
	

	
	Предприятия бытового обслуживания населения, их назначения (ремонтно-бытовые мастерские, пункты)
	
	текущий контроль
	15.01
	
	

	35
	Экскурсия на предприятие бытового обслуживания населения- сапожная мастерская, мастерская по ремонту бытовой техники.
	
	
	22.01
	
	

	36
	Тема «Экономика домашнего хозяйства» 7 часов
	
	
	
	
	

	37
	Расходы на удовлетворение культурных потребностей и некоторые текущие расходы (билеты в кино, театр, проезд, предметы личной гигиены, ремонт обуви и одежды). 
	
	фронтальный опрос
	22.01
	
	

	38
	Практическая работа: упражнение в подсчете расходов на удовлетворение культурных потребностей.
	
	фронтальный опрос
	29.01
	
	

	39
	Экономия в домашнем хозяйстве.
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	29.01
	
	

	
	Практическая работа: упражнение в расчетах рационального ведения домашнего хозяйства.
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	05.02
	
	

	40
	Сбережения. Назначения сбережений. Хранение денег в сберегательном банке. Виды вкладов.
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	05.02
	
	

	41
	Кредит. Государственное страхование.
	
	устный опрос;
	12.02
	
	

	42
	Экскурсия в Сберегательный банк.
	
	устный опрос;
	12.02
	
	

	43
	Тема «Профориентация и трудоустройство» 9 часов
	
	
	
	
	

	44
	Выбор профессии. Профессиональная жизненная перспектива. Определение качеств личности, необходимых для выбранной профессии.
	
	наблюдение
	19.02
	
	

	
	Оформление на работу. Документы, необходимые для поступления на работу, их оформление.
	
	Наблюдение
устный опрос;
	19.02
	
	

	45
	Деловые бумаги: заявление, анкета, расписка, докладная записка, заявка, правила их заполнения. 
	
	Наблюдение
устный опрос;
	26.02
	
	

	46
	Практическая работа: составление деловых бумаг (заявление о приеме на работу).
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	26.02
	
	

	47
	Практическая работа: автобиография, заполнение анкеты.
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	05.03
	
	

	48
	Практическая работа: составление заявки на материал, докладной записки.
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	05.03
	
	

	49
	Учреждения и отделы  по трудоустройству.
	
	устный опрос;
	12.03
	
	

	50
	Экскурсия в отдел по трудоустройству.
	
	устный опрос;
	12.03
	
	

	51
	Обобщённое повторение «Профориентация и трудоустройство»
	
	устный опрос;
	19.03
	
	

	
	Тема «Питание» (16 часов)
	
	
	
	
	

	52
	Повторение за 8 класс. Диетическое питание
	
	1) устный опрос;
2) наблюдение
	19.03
	
	

	4 четверть (16 ч.)

	53
	Рецепты диетического питания. Практическая работа: подбор рецептов диетического питания, составление меню диетического питания на день, неделю.
	
	устный опрос

	02.04
	
	

	54
	Диетические первые блюда. 
	
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	02.04
	
	

	55
	Приготовление первых блюд.
	
	фронтальный опрос
	09.04
	
	

	56
	Практическая работа: приготовление первых диетических блюд.
	
	устный опрос; практическая работа
	09.04
	
	

	57
	Диетические вторые блюда. Приготовление вторых диетических блюд.
	
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	16.04
	
	

	58
	Практическая работа: приготовление вторых диетических блюд.
	
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	16.04
	
	

	59
	Национальная кухня. Русская национальная кухня.
	
	устный опрос
	23.04
	
	

	60
	Практическая работа: приготовление русского национального блюда- блинов.
	
	текущий контроль
	23.04
	
	

	61
	Украинская национальная кухня.
	
	Наблюдение, практическая работа.
	30.04
	
	

	62
	Практическая работа: приготовление украинского национального блюда- борща
	
	1)устный опрос;
2) наблюдение
3) самостоятельная работа;
4) практическая работа.
	30.04
	
	

	63
	Белорусская национальная кухня.
	
	1)устный опрос;
2) наблюдение
3) самостоятельная работа;
4) практическая работа.
	07.05
	
	

	64
	Практическая работа: приготовление белорусского национального блюда - драников.
	
	1)устный опрос;
2) наблюдение
3) самостоятельная работа;
4) практическая работа.
	07.05
	
	

	65
	Питание детей ясельного возраста.
	
	2) наблюдение
3) самостоятельная работа;
4) практическая работа.
	14.05
	
	

	66
	Практическая работа: приготовление творожной запеканки
	
	1)устный опрос;
2) наблюдение
3) самостоятельная работа;
	14.05
	
	

	67
	Меню праздничного стола.
	
	1)устный опрос;
2) наблюдение
3) самостоятельная работа;
4) практическая работа.
	21.05
	
	

	68
	Сервировка праздничного стола.
	
	1)устный опрос;
2) наблюдение
3) самостоятельная работа;
4) практическая работа.
	21.05
	
	





















Приложение 1
КРИТЕРИЙ ОЦЕНОК

Оценка устных ответов:
Оценка «5» ставится за полный устный ответ на заданную тему.
Оценка «4» ставится за неполное раскрытие темы, при условии
раскрытия понятий определений. Допускается 2-3 неполных ответа.
Оценка «3» ставится за устный ответ, сформулированный с помощью учителя, допускает, неточности в формулировке понятий, определений.
Оценка «2» ставится, когда ответ совсем не отвечает предъявляемым к нему требований.
Оценка за практическую работу:
Оценка «5» ставится за правильное и точное выполнение заданий учителя.
Оценка «4» ставится за выполнение заданий учителя с 2-3 ошибками.
Оценка «3» ставится за выполнение задания с помощью учителя. 
Оценка «2» ставится, когда работа совсем не отвечает предъявляемым к ней  требованиям.
Оценка за работу с перфокартой:
Оценка «5» ставится за правильное и точное выполнение заданий учителя.
Оценка «4» ставится за выполнение заданий учителя с 1 -2 ошибками.
Оценка «3» ставится за выполнение задания с помощью учителя.
Оценка «2» ставится, когда работа совсем не отвечает предъявляемым к ней  требований.
























Приложение 2
Примерное
распределение практических работ и экскурсий
	Класс
	Тема
	Практическая работа
	Экскурсия

	
	
	1
	2
	3
	4
	год
	1
	2
	3
	4
	год

	9
	Питание
	
	
	
	14
	
	
	
	
	
	

	
	Личная гигиена
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Культура поведения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Одежда и обувь
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Семья
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Жилище
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Транспорт
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	
	Торговля
	
	
	2
	
	
	
	
	1
	
	

	
	Средства связи
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	
	Медицинская помощь
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учреждения, предприятия и организации
	
	
	3
	
	
	
	
	2
	
	

	
	Экономика домашнего хозяйства
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	





График контрольных работ

	п/п
	тема
	дата

	1
	«Тестирование на повторение изученного материала «Личная гигиена», «Культура поведения»
	18.09.2020

	2
	«Уход за больным»
	18.12.2020

	3
	«Практическая работа: приготовление творожной запеканки»
	15.05.2021






















Приложение 3
Материально – техническое обеспечение образовательной деятельности

Материально – техническая база соответствует нормативным требованиям и позволяет осуществлять учебный процесс на высоком педагогическом уровне. Подробный перечень оборудования и материалов предоставлен в паспорте кабинета. В перечне объектов и средств материально-технического обеспечения представлены не конкретные названия, а лишь общая номенклатура объектов, т.к. многие производимые средства являются взаимозаменяемыми, и их использование призвано обеспечить не только преподавание конкретных предметных тем, но, прежде всего, создание условий для формирования и развития умений и навыков обучающихся, воспитанников.
Организация учебного кабинета
1. Выбор помещения и его рациональная планировка соответствуют Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам.
1. Комплектование учебной мастерской средствами обучения соответствует требованиям.
1. Кабинет укомплектован специализированной мебелью для организации рабочих мест учителя и обучающихся, воспитанников.
1. Создана система хранения и размещения учебного оборудования.
1. Основной принцип размещения и хранения учебного оборудования - по видам учебного оборудования, с учетом частоты использования данного учебного оборудования и правил безопасности.

Материально-технического обеспечения образовательной деятельности

Учебно-методическое обеспечение
	№
	Автор, название
	Год издания
	Класс

	1
	Новая модель обучения в специальном (коррекционном) образовательном учреждении VIII вида: Новые учебные программы и методические материалы. - Кн.1/ под ред. А.М. Щербаковой. - М. изд. НЦЭНАС, 2007г.
	2007
	5-9

	2
	В.В. Воронкова, С.А. Казакова «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида: пособие для учителя - М., Владос, 2006 г. с 247.
	2006
	5-9

	3
	С.А. Львова. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальных (коррекционных) общеобразовательных школах VIII вида 5-9 классы. Пособие для учителя/С.А.Львова- М. Владос, 2005г.-136с.
	2005
	5-9




Электронные образовательные ресурсы, применяемые при изучении предмета (курса)
	№
	Название ресурса
	Темы, в изучении которых применяется ресурс
	Класс

	4
	УчМет и МЦО webinar@uchmet.ru
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Культура поведения; 
	5-9

	5
	"ИНФОУРОК" info@infourok.ru
	Торговля; Жилище; Медицинская помощь; Средства Связи;
	5-9

	6
	Учмаг sale@uchmag.ru
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Транспорт; Медицинская помощь; Культура поведения
	5-9



Материально-техническое обеспечение
Учебное оборудование
	№
	Название учебного оборудования
	Темы, в изучении которых применяется оборудование
	Класс

	1
	Предметы личной гигиены
	Личная гигиена
	5-9

	2
	Электрочайник, микроволновая печь, электрическая плита, холодильник, электрический водонагреватель, стиральная машина-автомат.
	Питание; Одежда и обувь
	5-9

	3
	Набор мебели кухонной: мебельная стенка, обеденный стол, учебные столы, стулья.
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Торговля; Жилище; Транспорт; Медицинская помощь; Культура поведения
	5-9

	4
	Наборы столовой и кухонной посуды, столовые приборы, сервизы: чайный, кофейный.
	Питание; Культура поведения
	5-9

	5
	Раздаточные и дидактические материалы для уроков СБО: игрушки, муляжи, плакаты по темам программы, стенды.
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Торговля;
Жилище; Транспорт; Медицинская помощь;
Культура поведения
	5-9

	6
	Комплекты таблиц по темам СБО, техники безопасности
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Торговля; Жилище; Транспорт; Медицинская помощь; Культура поведения
	5-9



Компьютерная техника и интерактивное оборудование
	№
	Название учебного оборудования
	Темы, в изучении которых применяется оборудование
	Класс

	1
	Ноутбук
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Торговля; Жилище; Транспорт; Медицинская помощь; Культура поведения
	5-9

	2
	Интерактивная доска
	
	

	3
	Проектор
	
	






















Приложение 4
Базовые учебные действия
На уроках «Социально-бытовой ориентации» формируются следующие базовые учебные действия.
	· Знание названия учебного курса, цель нового учебного предмета, его назначение, правила обучающихся в кабинете. Слушать собеседника, вступать в контакт. Развитие связной речи через умение вести диалог. Осознанно действовать для решения конкретных задач.

	· Формирование представлений о значения питания  в жизни и деятельности людей. Расширение активного словарного запаса и кругозора.

	· Умение аргументировать свое мнение.  Воспитание коммуникативных навыков. Развитие логического мышления, эстетического вкуса.

	· Развивать умение планировать свою деятельность. Формирование навыков по приготовлению завтрака. Воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, эстетического вкуса.

	· Развивать умение выполнять упражнения по аналогии, по готовым образцам. Формирование навыков по сервировке стола. Воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, эстетического вкуса.

	· Умение планировать свою работу. Ознакомление с видами бутербродов, технологией их приготовления.  Воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, эстетического вкуса.

	· Формирование и развитие умений и навыков по выполнению и соблюдению правил личной гигиены. Развитие гигиенических навыков. Развитие речи. Формирование и развитие эстетических качеств личности. Развитие самостоятельности.   

	· Становление мотивационной сферы гигиенического поведения. Выработка навыков ухода за волосами. Расширение активного словарного запаса и кругозора. Воспитание чувства взаимопомощи и самостоятельности.  

	· Совершенствование умений по подготовке стола к приему пищи с учетом санитарно-гигиенических, эстетических, практических требований. Развитие мышления через решение проблемных ситуаций. Воспитание культуры поведения, чувство коллективизма.

	· Развитие внимания, мышления, связной речи через умение вести диалог.  Воспитание аккуратности, опрятности, эстетического вкуса.

	· Формирование и развитие умений и навыков по выполнению правил и приемов по уходу за обувью. Умение работать в группах.  Воспитание аккуратности, опрятности

	· Осознанно действовать для решения конкретных задач.  Воспитание аккуратности, опрятности, эстетического вкуса. Воспитание чувства взаимопомощи и самостоятельности.  

	· Развитие представлений о видах жилых помещений. Развитие кругозора, логического мышления, культуры речи, внимания. Воспитание чувства любви к дому.

	· Ознакомление с правилами написания почтового адреса. Развитие эстетического вкуса. Умение анализировать, обобщать, воображать. Воспитание чувства ответственности, аккуратности, инициативности, трудолюбия.

	· Развитие умения правильно ориентироваться в дорожных ситуациях. Развитие способности к обобщению и классификации.

	· Воспитание культуры поведения. Развитие способности к обобщению и классификации.

	· Развитие наблюдательности, мышления, внимания на дорогах. Формирование системы знаний и умений по правилам дорожного движения.

	· Развитие кругозора, логического мышления, культуры речи. Осмысление уже известных знаний. Умение анализировать полученную информацию и делать собственные выводы. Воспитание самостоятельности.











Общеобразовательное казенное учреждение города Холмска 
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Россия, 694620, Сахалинская область, город Холмск, ул. Капитанская, дом 11; тел./факс: 8(42433) 2-02-96; 8(42433) 2-01-80, e- mail: korrekschool@mail.ru
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заместитель директора
___________/________________/
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Холмск 
2019 г
Пояснительная записка
В соответствии с годовым календарным графиком ОКУ г. Холмска на 2019-2020 учебный год, учебным планом ОКУ г. Холмска на 2018-2019 учебный год на изучение учебного предмета «Социально-бытовой ориентировки» отводится 68 часов в год, из расчета 2 часа в неделю.
С учетом особенностей расписания в 2019-2020 учебном году и праздничных дней данное календарно-тематическое планирование рассчитано на 68 часов (2 часа в неделю)
Распределение по четвертям:
I четверть – 8 недель – 16 часов.
II четверть – 7 недель 4 дня – 14  часов.
III четверть – 10 недель – 20 часов.
IV четверть – 9 недель – 16 часов.





7 класс
	№ п/п
	Тема занятия
	Основные виды деятельности
	Формы контроля
	Дата проведения
	Приме-чание

	
	
	
	
	план
	факт
	

	1 четверть  (16 ч.)

	Питание  16 часов

	1
	Повторение за 6 класс. Приготовление пищи: обед. Закуски, первые и вторые блюда из овощей, рыбных и мясных продуктов. Третьи блюда.
	Беседа, презентация, демонстрация 
	устный опрос; наблюдение
	06.09
	
	

	2
	Использование электробытовых приборов для экономии времени при приготовлении пищи.
	Беседа, презентация, демонстрация 
	устный опрос

	06.09
	
	

	3
	Закуски. Практическая работа: приготовление закусок из овощей.
	Беседа, презентация, демонстрация, практическая работа 
	фронтальный опрос
	13.09
	
	

	4
	Контроль знаний: приготовление закусок из овощей.
	Тестирование, практическая работа
	устный опрос
	13.09
	
	

	5
	Первые блюда. Практическая работа: приготовление первых блюд из овощей
	Беседа, презентация, демонстрация, практическая работа 
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	20.09
	
	

	6
	Приготовление первых блюд из овощей
	Беседа, презентация, демонстрация, практическая работа 
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	20.09
	
	

	7
	Первые блюда. Практическая работа: приготовление первых блюд из рыбных продуктов.
	Беседа, презентация, демонстрация, практическая работа 
	устный опрос
	27.09
	
	

	8
	Практическая работа: приготовление первых блюд из рыбных продуктов.

	Беседа, презентация, демонстрация, практическая работа 
	текущий контроль
	27.09
	
	

	9
	Вторые блюда. Практическая работа: приготовление вторых блюд из рыбных продуктов.
	Беседа, презентация, демонстрация, практическая работа 
	Наблюдение, практическая работа.
	04.10
	
	

	10
	Практическая работа: приготовление вторых блюд из рыбных продуктов.
	Беседа, презентация, демонстрация, практическая работа 
	устный опрос; наблюдение, самостоятельная работа;
практическая работа.
	04.10
	
	

	11
	Практическая работа: приготовление вторых блюд из мясных продуктов.
	Беседа, презентация, демонстрация, практическая работа 
	устный опрос; наблюдение, самостоятельная работа;
практическая работа.
	11.10
	
	

	12
	Практическая работа: приготовление вторых блюд из мясных продуктов.
	Беседа, презентация, демонстрация, практическая работа 
	устный опрос; наблюдение, самостоятельная работа;
практическая работа.
	11.10
	
	

	13
	Третьи блюда. Практическая работа: приготовление третьих блюд.
	Беседа, презентация, демонстрация, практическая работа 
	устный опрос; наблюдение, самостоятельная работа;
практическая работа.
	18.10
	
	

	14
	Практическая работа: приготовление третьих блюд.
	Беседа, презентация, демонстрация, практическая работа 
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	18.10
	
	

	15
	Сервировка стола. Практическая работа: сервировка стола к завтраку.
	Беседа, презентация, демонстрация, практическая работа 
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	25.10
	
	

	16
	Практическая работа: сервировка стола к обеду, ужину.
	Беседа, презентация, демонстрация, практическая работа 
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	25.10
	
	

	2 четверть (14 ч.)

		Тема «Личная гигиена» 2 часа

	17
	Личная гигиена подростка. Индивидуальные предметы гигиена. Правила сохранения чистоты и здоровья тела.
	Беседа, презентация, демонстрация
	устный опрос;
	08.11
	
	

	18
	Гигиена одежды, нательного и постельного белья.
	Беседа, презентация, демонстрация
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	08.11
	
	

	
	Тема «Культура поведения» 2 часа
	
	
	
	
	

	19
	Поведение в гостях.
	Беседа, демонстрация
	устный опрос
	15.11
	
	

	20
	Подарки. Практическая работа: изготовление неложных сувениров.
	Беседа, демонстрация, практическая работа
	наблюдение
практическая работа.
	15.11
	
	

	
	Тема «Одежда и обувь» 5 часов
	
	
	
	
	

	21
	Ремонт разорванных мест одежды.
	Беседа, демонстрация, практическая работа
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа
практическая работа.
	22.11
	
	

	22
	Практическая работа: ремонт разорванных мест одежды, штопка, утюжка.
	Беседа, демонстрация, практическая работа
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	22.11
	
	

	23
	Стирка хлопчатобумажного белья вручную и с помощью стиральной машиной. Химчистка. Виды услуг. Правила пользования.
	Беседа, демонстрация, практическая работа
	устный опрос;
	29.11
	
	

	24
	Практическая работа: стирка хлопчатобумажного белья вручную..
	Беседа, демонстрация, практическая работа
	устный опрос;
практическая работа.
	29.11
	
	

	25
	Утюжка белья, брюк, спортивной одежды. Практическая работа: утюжка брюк.
	Беседа, демонстрация, практическая работа
	текущий контроль
	06.12
	
	

	
	Тема «Семья» 5 часов
	
	
	
	
	

	26
	Помощь родителям в уходе за младшими детьми.
	Беседа, демонстрация, практическая работа
	устный опрос;
	06.12
	
	

	27
	Практическая работа: оказание помощи первоклассникам в одевании на прогулку.
	Беседа, демонстрация, практическая работа
	устный опрос;
	13.12
	
	

	28
	Практическая работа: разучивание тихих игр.
	Беседа, демонстрация, практическая работа
	устный опрос;
практическая работа.
	13.12
	
	

	29
	Практическая работа: разучивание подвижных игр.
	Беседа, демонстрация, практическая работа
	устный опрос;
практическая работа.
	20.12
	
	

	30
	Контроль знаний: проведение игр с детьми младшего возраста.
	тестирование
	устный опрос;
практическая работа.
	20.12
	
	

	3 четверть (20 ч.)

	
		Тема «Жилище» 7 часов
	
	
	
	
	

	31
	Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры к зиме, лету.
	Беседа
	устный опрос;
практическая работа.
	17.01
	
	

	32
	Санитарная обработка помещения в случае необходимости.


	Беседа, демонстрация, практическая работа
	устный опрос;
практическая работа.
	17.01
	
	

	33
	Уход за мебелью в зависимости от ее покрытия (мягкая обивка, полировка, лак).
	Беседа, практическая работа
	устный опрос
	24.01
	
	

	34
	Практическая работа: уборка помещения.

	Беседа, практическая работа
	устный опрос
	24.01
	
	

	35
	Практическая работа: чистка мягкой мебели.
	Беседа, практическая работа
	текущий контроль
	31.01
	
	

	36
	Животные в доме (кошка, собака, попугай, рыбки, черепахи)
	Беседа, демонстрация, практическая работа
	текущий контроль
	31.01
	
	

	37
	Комнатные растения (их назначение, допустимое количество и уход за ними)
	Беседа, демонстрация, практическая работа
	взаимо-помощь, взаимо-проверка
	07.02
	
	

	
	Тема «Транспорт» 4 часа
	
	
	
	
	

	38
	Междугородный железнодорожный транспорт. Вокзал и его службы. Расписание поездов.
	Беседа, презентация
	взаимо-помощь, взаимо-проверка
	07.02
	
	

	39
	Экскурсия на железнодорожный вокзал, станцию.
	Беседа, экскурсия
	устный опрос
	14.02
	
	

	40
	Виды пассажирских вагонов. Камеры хранения багажа.
	Беседа, презентация
	устный опрос;
	14.02
	
	

	41
	Примерная стоимость проезда до разных пунктов. Приобретение железнодорожных билетов.
	Беседа, презентация
	устный опрос;
	21.02
	
	

	
	Тема «Торговля» 5 часов
	
	
	
	
	

	42
	Универсальные и специализированные промтоварные магазины, их отделы. Назначение магазинов.
	Беседа, презентация
	устный опрос;
	21.02
	
	

	43
	Стоимость некоторых товаров. Порядок приобретения товаров..
	Беседа, презентация
	устный опрос;
	28.02
	
	

	44
	Экскурсия в промтоварный магазин.

	Беседа, экскурсия
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	28.02
	
	

	45
	Порядок приобретения товаров.

	Беседа, презентация
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	06.03
	
	

	46
	Практическая работа: подсчет стоимости покупок.
	Беседа, презентация, практическая работа
	фронтальный опрос
	06.03
	
	

	
	Тема « Средства связи» 4 часа
	
	
	
	
	

	47
	Виды бандеролей (простые, ценные, заказные). Порядок их отправления. Упаковка. Стоимость пересылки. Заполнение бланков.
	
	фронтальный опрос
	13.03
	
	

	48
	Экскурсия на почту.
	экскурсия
	фронтальный опрос
	13.03
	
	

	49
	Практическая работа: заполнение бланков на отправку бандеролей.
	Практическая работа
	текущий контроль
	20.03
	
	

	50
	Практическая работа: упаковка бандеролей.

	Практическая работа
	текущий контроль
	20.03
	
	

	4 четверть (16 ч.)

	51
	Повторение за 3 четверть

	Беседа, презентация, тестирование
	фронтальный опрос
	03.04
	
	

	
	Тема «Медицинская помощь» 6 часов
	
	
	
	
	

	52
	Домашняя аптечка. Термометр.

	Беседа, презентация, демонстрация
	фронтальный опрос
	03.04
	
	

	53
	Лекарственные растения.

	Беседа, презентация, 
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	10.04
	
	

	54
	Практическая работа: заваривание травяного настоя.
	Беседа, презентация, практическая работа
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	10.04
	
	

	55
	Первая помощь при травмах, ранах, микротравмах, ушибах, вывихах, переломах.
	Беседа, презентация, демонстрация
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	17.04
	
	

	56
	Практическая работа: упражнение в наложении повязок на рану, поврежденную конечность.
	Беседа, презентация, демонстрация
	устный опрос;
	17.04
	
	

	57
	О вреде самолечения
	Беседа, презентация, демонстрация
	устный опрос;
	24.04
	
	

	
	Тема « Учреждения, организации и предприятия» 3 часа
	
	
	
	
	

	58
	Промышленные предприятия и сельскохозяйственные объекты данной местности.
	Беседа, презентация, демонстрация
	наблюдение
	24.04
	
	

	59
	Экскурсия.
	Экскурсия.
	Наблюдение
устный опрос;
	08.05
	
	

	60
	Экскурсия.
	Экскурсия.
	Наблюдение
устный опрос;
	08.05
	
	

	
	Тема «Экономика домашнего хозяйства» 7 часов
	
	
	
	
	

	61
	Деньги (монеты, купюра, валюта). Их назначение в нашей жизни.
	Беседа, презентация
	Наблюдение
устный опрос;
	15.05
	
	

	62
	Контроль знаний: упражнения по определению дохода семьи.
	тестирование
	устный опрос;
наблюдение
	15.05
	
	

	63
	Бюджет семьи. Источники дохода. Заработная плата членов семьи, пенсия.
	Беседа, презентация
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	22.05
	
	

	64
	Деньги. Экономия средств.

	Беседа, презентация, демонстрация
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	22.05
	
	

	65
	Порядок и условия получения зарплаты, пенсии.
	Беседа, презентация
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	29.05
	
	

	66
	Практическая работа: составление доверенности на получение зарплаты.
	Практическая работа
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	29.05
	
	





























Приложение 1
КРИТЕРИЙ ОЦЕНОК

Оценка устных ответов:
Оценка «5» ставится за полный устный ответ на заданную тему.
Оценка «4» ставится за неполное раскрытие темы, при условии
раскрытия понятий определений. Допускается 2-3 неполных ответа.
Оценка «3» ставится за устный ответ, сформулированный с помощью учителя, допускает, неточности в формулировке понятий, определений.
Оценка «2» ставится, когда ответ совсем не отвечает предъявляемым к нему требований.
Оценка за практическую работу:
Оценка «5» ставится за правильное и точное выполнение заданий учителя.
Оценка «4» ставится за выполнение заданий учителя с 2-3 ошибками.
Оценка «3» ставится за выполнение задания с помощью учителя. 
Оценка «2» ставится, когда работа совсем не отвечает предъявляемым к ней  требованиям.
Оценка за работу с перфокартой:
Оценка «5» ставится за правильное и точное выполнение заданий учителя.
Оценка «4» ставится за выполнение заданий учителя с 1 -2 ошибками.
Оценка «3» ставится за выполнение задания с помощью учителя.
Оценка «2» ставится, когда работа совсем не отвечает предъявляемым к ней  требований.
























Приложение 2
Примерное
распределение практических работ и экскурсий
	Класс
	Тема
	Практическая работа
	Экскурсия

	
	
	1
	2
	3
	4
	год
	1
	2
	3
	4
	год

	7
	Питание
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Личная гигиена
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Культура поведения
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Одежда и обувь
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Семья
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Жилище
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Транспорт
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	
	Торговля
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средства связи
	
	
	2
	
	
	
	
	1
	
	

	
	Медицинская помощь
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Учреждения,предприятия и организации
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	Экономика домашнего хозяйства
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Экономика домашнего хозяйства
	
	
	
	2
	
	
	
	
	1
	





График контрольных работ

	п/п
	тема
	дата

	1
	Контроль знаний по теме «Питание»
	13.09.2019

	2
	Контроль знаний «»
	20.12.2019

	3
	«Определение дохода семьи»
	15.05.2020






















Приложение 3
Материально – техническое обеспечение образовательной деятельности

Материально – техническая база соответствует нормативным требованиям и позволяет осуществлять учебный процесс на высоком педагогическом уровне. Подробный перечень оборудования и материалов предоставлен в паспорте кабинета. В перечне объектов и средств материально-технического обеспечения представлены не конкретные названия, а лишь общая номенклатура объектов, т.к. многие производимые средства являются взаимозаменяемыми, и их использование призвано обеспечить не только преподавание конкретных предметных тем, но, прежде всего, создание условий для формирования и развития умений и навыков обучающихся, воспитанников.
Организация учебного кабинета
1. Выбор помещения и его рациональная планировка соответствуют Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам.
1. Комплектование учебной мастерской средствами обучения соответствует требованиям.
1. Кабинет укомплектован специализированной мебелью для организации рабочих мест учителя и обучающихся, воспитанников.
1. Создана система хранения и размещения учебного оборудования.
1. Основной принцип размещения и хранения учебного оборудования - по видам учебного оборудования, с учетом частоты использования данного учебного оборудования и правил безопасности.

Материально-технического обеспечения образовательной деятельности

Учебно-методическое обеспечение
	№
	Автор, название
	Год издания
	Класс

	1
	Новая модель обучения в специальном (коррекционном) образовательном учреждении VIII вида: Новые учебные программы и методические материалы. - Кн.1/ под ред. А.М. Щербаковой. - М. изд. НЦЭНАС, 2007г.
	2007
	5-9

	2
	В.В. Воронкова, С.А. Казакова «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида: пособие для учителя - М., Владос, 2006 г. с 247.
	2006
	5-9

	3
	С.А. Львова. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальных (коррекционных) общеобразовательных школах VIII вида 5-9 классы. Пособие для учителя/С.А.Львова- М. Владос, 2005г.-136с.
	2005
	5-9





Электронные образовательные ресурсы, применяемые при изучении предмета (курса)
	№
	Название ресурса
	Темы, в изучении которых применяется ресурс
	Класс

	4
	УчМет и МЦО webinar@uchmet.ru
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Культура поведения; 
	5-9

	5
	"ИНФОУРОК" info@infourok.ru
	Торговля; Жилище; Медицинская помощь; Средства Связи;
	5-9

	6
	Учмаг sale@uchmag.ru
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Транспорт; Медицинская помощь; Культура поведения
	5-9



Материально-техническое обеспечение
Учебное оборудование
	№
	Название учебного оборудования
	Темы, в изучении которых применяется оборудование
	Класс

	1
	Предметы личной гигиены
	Личная гигиена
	5-9

	2
	Электрочайник, микроволновая печь, электрическая плита, холодильник, электрический водонагреватель, стиральная машина-автомат.
	Питание; Одежда и обувь
	5-9

	3
	Набор мебели кухонной: мебельная стенка, обеденный стол, учебные столы, стулья.
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Торговля; Жилище; Транспорт; Медицинская помощь; Культура поведения
	5-9

	4
	Наборы столовой и кухонной посуды, столовые приборы, сервизы: чайный, кофейный.
	Питание; Культура поведения
	5-9

	5
	Раздаточные и дидактические материалы для уроков СБО: игрушки, муляжи, плакаты по темам программы, стенды.
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Торговля;
Жилище; Транспорт; Медицинская помощь;
Культура поведения
	5-9

	6
	Комплекты таблиц по темам СБО, техники безопасности
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Торговля; Жилище; Транспорт; Медицинская помощь; Культура поведения
	5-9



Компьютерная техника и интерактивное оборудование
	№
	Название учебного оборудования
	Темы, в изучении которых применяется оборудование
	Класс

	1
	Ноутбук
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Торговля; Жилище; Транспорт; Медицинская помощь; Культура поведения
	5-9

	2
	Интерактивная доска
	
	

	3
	Проектор
	
	






















Приложение 4
Базовые учебные действия
На уроках «Социально-бытовой ориентации» формируются следующие базовые учебные действия.
	· Знание названия учебного курса, цель нового учебного предмета, его назначение, правила обучающихся в кабинете. Слушать собеседника, вступать в контакт. Развитие связной речи через умение вести диалог. Осознанно действовать для решения конкретных задач.

	· Формирование представлений о значения питания  в жизни и деятельности людей. Расширение активного словарного запаса и кругозора.

	· Умение аргументировать свое мнение.  Воспитание коммуникативных навыков. Развитие логического мышления, эстетического вкуса.

	· Развивать умение планировать свою деятельность. Формирование навыков по приготовлению завтрака. Воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, эстетического вкуса.

	· Развивать умение выполнять упражнения по аналогии, по готовым образцам. Формирование навыков по сервировке стола. Воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, эстетического вкуса.

	· Умение планировать свою работу. Ознакомление с видами бутербродов, технологией их приготовления.  Воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, эстетического вкуса.

	· Формирование и развитие умений и навыков по выполнению и соблюдению правил личной гигиены. Развитие гигиенических навыков. Развитие речи. Формирование и развитие эстетических качеств личности. Развитие самостоятельности.   

	· Становление мотивационной сферы гигиенического поведения. Выработка навыков ухода за волосами. Расширение активного словарного запаса и кругозора. Воспитание чувства взаимопомощи и самостоятельности.  

	· Совершенствование умений по подготовке стола к приему пищи с учетом санитарно-гигиенических, эстетических, практических требований. Развитие мышления через решение проблемных ситуаций. Воспитание культуры поведения, чувство коллективизма.

	· Развитие внимания, мышления, связной речи через умение вести диалог.  Воспитание аккуратности, опрятности, эстетического вкуса.

	· Формирование и развитие умений и навыков по выполнению правил и приемов по уходу за обувью. Умение работать в группах.  Воспитание аккуратности, опрятности

	· Осознанно действовать для решения конкретных задач.  Воспитание аккуратности, опрятности, эстетического вкуса. Воспитание чувства взаимопомощи и самостоятельности.  

	· Развитие представлений о видах жилых помещений. Развитие кругозора, логического мышления, культуры речи, внимания. Воспитание чувства любви к дому.

	· Ознакомление с правилами написания почтового адреса. Развитие эстетического вкуса. Умение анализировать, обобщать, воображать. Воспитание чувства ответственности, аккуратности, инициативности, трудолюбия.

	· Развитие умения правильно ориентироваться в дорожных ситуациях. Развитие способности к обобщению и классификации.

	· Воспитание культуры поведения. Развитие способности к обобщению и классификации.

	· Развитие наблюдательности, мышления, внимания на дорогах. Формирование системы знаний и умений по правилам дорожного движения.

	· Развитие кругозора, логического мышления, культуры речи. Осмысление уже известных знаний. Умение анализировать полученную информацию и делать собственные выводы. Воспитание самостоятельности.












Общеобразовательное казенное учреждение города Холмска 
__________________________________________________________________________
Россия, 694620, Сахалинская область, город Холмск, ул. Капитанская, дом 11; тел./факс: 8(42433) 2-02-96; 8(42433) 2-01-80, e- mail: korrekschool@mail.ru

	Согласованно
заместитель директора
___________/________________/
подпись                           ФИО
от «__» ______ 2019 г.


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

по предмету (курсу) 		 «Социально-бытовая ориентировка»					
Класс__							8_______					______
Учитель_				Савельева Александра Юрьевна						 
Количество часов: всего___	68	____часов; в неделю _____2__часа___				
Календарно-тематическое планирование составлено на основе рабочей 
программы __Савельевой А.Ю. «Социально-бытовая ориентировка», ОКУ г.Холмска, 2018 г.		
 (указать ФИО учителя, реквизиты утверждения рабочей программы с датой)	
[bookmark: _GoBack]Календарно-тематическое планирование составлено на основе 
на основе Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида: 5-9 кл. /Под ред. В.В. Воронковой – М: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2011.   специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида В.И. Романова, Н.И. Павлова- г. Москва, ГИЦ «Владос», 2011 г__Сб.2./, 5-9 кл./  (раздел «Социально — бытовая ориентировка» авторы: С.А.Казакова, В.В.Воронкова). Москва: Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2011.				
(указать программу учебного предмета (курса) на основе которой составлена рабочая программа)
Учебник_____отсутствует__							
			(если используется или на его основе составлена программа














Холмск 
2019 г
Пояснительная записка
В соответствии с годовым календарным графиком ОКУ г. Холмска на 2019-2020 учебный год, учебным планом ОКУ г. Холмска на 2019-2020 учебный год на изучение учебного предмета «Социально-бытовой ориентировки» отводится 68 часов в год, из расчета 2 часа в неделю.
С учетом особенностей расписания в 2019-2020 учебном году и праздничных дней данное календарно-тематическое планирование рассчитано на 68 часов (2 часа в неделю)
Распределение по четвертям:
I четверть – 8 недель – 16 часов.
II четверть – 7 недель 4 дня – 16 часов.
III четверть – 10 недель – 20 часов.
IV четверть – 9 недель – 16 часов.





8 класс
	№ п/п
	Тема занятия
	Основные виды деятельности
	Формы контроля
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	
	план
	факт
	

	1 четверть  (16 ч.)

	Тема «Личная гигиена» 2 часа

	1
	Уход за кожей лица. Косметические средства лосьоны. Практическая работа: упражнения в протирании кожи лица лосьоном.
	
	устный опрос;
	03.09
	
	

	2
	Косметические средства кремы и др. Практическая работа: упражнения в нанесении крема.
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	03.09
	
	

	
	Тема «Культура поведения» 2 часа

	
	
	
	
	

	3
	Культура общения юноши и девушки.
	
	устный опрос
	10.09
	
	

	4
	Внешний вид молодых людей.
	
	наблюдение
практическая работа.
	10.09
	
	

	5
	Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей в домашних условиях.
Практическая работа: Стирка изделий из шерстяных в домашних условиях
	
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа
практическая работа.
	17.09
	
	

	6
	Практическая работа: Стирка изделий из синтетических тканей в домашних условиях
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	17.09
	
	

	7
	Утюжка блузок, рубашек, платьев. Практическая работа: утюжка блузок.
	
	устный опрос;
	24.09
	
	

	8
	Практическая работа: утюжка рубашек, платьев.
	
	устный опрос;
практическая работа.
	24.09
	
	

	9
	Прачечная. Правила пользования (метки, заполнение бланков). Виды услуг. Прачечная самообслуживания
	
	текущий контроль
	01.10
	
	

	
	Тема «Жилище» 5 часов
	
	
	
	
	

	10
	Уборка кухни, санузла, уход за ванной, унитазом, раковинами.
	
	устный опрос;
	01.10
	
	

	11
	Моющие средства, используемые при уборке кухни и санузла.
	
	устный опрос;
	08.10
	
	

	12
	Санитарно-гигиенические требования при уборке кухни и санузла. 
	
	устный опрос;
	08.10
	
	

	13
	Правила техники безопасности при уборке кухни и санузла.
	
	устный опрос;
наблюдение
	15.10
	
	

	14
	Пользование печатными инструкциями к моющим средствам, используемым при уборке кухни и санузла
	
	устный опрос;
	15.10
	
	

	15
	Практическая работа: мытье кафельных стен.
	
	устный опрос;
практическая работа.
	22.10
	
	

	16
	Практическая работа: чистка раковин.

	
	устный опрос;
практическая работа.
	22.10
	
	

	2 четверть (17 ч.)

	Тема «Семья» 6 часов

	17
	Уход за грудным ребенком (кормление из соски и ложки, купание, одевание, пеленание, уборка постели, правила содержания детской посуды, игрушек.)
	
	устный опрос;
практическая работа.
	05.11
	
	

	18
	Практическая работа: упражнение в купании куклы
	
	устный опрос;
практическая работа.
	05.11
	
	

	19
	Практическая работа: упражнение в одевании куклы
	
	устный опрос
	12.11
	
	

	20
	Практическая работа: упражнение в пеленании куклы
	
	устный опрос
	12.11
	
	

	21
	Мытье детской посуды, игрушек
	
	текущий контроль
	19.11
	
	

	22
	Обобщающее повторение по теме «Семья»
	
	текущий контроль
	19.11
	
	

	
	Тема «Транспорт» 5 часа
	
	
	
	
	

	23
	Междугородный транспорт. Автовокзал. Основные маршруты. Расписание.
	
	взаимо-помощь, взаимо-проверка
	26.11
	
	

	24
	Экскурсия на автобусную станцию или в порт.
	
	взаимо-помощь, взаимо-проверка
	26.11
	
	

	25
	Водный транспорт. Основные маршруты.
	
	устный опрос
	03.12
	
	

	26
	Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда.
	
	устный опрос;
	03.12
	
	

	27
	Обобщающее повторение по теме «Транспорт»
	
	
	10.12
	
	

	
	Тема «Средства связи» 4 часа
	
	
	
	
	

	28
	Телефон. Пользование квартирным телефоном. Пользование телефонным справочником.
	
	устный опрос;
	10.12
	
	

	29
	Культура разговора по телефону. Вызов полиции, пожарной команды, аварийных служб, при утечке газа, поломке водопровода, неисправности электросети, получение справок по телефону. 
	
	устный опрос;
	17.12
	
	

	30
	Междугородняя телефонная связь. Порядок пользования автоматической телефонной связью.
	
	устный опрос;
	17.12
	
	

	31
	Экскурсия на переговорный пункт.
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	24.12
	
	

	
	Тема «Медицинская помощь» 6 часов
	
	
	
	
	

	32
	Первая помощь при несчастных случаях (ожогах, обморожении, отравлении, тепловом и солнечном ударах)
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	24.12
	
	

	3 четверть (15 ч.)

	31
	Практическая работа: упражнения в оказании первой помощи при ожогах
	
	фронтальный опрос
	14.01
	
	

	32
	Практическая работа: упражнения в оказании первой помощи при обморожении.
	
	фронтальный опрос
	14.01
	
	

	33
	Практическая работа: упражнения в оказании первой помощи утопающему.
	
	фронтальный опрос
	21.01
	
	

	34
	Глистные заболевания и меры по их предупреждению.
	
	текущий контроль
	21.01
	
	

	35
	Обобщающее повторение по теме «Медицинская помощь»
	
	текущий контроль
	28.01
	
	

	
	Тема «Учреждении, предприятия и организации» 3 часа
	
	
	
	
	

	36
	Департамент, муниципалитет, префектура, полиция. Их назначение.
	
	фронтальный опрос
	28.01
	
	

	37
	Экскурсия в одну из организаций по теме.
	
	фронтальный опрос
	04.02
	
	

	38
	Экскурсия в одну из организаций по теме. (ОДН)
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	04.02
	
	

	
	Тема «Экономика домашнего хозяйства» 8 часов
	
	
	
	
	

	39
	Основные статьи расходов (питание, содержание жилища, одежда и обувь, культурные потребности, помощь родственникам).
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	11.02
	
	

	40
	Планирование расходов на день, две недели с учетом бюджета и состава семьи.
Контроль знаний: упражнения в планировании расходов на день, две недели.
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	11.02
	
	

	41
	Расходы на питание.
	
	устный опрос;
	18.02
	
	

	41
	Содержание жилища. Оплата жилой площади и коммунальных услуг.
	
	устный опрос;
	18.02
	
	

	42
	Практическая работа: Снятие показателей счетчика, расчет стоимости израсходованной электроэнергии и газа, заполнение квитанций.
	
	наблюдение
	25.02
	
	

	43
	Крупные покупки (одежда, мебель, обувь и др.).
	
	Наблюдение
устный опрос;
	25.02
	
	

	44
	Практическая работа: упражнения в планировании крупных покупок в оказании материальной помощи родственникам.
	
	Наблюдение
устный опрос;
	04.03
	
	

	
	Тема «Торговля» 5 часов
	
	
	
	
	

	45
	Специализированные магазины (книжный, спортивный и др.).
	
	устный опрос;
наблюдение
	04.03
	
	

	46
	Стоимость основных промышленных товаров
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	11.03
	
	

	47
	Экскурсия в один из специализированных магазинов.
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	11.03
	
	

	48
	Практическая работа: упражнения в подсчете стоимости покупок.
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	18.03
	
	

	49
	Практическая работа: упражнения в подсчете стоимости покупок.
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	18.03
	
	

	4 четверть (19 ч.)

	50
	Обобщающее повторение за 4 четверть
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	01.04
	
	

	51
	Обобщающее повторение за г
од
	
	устный опрос;

	01.04
	
	

	
	Питание  16 часов
	
	
	
	
	

	52
	Повторение за 7 класс. Приготовление изделий из теста. Виды теста.
	
	1) устный опрос;
2) наблюдение
	08.04
	
	

	53
	Виды теста. Знакомство с рецептами без дрожжевого и дрожжевого теста.
	
	устный опрос

	08.04
	
	

	54
	Без дрожжевое тесто. Приготовление изделий из пресного теста. Практическая работа: приготовление блинов.
	
	фронтальный опрос
	15.04
	
	

	55
	Практическая работа: приготовление блинов.
	
	устный опрос
	15.04
	
	

	56
	Без дрожжевое тесто. Приготовление изделий из пресного теста. Практическая работа: приготовление оладьев.
	
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	22.04
	
	

	57
	Практическая работа: приготовление оладьев.
	
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	22.04
	
	

	58
	Без дрожжевое тесто. Приготовление изделий из пресного теста. Практическая работа: приготовление пирожков из творожного теста.
	
	устный опрос
	29.04
	
	

	59
	Практическая работа: приготовление пирожков.
	
	текущий контроль
	29.04
	
	

	60
	Практическая работа: приготовление домашнего печенья.
	
	Наблюдение, практическая работа.
	06.05
	
	

	61
	Практическая работа: приготовление домашнего печенья.
	
	1)устный опрос;
2) наблюдение
3) самостоятельная работа;
4) практическая работа.
	06.05
	
	

	62
	Приготовление изделий из дрожжевого теста. Практическая работа: приготовление пирожков из дрожжевого теста.
	
	1)устный опрос;
2) наблюдение
3) самостоятельная работа;
4) практическая работа.
	13.05
	
	

	63
	Практическая работа: приготовление пирожков из дрожжевого теста.
	
	1)устный опрос;
2) наблюдение
3) самостоятельная работа;
4) практическая работа.
	13.05
	
	

	64
	Квашение, соление овощей. Малосольные огурцы.
	
	1)устный опрос;
2) наблюдение
3) самостоятельная работа;
4) практическая работа.
	20.05
	
	

	65
	Практическая работа: приготовление малосольных огурцов
	
	1)устный опрос;
2) наблюдение
3) самостоятельная работа;
4) практическая работа.
	20.05
	
	

	66
	Заготовка варенья из фруктов и ягод. Варка варенья.
	
	1)устный опрос;
2) наблюдение
3) самостоятельная работа;
4) практическая работа.
	27.05
	
	

	67
	Составление меню завтрака, обеда, ужина на день, на неделю. Упражнения по составлению меню.
	
	1)устный опрос;
2) наблюдение
3) самостоятельная работа;
4) практическая работа.
	27.05
	
	















Приложение 1
КРИТЕРИЙ ОЦЕНОК

Оценка устных ответов:
Оценка «5» ставится за полный устный ответ на заданную тему.
Оценка «4» ставится за неполное раскрытие темы, при условии
раскрытия понятий определений. Допускается 2-3 неполных ответа.
Оценка «3» ставится за устный ответ, сформулированный с помощью учителя, допускает, неточности в формулировке понятий, определений.
Оценка «2» ставится, когда ответ совсем не отвечает предъявляемым к нему требований.
Оценка за практическую работу:
Оценка «5» ставится за правильное и точное выполнение заданий учителя.
Оценка «4» ставится за выполнение заданий учителя с 2-3 ошибками.
Оценка «3» ставится за выполнение задания с помощью учителя. 
Оценка «2» ставится, когда работа совсем не отвечает предъявляемым к ней  требованиям.
Оценка за работу с перфокартой:
Оценка «5» ставится за правильное и точное выполнение заданий учителя.
Оценка «4» ставится за выполнение заданий учителя с 1 -2 ошибками.
Оценка «3» ставится за выполнение задания с помощью учителя.
Оценка «2» ставится, когда работа совсем не отвечает предъявляемым к ней  требований.



























Приложение 2
Примерное
распределение практических работ и экскурсий
	Класс
	Тема
	Практическая работа
	Экскурсия

	
	
	1
	2
	3
	4
	год
	1
	2
	3
	4
	год

	8
	Питание
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Личная гигиена
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Культура поведения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Одежда и обувь
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Семья
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	Жилище
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Транспорт
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	
	Торговля
	
	
	
	2
	
	
	
	
	1
	

	
	Средства связи
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	
	Медицинская помощь
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учреждения, предприятия и организации
	
	
	
	3
	
	
	
	
	2
	

	
	Экономика домашнего хозяйства
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	





Контроль знаний

	п/п
	тема
	дата

	1
	Контроль знаний по темам «Личная гигиена», «Культура поведения»
	19.09.2019

	2
	Контроль знаний по темам: «Одежда», «Жилище»
	19.12.2019

	3
	Обобщающее повторение за год
	28.05.2020

























Приложение 3

Материально – техническое обеспечение образовательной деятельности

Материально – техническая база соответствует нормативным требованиям и позволяет осуществлять учебный процесс на высоком педагогическом уровне. Подробный перечень оборудования и материалов предоставлен в паспорте кабинета. В перечне объектов и средств материально-технического обеспечения представлены не конкретные названия, а лишь общая номенклатура объектов, т.к. многие производимые средства являются взаимозаменяемыми, и их использование призвано обеспечить не только преподавание конкретных предметных тем, но, прежде всего, создание условий для формирования и развития умений и навыков обучающихся, воспитанников.
Организация учебного кабинета
1. Выбор помещения и его рациональная планировка соответствуют Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам.
1. Комплектование учебной мастерской средствами обучения соответствует требованиям.
1. Кабинет укомплектован специализированной мебелью для организации рабочих мест учителя и обучающихся, воспитанников.
1. Создана система хранения и размещения учебного оборудования.
1. Основной принцип размещения и хранения учебного оборудования - по видам учебного оборудования, с учетом частоты использования данного учебного оборудования и правил безопасности.

Материально-технического обеспечения образовательной деятельности

Учебно-методическое обеспечение
	№
	Автор, название
	Год издания
	Класс

	1
	Новая модель обучения в специальном (коррекционном) образовательном учреждении VIII вида: Новые учебные программы и методические материалы. - Кн.1/ под ред. А.М. Щербаковой. - М. изд. НЦЭНАС, 2007г.
	2007
	5-9

	2
	В.В. Воронкова, С.А. Казакова «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида: пособие для учителя - М., Владос, 2006 г. с 247.
	2006
	5-9

	3
	С.А. Львова. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальных (коррекционных) общеобразовательных школах VIII вида 5-9 классы. Пособие для учителя/С.А.Львова- М. Владос, 2005г.-136с.
	2005
	5-9




Электронные образовательные ресурсы, применяемые при изучении предмета (курса)
	№
	Название ресурса
	Темы, в изучении которых применяется ресурс
	Класс

	1
	УчМет и МЦО webinar@uchmet.ru
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Культура поведения; 
	5-9

	2
	"ИНФОУРОК" info@infourok.ru
	Торговля; Жилище; Медицинская помощь; Средства Связи;
	5-9

	3
	Учмаг sale@uchmag.ru
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Транспорт; Медицинская помощь; Культура поведения
	5-9




Материально-техническое обеспечение
Учебное оборудование
	№
	Название учебного оборудования
	Темы, в изучении которых применяется оборудование
	Класс

	1
	Предметы личной гигиены
	Личная гигиена
	5-9

	2
	Электрочайник, микроволновая печь, электрическая плита, холодильник, электрический водонагреватель, стиральная машина-автомат.
	Питание; Одежда и обувь
	5-9

	3
	Набор мебели кухонной: мебельная стенка, обеденный стол, учебные столы, стулья.
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Торговля; Жилище; Транспорт; Медицинская помощь; Культура поведения
	5-9

	4
	Наборы столовой и кухонной посуды, столовые приборы, сервизы: чайный, кофейный.
	Питание; Культура поведения
	5-9

	5
	Раздаточные и дидактические материалы для уроков СБО: игрушки, муляжи, плакаты по темам программы, стенды.
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Торговля;
Жилище; Транспорт; Медицинская помощь;
Культура поведения
	5-9

	6
	Комплекты таблиц по темам СБО, техники безопасности
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Торговля; Жилище; Транспорт; Медицинская помощь; Культура поведения
	5-9



Компьютерная техника и интерактивное оборудование
	№
	Название учебного оборудования
	Темы, в изучении которых применяется оборудование
	Класс

	1
	Ноутбук
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Торговля; Жилище; Транспорт; Медицинская помощь; Культура поведения
	5-9

	2
	Интерактивная доска
	
	

	3
	Проектор 
	
	




























Приложение 4
Базовые учебные действия
На уроках «Социально-бытовой ориентации» формируются следующие базовые учебные действия.
	· Знание названия учебного курса, цель нового учебного предмета, его назначение, правила обучающихся в кабинете. Слушать собеседника, вступать в контакт. Развитие связной речи через умение вести диалог. Осознанно действовать для решения конкретных задач.

	· Формирование представлений о значения питания  в жизни и деятельности людей. Расширение активного словарного запаса и кругозора.

	· Умение аргументировать свое мнение.  Воспитание коммуникативных навыков. Развитие логического мышления, эстетического вкуса.

	· Развивать умение планировать свою деятельность. Формирование навыков по приготовлению завтрака. Воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, эстетического вкуса.

	· Развивать умение выполнять упражнения по аналогии, по готовым образцам. Формирование навыков по сервировке стола. Воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, эстетического вкуса.

	· Умение планировать свою работу. Ознакомление с видами бутербродов, технологией их приготовления.  Воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, эстетического вкуса.

	· Формирование и развитие умений и навыков по выполнению и соблюдению правил личной гигиены. Развитие гигиенических навыков. Развитие речи. Формирование и развитие эстетических качеств личности. Развитие самостоятельности.   

	· Становление мотивационной сферы гигиенического поведения. Выработка навыков ухода за волосами. Расширение активного словарного запаса и кругозора. Воспитание чувства взаимопомощи и самостоятельности.  

	· Совершенствование умений по подготовке стола к приему пищи с учетом санитарно-гигиенических, эстетических, практических требований. Развитие мышления через решение проблемных ситуаций. Воспитание культуры поведения, чувство коллективизма.

	· Развитие внимания, мышления, связной речи через умение вести диалог.  Воспитание аккуратности, опрятности, эстетического вкуса.

	· Формирование и развитие умений и навыков по выполнению правил и приемов по уходу за обувью. Умение работать в группах.  Воспитание аккуратности, опрятности

	· Осознанно действовать для решения конкретных задач.  Воспитание аккуратности, опрятности, эстетического вкуса. Воспитание чувства взаимопомощи и самостоятельности.  

	· Развитие представлений о видах жилых помещений. Развитие кругозора, логического мышления, культуры речи, внимания. Воспитание чувства любви к дому.

	· Ознакомление с правилами написания почтового адреса. Развитие эстетического вкуса. Умение анализировать, обобщать, воображать. Воспитание чувства ответственности, аккуратности, инициативности, трудолюбия.

	· Развитие умения правильно ориентироваться в дорожных ситуациях. Развитие способности к обобщению и классификации.

	· Воспитание культуры поведения. Развитие способности к обобщению и классификации.

	· Развитие наблюдательности, мышления, внимания на дорогах. Формирование системы знаний и умений по правилам дорожного движения.

	· Развитие кругозора, логического мышления, культуры речи. Осмысление уже известных знаний. Умение анализировать полученную информацию и делать собственные выводы. Воспитание самостоятельности.











