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Пояснительная записка
В соответствии с годовым календарным графиком ОКУ г. Холмска на 2020-2021 учебный год, учебным планом ОКУ г. Холмска на 2020-2021 учебный год на изучение учебного предмета «Основы социальной жизни» отводится 68 часов в год, из расчета 2 часа в неделю.
С учетом особенностей расписания в 2020-2021 учебном году и праздничных дней данное календарно-тематическое планирование рассчитано на 69 часов (2 часа в неделю)
Распределение по четвертям:
I четверть – 7 недель 4 дня – 16 часов.
II четверть – 7 недель 4 дня – 16 часов.
III четверть –9 недель 3 дня – 18 часов.
IV четверть – 8 недель 4 дня– 14 часов.


















5 класс
	№ п/п
	Тема занятия
	Основные видов деятельности
	Формы контроля
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	
	план
	факт
	

	1 четверть  (16 ч.)

	1
	Введение. Беседа о цели, содержании и значении предмета основы социальной жизни. Особенности уроков. 
	
	1) устный опрос;
2) наблюдение
	01.09
	
	

	2
	Знакомство с кабинетом правила поведения в нем. Соблюдение санитарно- гигиенических требований на занятиях.
	
	устный опрос

	03.09
	
	

	
	Тема «Личная гигиена» (8 ч.)
	
	
	
	
	

	3
	Личная гигиена. Утренний туалет.
	
	устный опрос
	08.09
	
	

	4
	Практическая работа: выполнение утреннего туалета- мытье рук, лица, ушей, шеи, чистка зубов, расчесывание.
	
	наблюдение
практическая работа.
	10.09
	
	

	5
	Гигиена зрения. Гигиена чтения.
	
	текущий контроль
	15.09
	
	

	6
	Гигиена слуха.
	
	устный опрос;
	17.09
	
	

	7
	Вечерний туалет. Выполнение вечернего туалета.
	
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа
практическая работа.
	22.09
	
	

	8
	Практическая работа: выполнение вечернего туалета - чистка ушей, мытье рук.
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	24.09
	
	

	9
	Уход за волосами.
	
	устный опрос;
	29.09
	
	

	10
	Мытье волос. Прическа
	
	устный опрос;
практическая работа.
	01.10
	
	

	
	Тема «Культура поведения» (6 ч.)
	
	
	
	
	

	11
	Осанка при ходьбе, в положении сидя и стоя.
	
	устный опрос;
	06.10
	
	

	12
	Формы обращения к старшим при встрече и расставании. 
	
	устный опрос;
практическая работа.
	08.10
	
	

	13
	Формы обращения к сверстникам при встрече и расставании
	
	устный опрос;
практическая работа.
	13.10
	
	

	14
	Формы обращения с просьбой, вопросом к старшим и сверстникам. Разговор со старшими и сверстниками.
	
	устный опрос;
практическая работа.
	15.10
	
	

	15
	Разговор со старшими и сверстниками.
	
	устный опрос;
практическая работа.
	20.10
	
	

	16
	Правила поведения за столом
	
	устный опрос;
практическая работа.
	22.10
	
	

	2 четверть (16 ч.)

	Тема «Одежда и обувь» (7 ч.)

	17
	Виды одежды.
	
	устный опрос
	03.11
	
	

	18
	Виды головных уборов.
	
	устный опрос
	05.11
	
	

	19
	Уход за одеждой
	
	текущий контроль
	10.11
	
	

	20
	Уход за обувью.
	
	текущий контроль
	12.11
	
	

	21
	Практическая работа: сушка обуви.
	
	взаимо-помощь, взаимо-проверка
	17.11
	
	

	22
	Практическая работа: чистка обуви.
	
	взаимо-помощь, взаимо-проверка
	19.11
	
	

	23
	Обобщающее повторение по теме «Одежда и обувь»
	
	устный опрос
	24.11
	
	

	
	Тема «Жилище» (6 ч.)
	
	
	
	
	

	24
	Виды жилых помещений в городе и деревне.
	
	устный опрос;
	26.11
	
	

	25
	Жилой дом.
	
	устный опрос;
	01.12
	
	

	26
	Варианты квартир.
	
	устный опрос;
	03.12
	
	

	27
	Варианты подсобных помещений, виды отопления.
	
	устный опрос;
	08.12
	
	

	28
	Почтовый адрес дома.
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	10.12
	
	

	29
	Практическая работа: заполнение почтового адреса на открытке.
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	15.12
	
	

	
	Тема «Транспорт» (9 ч.)
	
	
	
	
	

	30
	Транспорт.
	
	фронтальный опрос
	17.12
	
	

	31
	Наземный городской транспорт.
	
	фронтальный опрос
	22.12
	
	

	32
	Проезд  к  школе (маршрут, виды транспорта).
	
	фронтальный опрос
	24.12
	
	

	3 четверть (18 ч.)

	33
	Поведение в транспорте. 
	
	текущий контроль
	12.01
	
	

	34
	Поведение  на улице. 
	
	текущий контроль
	14.01
	
	

	35
	Правила дорожного движения.
	
	фронтальный опрос
	19.01
	
	

	36
	Знаки дорожного движения.
	
	фронтальный опрос
	21.01
	
	

	37
	Практическая работа: изготовление дорожного знака, встречающегося на пути к дому.
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	26.01
	
	

	38
	Практическая работа: изготовление дорожного знака, встречающегося на пути к школе.
	
	
	28.01
	
	

	
	Тема «Торговля» (11 ч.)
	
	
	
	
	

	39
	Продовольственные магазины, универсамы. Их назначение.
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	02.02
	
	

	40
	Промтоварные магазины, универсамы. Их назначение.
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	04.02
	
	

	41
	Супермаркеты. Их назначение.
	
	устный опрос;
	09.02
	
	

	42
	Специализированные магазины. Их назначение.
	
	устный опрос;
	11.02
	
	

	43
	Экскурсия в продовольственный магазин.
	
	наблюдение
	16.02
	
	

	44
	Экскурсия в продовольственный магазин.
	
	Наблюдение
устный опрос;
	18.02
	
	

	45
	Экскурсия в промтоварный магазин.
	
	Наблюдение
устный опрос;
	25.02
	
	

	46
	Экскурсия в промтоварный магазин.
	
	Наблюдение
устный опрос;
	02.03
	
	

	47
	Экскурсия в супермаркет
	
	устный опрос;
наблюдение
	04.03
	
	

	48
	Практическая работа: выбор продуктов на завтрак.
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	09.03
	
	

	49
	Практическая работа: выбор продуктов на обед.
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	11.03
	
	

	50
	Практическая работа: выбор продуктов на ужин.
	
	
	16.03
	
	

	51
	Обобщающее повторение по теме «Торговля»
	
	
	18.03
	
	

	4 четверть (16 ч.)

	
	Тема «Питание» (16 ч.)
	
	
	
	
	

	52
	Продукты питания. Значение разнообразия продуктов питания для здоровья человека. Место и условия приготовления пищи. 
	
	фронтальный опрос
	30.03
	
	

	53
	Кухонные принадлежности и приборы, посуда. Правила пользования и ухода за ними. Химические средства для ухода за посудой.
	
	устный опрос
	01.04
	
	

	54
	Приготовление завтрака. Различные меню завтрака.  
	
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	06.04
	
	

	55
	Правила сервировки стола к завтраку Практическая работа: сервировка стола к завтраку. Заваривание чая.
	
	устный опрос;
наблюдение
самостоятельная работа;
практическая работа.
	08.04
	
	

	56
	Простые и комбинированные, горячие и холодные бутерброды.
	
	устный опрос
	13.04
	
	

	57
	Практическая работа: изготовление простых бутербродов.
	
	текущий контроль
	15.04
	
	

	58
	Практическая работа: изготовление горячих бутербродов.
	
	Наблюдение, практическая работа.
	20.04
	
	

	59
	Приготовление вареных и жареных яиц.
	
	1)устный опрос;
2) наблюдение
3) самостоятельная работа;
4) практическая работа.
	22.04
	
	

	60
	Приготовление вареных яиц.
	
	1)устный опрос;
2) наблюдение
3) самостоятельная работа;
4) практическая работа.
	27.04
	
	

	61
	Практическая работа: варка яиц.
	
	1)устный опрос;
2) наблюдение
3) самостоятельная работа;
4) практическая работа.
	29.04
	
	

	62
	Приготовление жареных яиц.
	
	1)устный опрос;
2) наблюдение
3) самостоятельная работа;
4) практическая работа.
	4.05
	
	

	63
	Практическая работа: приготовление яичницы
	
	1)устный опрос;
2) наблюдение
3) самостоятельная работа;
4) практическая работа.
	6.05
	
	

	64
	Салаты. Приготовление салатов.
	
	1)устный опрос;
2) наблюдение
3) самостоятельная работа;
4) практическая работа.
	11.05
	
	

	65
	Практическая работа: нарезка сырых овощей, приготовление салатов.
	
	1)устный опрос;
2) наблюдение
3) самостоятельная работа;
4) практическая работа.
	13.05
	
	

	66
	Вареные овощи. Винегреты.
	
	устный опрос;
	18.05
	
	

	67
	Практическая работа: нарезка вареных овощей, приготовление винегрета
	
	устный опрос;
наблюдение
практическая работа.
	20.05
	
	

	68
	Обобщенное повторение по теме «Питание»
	
	устный опрос; самостоятельная работа
	25.05
	
	

	69
	Обобщенное повторение за год
	
	Наблюдение; тестирование
	27.05
	
	















Приложение 1
КРИТЕРИЙ ОЦЕНОК

Оценка устных ответов:
Оценка «5» ставится за полный устный ответ на заданную тему.
Оценка «4» ставится за неполное раскрытие темы, при условии
раскрытия понятий определений. Допускается 2-3 неполных ответа.
Оценка «3» ставится за устный ответ, сформулированный с помощью учителя, допускает, неточности в формулировке понятий, определений.
Оценка «2» ставится, когда ответ совсем не отвечает предъявляемым к нему требований.
Оценка за практическую работу:
Оценка «5» ставится за правильное и точное выполнение заданий учителя.
Оценка «4» ставится за выполнение заданий учителя с 2-3 ошибками.
Оценка «3» ставится за выполнение задания с помощью учителя. 
Оценка «2» ставится, когда работа совсем не отвечает предъявляемым к ней  требованиям.
Оценка за работу с перфокартой:
Оценка «5» ставится за правильное и точное выполнение заданий учителя.
Оценка «4» ставится за выполнение заданий учителя с 1 -2 ошибками.
Оценка «3» ставится за выполнение задания с помощью учителя.
Оценка «2» ставится, когда работа совсем не отвечает предъявляемым к ней  требований.
























Приложение 2
Примерное
распределение практических работ и экскурсий


	Класс
	Тема
	Практическая работа
	Экскурсия

	
	
	1
	2
	3
	4
	год
	1
	2
	3
	4
	год

	5
	Питание
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	
	Личная гигиена
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Культура поведения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Одежда и обувь
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Жилище
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Транспорт
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	

	
	Торговля
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	13
	
	
	
	
	1





Контроль знаний

	п/п
	тема
	дата

	1
	Гигиена зрения. Гигиена чтения.
	17.09.2020

	2
	Практическая работа: заполнение почтового адреса на открытке.
	[bookmark: _GoBack]15.12.2020

	3
	Обобщенное повторение за год
	27.05.2021





























Приложение 3
Материально – техническое обеспечение образовательной деятельности

Материально – техническая база соответствует нормативным требованиям и позволяет осуществлять учебный процесс на высоком педагогическом уровне. Подробный перечень оборудования и материалов предоставлен в паспорте кабинета. В перечне объектов и средств материально-технического обеспечения представлены не конкретные названия, а лишь общая номенклатура объектов, т.к. многие производимые средства являются взаимозаменяемыми, и их использование призвано обеспечить не только преподавание конкретных предметных тем, но, прежде всего, создание условий для формирования и развития умений и навыков обучающихся, воспитанников.
Организация учебного кабинета
1. Выбор помещения и его рациональная планировка соответствуют Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам.
1. Комплектование учебной мастерской средствами обучения соответствует требованиям.
1. Кабинет укомплектован специализированной мебелью для организации рабочих мест учителя и обучающихся, воспитанников.
1. Создана система хранения и размещения учебного оборудования.
1. Основной принцип размещения и хранения учебного оборудования - по видам учебного оборудования, с учетом частоты использования данного учебного оборудования и правил безопасности.

Материально-технического обеспечения образовательной деятельности

Учебно-методическое обеспечение
	№
	Автор, название
	Год издания
	Класс

	1
	Новая модель обучения в специальном (коррекционном) образовательном учреждении VIII вида: Новые учебные программы и методические материалы. - Кн.1/ под ред. А.М. Щербаковой. - М. изд. НЦЭНАС, 2007г.
	2007
	5-9

	2
	В.В. Воронкова, С.А. Казакова «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида: пособие для учителя - М., Владос, 2006 г. с 247.
	2006
	5-9

	3
	С.А. Львова. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальных (коррекционных) общеобразовательных школах VIII вида 5-9 классы. Пособие для учителя/С.А.Львова- М. Владос, 2005г.-136с.
	2005
	5-9

	4
	А.М. Щербакова. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида. М., ВЛАДОС, 2001г.
	2001
	5-9

	5
	В.В. Гладская «Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида. Методическое пособие. – М. Изд-во НЦ ЭНАС, 2003г.  192с.
	2003
	5-9








Электронные образовательные ресурсы, применяемые при изучении предмета (курса)
	№
	Название ресурса
	Темы, в изучении которых применяется ресурс
	Класс

	4
	УчМет и МЦО webinar@uchmet.ru
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Культура поведения; 
	5-9

	5
	"ИНФОУРОК" info@infourok.ru
	Торговля; Жилище; Медицинская помощь; Средства Связи;
	5-9

	6
	Учмаг sale@uchmag.ru
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Транспорт; Медицинская помощь; Культура поведения
	5-9



Материально-техническое обеспечение
Учебное оборудование
	№
	Название учебного оборудования
	Темы, в изучении которых применяется оборудование
	Класс

	1
	Предметы личной гигиены
	Личная гигиена
	5-9

	2
	Электрочайник, посудомоечная машина,  микроволновая печь, электрическая плита, холодильник, электрический водонагреватель, стиральная машина-автомат.
	Питание; Одежда и обувь
	5-9

	3
	Набор мебели кухонной: мебельная стенка, обеденный стол, учебные столы, стулья.
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Торговля; Жилище; Транспорт; Медицинская помощь; Культура поведения
	5-9

	4
	Наборы столовой и кухонной посуды, столовые приборы, сервизы: чайный, кофейный.
	Питание; Культура поведения
	5-9

	5
	Раздаточные и дидактические материалы для уроков ОСЖ: игрушки, муляжи, плакаты по темам программы, стенды.
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Торговля;
Жилище; Транспорт; Медицинская помощь;
Культура поведения
	5-9

	6
	Комплекты таблиц по темам ОСЖ, техники безопасности
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Торговля; Жилище; Транспорт; Медицинская помощь; Культура поведения
	5-9



Компьютерная техника и интерактивное оборудование
	№
	Название учебного оборудования
	Темы, в изучении которых применяется оборудование
	Класс

	1
	Ноутбук
	Семья; Питание; Одежда и обувь; Торговля; Жилище; Транспорт; Медицинская помощь; Культура поведения
	5-9

	2
	Интерактивная доска
	
	














Приложение 4
Базовые учебные действия
На уроках «Социально-бытовой ориентации» формируются следующие базовые учебные действия.
	· Знание названия учебного курса, цель нового учебного предмета, его назначение, правила обучающихся в кабинете. Слушать собеседника, вступать в контакт. Развитие связной речи через умение вести диалог. Осознанно действовать для решения конкретных задач.

	· Формирование представлений о значения питания  в жизни и деятельности людей. Расширение активного словарного запаса и кругозора.

	· Умение аргументировать свое мнение.  Воспитание коммуникативных навыков. Развитие логического мышления, эстетического вкуса.

	· Развивать умение планировать свою деятельность. Формирование навыков по приготовлению завтрака. Воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, эстетического вкуса.

	· Развивать умение выполнять упражнения по аналогии, по готовым образцам. Формирование навыков по сервировке стола. Воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, эстетического вкуса.

	· Умение планировать свою работу. Ознакомление с видами бутербродов, технологией их приготовления.  Воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, эстетического вкуса.

	· Формирование и развитие умений и навыков по выполнению и соблюдению правил личной гигиены. Развитие гигиенических навыков. Развитие речи. Формирование и развитие эстетических качеств личности. Развитие самостоятельности.   

	· Становление мотивационной сферы гигиенического поведения. Выработка навыков ухода за волосами. Расширение активного словарного запаса и кругозора. Воспитание чувства взаимопомощи и самостоятельности.  

	· Совершенствование умений по подготовке стола к приему пищи с учетом санитарно-гигиенических, эстетических, практических требований. Развитие мышления через решение проблемных ситуаций. Воспитание культуры поведения, чувство коллективизма.

	· Развитие внимания, мышления, связной речи через умение вести диалог.  Воспитание аккуратности, опрятности, эстетического вкуса.

	· Формирование и развитие умений и навыков по выполнению правил и приемов по уходу за обувью. Умение работать в группах.  Воспитание аккуратности, опрятности

	· Осознанно действовать для решения конкретных задач.  Воспитание аккуратности, опрятности, эстетического вкуса. Воспитание чувства взаимопомощи и самостоятельности.  

	· Развитие представлений о видах жилых помещений. Развитие кругозора, логического мышления, культуры речи, внимания. Воспитание чувства любви к дому.

	· Ознакомление с правилами написания почтового адреса. Развитие эстетического вкуса. Умение анализировать, обобщать, воображать. Воспитание чувства ответственности, аккуратности, инициативности, трудолюбия.

	· Развитие умения правильно ориентироваться в дорожных ситуациях. Развитие способности к обобщению и классификации.

	· Воспитание культуры поведения. Развитие способности к обобщению и классификации.

	· Развитие наблюдательности, мышления, внимания на дорогах. Формирование системы знаний и умений по правилам дорожного движения.

	· Развитие кругозора, логического мышления, культуры речи. Осмысление уже известных знаний. Умение анализировать полученную информацию и делать собственные выводы. Воспитание самостоятельности.








