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Введение
Хорошо всем известный лук не только незаменимый помощник на кухне для приготовления различных блюд, но и эффективное средство в борьбе с простудными и инфекционными заболеваниями. 
   	 Летом многие выращивают перо лука у себя на грядках, используя потом в окрошках, салатах, или просто съедая один. Некоторые люди замораживают перо лука на зиму. Меня заинтересовало, как зеленый лук можно вырастить в домашних условиях на подоконнике, тогда у тебя всегда рядом будет чудодейственное лекарство.
 	Я решила вырастить зеленый лук. Мне стало интересно, как это лучше сделать, используя различные условия выращивания?  Так появилась проблема моего проекта. 
Как вырастить лук ? 
Какие условия  наиболее подходят для выращивания лука на перо? 
Этому и посвящено данное исследование.


Данная работа актуальна тем, что каждый год в осенне-зимний период человеку необходимы витамины. Пополнить их он может собственными силами, посадив дома листовые овощные растения. 

 Цель моего исследования: вырастить лук на перо, изучив необходимые для этого условия - влияние света  на рост растения.

Определила задачи:
1. Изучить литературу. 
2. Провести эксперимент: Выявить наилучшие условия для выращивания лука в домашних условиях. 
3. Сделать вывод. 

Гипотеза: я предположила, что если луковица имеет запас питательных веществ, то при определенных условиях (света ,воды ,тепла) она прорастет и даст росток в виде зеленых перьев.

Объект  моего исследования: Лук репчатый. Начало исследования  
21  марта,  окончание исследования    6  апреля.
 
Для исследования использовала:
· Работа со справочной литературой, журналами и книгами. 
· Практическая работа по выращиванию лука.
· Наблюдение, фотографирование, ведение дневника наблюдений.


Перед тем как посадить лук я изучила информацию в разных литературных источниках  и в сети Интернет. Что я знаю о луке.
Пищевая ценность лука 
Репчатый лук содержит:
1. Витамины – С, РР, Е, В1, В2, В3,В6, А, йод.            
2.Минеральные соли.
3. Эфирные масла.
4. Сахара ( Фруктоза, сахароза…)
5.Органические кислоты.
Главное:
ФИТОНЦИДЫ-  губительно действуют на болезнетворные микроорганизмы.

Целебные свойства лука:
· Противомикробное ,противовоспалительное средство.
· Отхаркивающее средство.
· Противоожоговое и ранозаживляющее средство.
· Слабительное средство.
· Нормализует водносолевый обмен в организме.
· Понижает сахар в крови, улучшает состояние при диабете.
· Стимулирует сердечную деятельность.
· Повышает аппетит и улучшает пищеварение.
· Препятствует возникновению авитаминоза. 

После этого решила провести практическую работу по выращиванию лука в различных условиях: на свету, в тени, в темноте. Наблюдения отмечала в таблице, на их основе сделала выводы.

 	Я выбрала самый простой способ выращивания лука, с которым справится любой. Наблюдения  начала 21 марта 2018 года.
Для наблюдения  взяла 3 одинаковых по размеру луковицы.
                       
Замочила луковицы в тёплой воде на сутки, чтобы разбудить их ото сна.

На второй день (22 марта) взяла 3   пластиковых стаканчика. Для удобства наблюдения подписала каждый стакан: 1 стакан – на свету, 2 стакан – в тени, 3 стакан - в темноте. Налила в них воду.

Посадила каждую луковицу в отдельный пластиковый стаканчик в воду.

Свои наблюдения начала записывать  в таблице.

Все луковицы я расставила в разные места. 1 луковицу  поставила на подоконник,  где много солнечного света.
2 луковицу поставила в тени, где мало солнечного света.
3 луковицу поставила  в тёмное место, в шкаф и закрыла дверцу .

Через  5 дней (27 марта ) зеленые листья выросли на свету – 5 см, в тени – 2 см, в темноте – 1 см. Как видно, быстрее всех зелень появилась и стала расти у луковицы на свету.

29 марта измерила длину корней. На свету длина корней -  10 см , в тени - 6 см, в темноте –4 см. Больше развит корень  у луковицы на свету.   Подросли и листья.

30 марта - на свету росток зеленого цвета - 14 см, в тени росток  светло-зеленый – 11 см,  в темноте желтого цвета – 7 см.

6 апреля – высота листьев почти одинаковая. На свету росток зеленого цвета, в тени росток  светло-зеленый, в темноте желтого цвета.

В результате наблюдения я установила, что
· луковица, которая была поставлена на свет, дала самые мощные и сочные листья, цвет зелени более темный и насыщенный, ярко зеленого цвета, потому что она получала много света.      
· у луковицы,  которая стояла в тени - появились ростки, листья выросли, но цвет зелени более светлый и ненасыщенный, потому что луковичке не хватало света. 
· луковица, которая была поставлена в темное место, также проросла, но листья жёлтого цвета, потому что свет отсутствовал.

Таким образом, проведенные мною наблюдения за луковицами подтвердили гипотезу: если луковица содержит запас питательных веществ, то при определенных условиях она прорастет и даст росток в виде зеленого пера .Свет, вода и тепло необходимы  растению. Недостаток света приводит к нездоровому росту, изменяется и цвет у растения.                                            
В ходе наблюдения  был сделан следующий вывод:
 Свет, вода и тепло необходимы  растению.
Заключение
Проделанную работу считаю результативной и полезной, потому что узнала много нового о луке, научилась наблюдать за развитием растений, могу дать совет своим одноклассникам, самостоятельно вырастила маленький урожай.

Приложение
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Замочила луковицы в тёплой воде на сутки, чтобы разбудить их ото сна.
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Замочила луковицы в тёплой воде на сутки, чтобы разбудить их ото сна.
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На второй день (22 марта) взяла 3   пластиковых стаканчика. Для удобства наблюдения подписала 

каждый стакан: 1 стакан –на свету, 2 стакан –в тени, 3 стакан -в темноте. Налила в них воду.
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На второй день (22 марта) взяла 3   пластиковых стаканчика. Для удобства наблюдения подписала каждый стакан: 1 стакан – на свету, 2 стакан – в тени, 3 стакан - в темноте. Налила в них воду.
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Посадила каждую луковицу в отдельный пластиковый стаканчик в воду.
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Посадила каждую луковицу в отдельный пластиковый стаканчик в воду.
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Свои наблюдения начала записывать  в таблице.
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Свои наблюдения начала записывать  в таблице.
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Все луковицы я расставила в разные места.

1 луковицу  поставила на подоконник, 

где много солнечного света.
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Все луковицы я расставила в разные места.
1 луковицу  поставила на подоконник, 
где много солнечного света.
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2 луковицу поставила в тени, где мало солнечного света. 
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2 луковицу поставила в тени, где мало солнечного света. 
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3 луковицу поставила  в тёмное место, 

в шкаф и закрыла дверцу .
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3 луковицу поставила  в тёмное место, 
в шкаф и закрыла дверцу .
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Через  5 дней (27 марта ) зеленые листья выросли на свету –5 см, в тени –2 см , в темноте –1 см.

Как видно, быстрее всех зелень появилась и стала расти у луковицы на свету.
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 Через  5 дней (27 марта ) зеленые листья выросли на свету – 5 см, в тени – 2 см , в темноте – 1 см. 
Как видно, быстрее всех зелень появилась и стала расти у луковицы на свету.
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image10.emf
29 марта измерила длину корней. На свету длина корней - 10 см , в тени -6 см, в темноте –4 см.

Больше развит корень  у луковицы на свету.   Подросли и листья.
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29 марта измерила длину корней. На свету длина корней -  10 см , в тени - 6 см, в темноте –4 см.
 Больше развит корень  у луковицы на свету.   Подросли и листья.
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30 марта  

на свету росток                                                      в тени росток                                      в темноте

зеленого цвета                                                    светло-зеленый                                  желтого цвета

14 см                                                                        11 см                                       7 см
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                                                               30 марта  
на свету росток                                                      в тени росток                                      в темноте
 зеленого цвета                                                    светло-зеленый                                  желтого цвета 
        14 см                                                                        11 см                                                  7 см
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6 апреля –высота листьев почти одинаковая. 

На свету росток зеленого цвета, в тени росток  светло-зеленый, в темноте желтого цвета.
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6 апреля – высота листьев почти одинаковая. 
На свету росток зеленого цвета, в тени росток  светло-зеленый, в темноте желтого цвета.
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В результате наблюдения я установила, что 

• луковица, которая была поставлена на свет, дала самые мощные и сочные листья , цвет зелени более 

темный и насыщенный, ярко зеленого цвета, потому что она получала много света.     

• у луковицы,  которая стояла в тени -появились ростки, листья выросли, но цвет зелени более 

светлый и  ненасыщенный, потому что луковичке не хватало света. 

• луковица, которая была поставлена в темное место, также проросла, но листья жёлтого цвета, 

потому что свет отсутствовал.
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В результате наблюдения я установила, что 



луковица, которая была поставлена на свет, дала самые мощные и сочные листья , цвет зелени более темный и насыщенный, ярко зеленого цвета, потому что она получала много света.     

у луковицы,  которая стояла в тени - появились ростки, листья выросли, но цвет зелени более светлый и  ненасыщенный, потому что луковичке не хватало света. 

луковица, которая была поставлена в темное место, также проросла, но листья жёлтого цвета, потому что свет отсутствовал.









23



image5.jpeg

VK
HA CBETY 3







image1.jpeg

elenaranko.ucoz.ru













image14.emf
Таким образом, проведенные мною наблюдения за луковицами подтвердили гипотезу: если 

луковица содержит запас питательных веществ, то при определенных условиях она прорастет и даст 

росток в виде зеленого пера .Свет, вода и тепло необходимы  растению. Недостаток света приводит к 

нездоровому росту, изменяется и цвет у растения.
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		Таким образом, проведенные мною наблюдения за луковицами подтвердили гипотезу: если луковица содержит запас питательных веществ, то при определенных условиях она прорастет и даст росток в виде зеленого пера .Свет, вода и тепло необходимы  растению. Недостаток света приводит к нездоровому росту, изменяется и цвет у растения.
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Практическая часть.

Я выбрала самый простой способ выращивания лука, с которым справится любой.

Наблюдения начала 21 марта 2018 г.  Для наблюдения  взяла 3 одинаковых по размеру луковицы. 
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 Практическая часть.

	Я выбрала самый простой способ выращивания лука, с которым справится любой.

Наблюдения начала 21 марта 2018 г.  Для наблюдения  взяла 3 одинаковых по размеру луковицы. 
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