	№
п/п
	Класс 
	дата
	Тема урока
	Вид деятельности обучающихся

	
	
	По плану
	По факту
	
	

	Легкая атлетика 12ч

	Универсальные учебные действия:

	Личностные:
Владеть умениями выполнять физические упражнения, самостоятельно выполнять упражнения для развития физических качеств, соблюдать правила самоконтроля, владеть правилами поведения на занятиях, соблюдать нормы поведения в коллективе; описывать технику выполнения легкоатлетических упражнений; организация самостоятельных занятий.

	Регулятивные:
уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности, осуществлять итоговый контроль и оценивать выполнение действия в соответствии с нормативами; корректировать свои действия с учетом сделанных ошибок.


	Познавательные:
 владеть знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовки в соответствии с возрастным нормативом;
- владеть знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики перенапряжения средствами физической культуры, моделировать технику выполнения


	Коммуникативные
владеть умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности;
принимать  и реализовывать ценности здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;
бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, уметь оказывать первую помощь.


	1-1
	
	
	
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики. Разминочный бег до 1500м. Правила составления ОРУ.
	Демонстрируют вариативное выполнение упражнений, технику бега 

	2-2
	
	
	
	ИОТ. Кроссовая подготовка. Специальные прыжковые и беговые упражнения. Бег 60м.
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений. Демонстрируют технику спринтерского бега

	3-3
	
	
	
	ИОТ. Развитие скоростной выносливости. Игры с бегом.
	Взаимодействуют со сверстниками, соблюдая правила безопасности

	4-4
	
	
	
	ИОТ. Кроссовая подготовка. Специальные прыжковые и беговые упражнения. Скоростные отрезки 2х30м, 2х60м.
	Применяют разученные упражнения для развития скоростно – силовых способностей

	5-5
	
	
	
	ИОТ. Беговые упражнения. Бег 300м. Метание гранаты с места.
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают ее

	6-6
	
	
	
	ИОТ. ОРУ. Беговые упражнения. Бег 100м. Метание гранаты.
	Выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения

	7-7
	
	
	
	ИОТ. Бег 100м на результат. Метание гранаты с трех шагов.
	Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений

	8-8
	
	
	
	ИОТ. Метание гранаты с трех шагов. Бег до 3000м.
	Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических качеств

	9-9
	
	
	
	ИОТ. Метание гранаты на результат, бег 300м.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности 

	10-10
	
	
	
	ИОТ. Бег 3000м на результат.
	Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время занятий

	11-11
	
	
	
	ИОТ. Метание гранаты с трех шагов и разбега. Эстафетный бег.
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений

	12-12
	
	
	
	
ИОТ. Тест: прыжок в длину с места, подтягивание, пресс.


	Описывают технику прыжковых упражнений, демонстрируют технику выполнения упражнений

	Спортивные игры 15ч

	Универсальные учебные действия:

	Личностные:
Владеть умениями выполнять физические упражнения, самостоятельно выполнять упражнения для развития физических качеств, соблюдать правила самоконтроля, владеть правилами; организация самостоятельных занятий со сверстниками, называть различные игровые действия в спортивных играх; одерживать победу в игре.

	Регулятивные:
применять физические упражнения для развития физических качеств; включать упражнения в различные формы занятий физической культурой; использовать упражнения в организации активного отдыха;  корректировать свои действия с учетом сделанных ошибок.

	Познавательные:
демонстрировать элементы баскетбола; моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий,  сбор информации об истории и развитии баскетбола из различных источников.

	Коммуникативные
активно включаться в совместную игровую деятельность, распределять роли среди партнеров по игре; уметь конструктивно решать конфликтные ситуации, управлять эмоциями в игровой деятельности, владеть информационными жестами судьи.; соблюдать правила безопасности.

	13-1
	
	
	
	Инструктаж по технике поведения на уроках в зале (баскетбол).
	Соблюдают правила безопасности, взаимодействуют со сверстниками в процессе игры

	14-2
	
	
	
	ИОТ. Повторение передач, остановок, поворотов.
	Совершенствуют технику передач, остановок, поворотов, выявляя и устраняя типичные ошибки

	15-3
	
	
	
	ИОТ. Упражнения в тройках на месте, в движении.
	Моделируют технику освоенных игровых действий, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	16-4
	
	
	
	ИОТ. Повторение броска по кольцу в прыжке. Игра 1х1.
	Повторяют технику  броска по кольцу в прыжке, устраняя типичные ошибки

	17-5
	
	
	
	ИОТ. Правила игры. Игра 3х3. действия против игрока с мячом.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе игры

	18-6
	
	
	
	ИОТ. Нападение быстрым прорывом. Комбинации в нападении.
	Моделируют тактику освоенных игровых действий

	19-7
	
	
	
	ИОТ. Обыгрывание двух защитников, действия против игрока с мячом.
	Совершенствование техники игровых действий

	20-8
	
	
	
	ИОТ. Позиционное нападение и личная защита 2х2,3х3,4х4,5х5.
	Соблюдают правила безопасности, совершенствуют тактику игровых действий

	21-9
	
	
	
	ИОТ. Учебная игра. ОФП. Упражнения на пресс, прыжок в длину
	Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, определяют степень утомления организма во время игровой деятельности.

	22-10
	
	
	
	ИОТ. Учебная игра. ОФП. Отжимания, упражнения на гибкость.
	Осуществляют судейство игры, совершенствуют физические качества

	23-11
	
	
	
	ИОТ. Тактика свободного нападения. Взаимодействия трех игроков.
	Моделируют тактику игровых действий , варьируют ее

	24-12
	
	
	
	ИОТ. Индивидуальная и групповая защита. Игра на одно кольцо.
	Описывают технику индивидуальной и групповой защиты, организуют судейство игры.

	25-13
	
	
	
	ИОТ. Учебная игра по правилам с разбором действий.
	Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и применяют тактические действия в игре

	26-14
	
	
	
	ИОТ. Учебная игра по правилам с разбором действий.
	Соблюдают правила безопасности,  выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и применяют тактические действия в игре

	27-15
	
	
	
	ИОТ. Учебная игра по правилам с разбором действий.
	Соблюдают правила безопасности,  выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и применяют тактические действия в игре

	Гимнастика и элементы единоборств (16ч+5ч)

	Универсальные учебные действия:

	Личностные:
Владеть умениями выполнять физические упражнения, самостоятельно выполнять упражнения для развития физических качеств, соблюдать правила самоконтроля, владеть правилами поведения на занятиях, соблюдать нормы поведения в коллективе; описывать технику выполнения упражнений; организация самостоятельных занятий со сверстниками.  Красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений. Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому здоровью.

	Регулятивные: самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;
применять физические упражнения для развития физических качеств; включать упражнения в различные формы занятий физической культурой; использовать упражнения в организации активного отдыха; выполнять правила игры; владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.

	Познавательные:
демонстрировать элементы гимнастики; моделировать технику физкультурных действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий; выстраивать индивидуальную образовательную траекторию; 
владеть знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовки в соответствии с возрастным нормативом;
 владеть знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики перенапряжения средствами физической культуры.

	Коммуникативные
взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения гимнастических и акробатических  упражнений; соблюдать правила безопасности; координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных  языковых средств; распознавать конфликтогенные ситуации .

	28-1
	
	
	
	ИОТ. Инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики. Повторение материала 7 – 9 классов по акробатике.
	Соблюдают правила безопасности, составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	29-2
	
	
	
	ИОТ. Акробатика, лазание по канату. Строевые упражнения.
	Четко выполняют строевые приемы, выполняют лазание по канату

	30-3
	
	
	
	ИОТ. Разучивание комбинации по акробатике. Разучивание элементов на бревне (из упора на левом колене, правая назад- соскок прогнувшись, с опорой на руки, боком к бревну)
	Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений, разучивают элементы на бревне 

	31-4
	
	
	
	ИОТ. Совершенствование комбинации по акробатике, комбинации на бревне. Прыжки через скакалку.
	Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений, совершенствуют элементы комбинации

	32-5
	
	
	
	ИОТ. Комбинация по акробатике. Совершенствование комбинации на бревне, прыжки через скакалку.
	Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.

	33-6
	
	
	
	ИОТ. Комбинация на бревне. Совершенствование  прыжков через скакалку.
	Совершенствование координационных и скоростно- силовых способностей

	34-7
	
	
	
	ИОТ. Опорный прыжок. Прыжки через длинную скакалку.
	Описывают технику выполнения, выполняют прыжки через длинную скакалку

	35-8
	
	
	
	ИОТ. Опорный прыжок «ноги врозь». Упражнения со скакалками.
	Совершенствуют технику выполнения  опорного прыжка «ноги врозь»

	36-9
	
	
	
	ИОТ. Прыжки через скакалку за 1 минуту, комбинации по акробатике.
	Используют данные упражнения для развития силовой выносливости, самостоятельно составляют комбинации группами

	37-10
	
	
	
	ИОТ. Опорный прыжок «углом». ОФП, гимнастическая полоса препятствий.
	Описывают технику  прыжка, совершенствуют координационных и скоростно- силовых способностей  

	38-11
	
	
	
	ИОТ. Упражнения направленные на коррекцию телосложения.
	Составляют простейшие комбинации упражнений для коррекции телосложения

	39-12
	
	
	
	ИОТ. Полоса препятствий с гимнастическими элементами.
	Оказывают помощь в установке и уборке снарядов, осуществляют самоконтроль

	40-13
	
	
	
	ИОТ. ОФП, полоса препятствий. 
	Оказывают страховку во время занятий, совершенствуют координационные способности 

	41-14
	
	
	
	ИОТ. Лазание по канату без помощи ног, подтягивание.
	Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости

	42-15
	
	
	
	ИОТ. ОФП в паре, комплекс силовой подготовки.
	Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости

	43-16
	
	
	
	ИОТ. Самоконтроль при физических упражнениях.
	Осуществляют самоконтроль

	44-17
	
	
	
	Инструктаж по технике безопасности на уроках единоборств. Приемы страховки и борьбы лежа.
	Применяют освоенные упражнения для развития координационных способностей, соблюдают правила техники безопасности, осуществляют приемы страховки

	45-18
	
	
	
	ИОТ. Приемы борьбы стоя, захваты.
	Применяют приемы борьбы стоя и захваты

	46-19
	
	
	
	ИОТ. Силовые упражнения в парах, комплекс силовых упражнений.
	Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости

	47-20
	
	
	
	ИОТ. Правила учебного боя. Развитие силовой выносливости.
	Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости. Осуществляют судейство

	48-21
	
	
	
	ИОТ. Судейство в единоборствах.
	Осуществляют судейство

	Лыжная подготовка 20ч; спортивные игры 10ч

	Универсальные учебные действия:

	Личностные:
Владеть умениями выполнять физические упражнения, самостоятельно выполнять упражнения для развития физических качеств, соблюдать правила самоконтроля;  осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки; проявлять волевые качества в преодолении трудностей, добиваться решения поставленных задач.

	Регулятивные:
применять физические упражнения для развития физических качеств; включать упражнения в различные формы занятий физической культурой;  использовать упражнения в организации активного отдыха; применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

	Познавательные:
демонстрировать технику передвижений на лыжах; моделировать технику физкультурных действий и приемов, варьировать ее в зависимости от особенностей лыжной трассы; контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений;  контроль и оценивание двигательных действий в ходе выполнения, выбор наиболее эффективных способов передвижения на лыжах с учетом индивидуальных особенностей и подготовленности.

	Коммуникативные
взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения лыжных ходов; соблюдать правила безопасности;  оказывать в сотрудничестве взаимопомощь, прогнозировать возникновение конфликтных ситуаций, конструктивно их разрешать.

	49-1(1)
РС 1-2
50-2(2)
	
	
	
	Инструктаж по технике безопасности на уроках лыжной подготовки. Подбор инвентаря. Развитие выносливости.
	Соблюдать технику безопасности, развивать выносливость

	51-3(1)
	
	
	
	Инструктаж по технике безопасности на уроках волейбола. Элементы техники передвижений. Игра.
	Совершенствуют технику передвижений, осуществляют судейство игры

	52-4(3)
РС 3-4
53-5(4)
	
	
	
	ИОТ. Повторение техники попеременного двухшажного хода. Прохождение дистанции 2-3км со средней скоростью.
	Совершенствуют технику  попеременного двухшажного хода.

	54-6(2)
	
	
	
	ИОТ. Элементы техники приема и передачи мяча, нападающий удар.
	Описывают техники приема и передачи мяча, осваивают их самостоятельно

	55-7(5)
РС 5-6
56-8(6)
	
	
	
	ИОТ. Оценить технику попеременного двухшажного хода. Прохождение дистанции 3-4км. Подъем в гору скользящим шагом.
	Моделируют и оценивают технику  попеременного двухшажного хода.

	57-9(3)
	
	
	
	ИОТ. Элементы техники подачи мяча, страховка игрока.
	Описывают технику подачи мяча, выявляя и устраняя типичные ошибки

	58-10(7)
РС 7-8
59-11(8)
	
	
	
	ИОТ. Переход с одновременного на попеременный ход. Преодоление препятствий на дистанции.
	Соблюдают технику безопасности, выполняют переход с хода на ход.

	60-12(4)
	
	
	
	ИОТ. Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении.
	Используют игровые упражнения для развития координационных способностей, выполняют тактические действия в нападении

	61-13(9)
РС 9-10
62-14(10)
	
	
	
	ИОТ. Прохождение дистанции 3км. Совершенствование конькового хода.
	Совершенствуют коньковый ход , осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время занятий

	63-15(5)
	
	
	
	ИОТ. Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в защите.
	Организуют совместные занятия со сверстниками, выполняют правила игры и тактические действия в защите, устраняя и выявляя типичные ошибки

	64-16(11)
РС 11-12
65-17(12)
	
	
	
	ИОТ. Коньковый, подъем ан склон коньковым ходом, переступание во время спуска, торможение «плугом»
	Раскрывают понятие конькового хода и правила соревнований по лыжным гонкам

	66-18(6)
	
	
	
	ИОТ. Варианты нападающего удара. Игра.
	Используют в игре различные варианты нападающего удара

	67-19(13) 
РС 13-14
68-20(14)
	
	
	
	ИОТ. ОФП лыжника развитие выносливости, дистанция до 5 км.
	Раскрывают значение зимних видов спорта для укрепления здоровья, развивают выносливость

	69-21(7)
	
	
	
	ИОТ. Индивидуальное и групповое блокирование.
	Совершенствуют в игре  индивидуальное и групповое блокирование, устраняя ошибки

	70-22(15) 
РС 15-16
71-23(16)
	
	
	
	ИОТ. Переход с классических ходов на коньковый, обгон на дистанции. Развитие выносливости.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, соблюдают правила безопасности

	72-24(8)
	
	
	
	ИОТ. Тактические действия в нападении и защите. Игра.
	Организуют тактические действия в нападении и защите, судейство

	73-25(17)
74-26(18)
	
	
	
	ИОТ. Горнолыжная эстафета, преодоление препятствий на спуске и подъеме.
	Моделируют технику освоенных лыжных ходов

	75-27(9)
	
	
	
	ИОТ. Комбинации из освоенных элементов техники.
	Используют освоенные элементы в игре

	76-28(19)
77-29(20)
	
	
	
	ИОТ. Правила проведения лыжных соревнований, контрольный урок – соревнование.
	Организуют судейство лыжных гонок

	78-30(10)
	
	
	
	ИОТ. Развитие скоростно–силовых качеств. Игра с заданием.
	Развивают скоростно-силовые качества

	Легкая атлетика 24 часа

	Универсальные учебные действия:

	Личностные:
Владеть умениями выполнять физические упражнения, самостоятельно выполнять упражнения для развития физических качеств, соблюдать правила самоконтроля, владеть правилами поведения на занятиях, соблюдать нормы поведения в коллективе; описывать технику выполнения легкоатлетических упражнений; организация самостоятельных занятий.

	Регулятивные:
уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности, осуществлять итоговый контроль и оценивать выполнение действия в соответствии с нормативами; корректировать свои действия с учетом сделанных ошибок.


	Познавательные:
 владеть знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовки в соответствии с возрастным нормативом;
- владеть знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики перенапряжения средствами физической культуры, моделировать технику выполнения


	Коммуникативные
владеть умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности;
принимать  и реализовывать ценности здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;
бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, уметь оказывать первую помощь.


	79-1

	

	

	

	ИОТ. Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики. Круговая эстафета, зона передачи палочки.
	Соблюдают правила соревнований,  осуществляют контроль за физической нагрузкой


	80-2
	
	
	
	ИОТ. ОФП. Круговые эстафеты.
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений

	81-3
	
	
	
	ИОТ. Круговые эстафеты, комплекс силовых упражнений.
	Развивают силовые способности, составляют комплекс упражнений

	82-4
	
	
	
	ИОТ. Челночный бег, прыжок в длину с места. Тесты
	Описывают технику прыжковых упражнений, выявляют и устраняют ошибки

	83-5
	
	
	
	ИОТ. Подбор разбега при прыжке в высоту.
	Описывают технику прыжковых упражнений, выявляют и устраняют ошибки

	84-6
	
	
	
	ИОТ. Прыжки в высоту на результат.
	Выполняют прыжки в высоту

	85-7
	
	
	
	ИОТ. ОФП с набивными мячами, отжимания.
	Развивают силовые способности

	86-8
	
	
	
	ИОТ. Бег гандикапом, многоскоки, круговая тренировка.
	Применяют беговые упражнения для развития физических качеств и улучшения техники бега

	87-9
	
	
	
	ИОТ. ОФП. Эстафеты, многоскоки.
	Выбирают индивидуальный режим физической нагрузки

	88-10
	
	
	
	ИОТ. Бег с изменением направления, биомеханические основы техники бега.
	Контролируют нагрузку по ЧСС

	89-11
	
	
	
	ИОТ. Техника выполнения низкого старта, стартовый разгон.
	Выполняют низкий старт и стартовый разгон

	90-12
	
	
	
	ИОТ. Старты из различных положений, бег 100м с низкого старта.
	Описывают технику стартов, выполняют бег на 100м

	91-13
	
	
	
	ИОТ. Бег до 2км, метание гранаты из положения лежа.
	Контролируют нагрузку по ЧСС, выполняют метание

	92-14
	
	
	
	ИОТ. Метание гранаты в цель.
	Соблюдают технику безопасности, демонстрируют вариативное метание

	93-15
	
	
	
	ИОТ. Прыжковые упражнения, подбор разбега для прыжка в длину с разбега.
	Подбирают разбег для прыжка, описывают технику

	94-16
	
	
	
	ИОТ. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги».
	Подбирают разбег для прыжка, описывают технику

	95-17
	
	
	
	ИОТ. Старты из различных положений, прыжок в длину с разбега.
	Подбирают разбег для прыжка, описывают технику, развивают скоростно-силовые способности

	96-18
	
	
	
	ИОТ. Распределение сил по дистанции, бег 2км.
	Измеряют результаты, помогают их оценивать, соблюдают правила соревнований

	97-19
	
	
	
	ИОТ. Дистанция 2 км. Игра.
	Контролируют нагрузку по ЧСС, осуществляют судейство

	98-20
	
	
	
	Дифференцированный зачет с учетом нормативов для различных групп здоровья
	Подтягивания, пресс, прыжок в длину с толчком двумя ногами, наклон из положения стоя, скакалка(норматив по выбору)

	99-21
	
	
	
	ИОТ. Круговая тренировка с бегом и прыжками.
	Подбирают упражнения для развития скоростно-силовых способностей, измеряют результаты.

	100-22
	
	
	
	ИОТ. Развитие выносливости бег до 25 минут.
	Развивают выносливость, контролируют нагрузку по ЧСС

	101-23
	
	
	
	ИОТ. Правила легкоатлетических соревнований.
	Организуют судейство

	102-24
	
	
	
	ИОТ. Развитие скоростных навыков. Игры по интересам.
	Совершенствуют скоростные навыки, измеряют результаты (темпинг-тест)


Учитель: Баскаков Максим Владимирович
Составлено на основании примерной учебной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов. 
Авторы В.И.Лях, А.А. Зданевич, рекомендованной министерством образования РФ 2008г.

