Классный час  «Мы здоровыми быть хотим»
[bookmark: _GoBack]Цель: Выяснить,  как знают дети о сохранении своего здоровья.
Ход классного часа.
Ведущий: я рада вас приветствовать на этом классном часе. Тема нашего классного часа будет связано со здоровьем. Время не стоит на месте. Но здоровье нужно сохранять в любое время. 
Утром раньше поднимайся,
 Прыгай, бегай, отжимайся.
Для здоровья для порядка,
Людям всем нужна….. (зарядка)
Для чего нужна зарядка?-
Это вовсе не загадка-
Чтобы силу развивать
И весь день не уставать.
Я приглашаю вас на утреннюю зимнюю зарядку
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Сейчас мы разобьемся на группы: каждая группа придумывает название.
Итак, хорошо.
 Теперь каждая группа выбирает себе пословицу. Обсуждает, в группе, о чем говорит данная пословица. И потом говорит. 
Пословицы: 
· Здоровье дороже денег.
· Болен-лечись, а здоров-берегись.
· Здоров будешь - всего добудешь.
· Крепок телом - богат душой.
· Сон –лучшее лекарство.
· В здоровом теле-здоровый дух.
Молодцы!  Хорошо.
Перед вами слова. Вам необходимо выбрать только те, которые подходят только для здорового человека. 
 Слова: Румяный,  толстый, выносливый, сутулый, худой, стройный, крепкий, стойкий, закаленный, неуклюжий, бледный, страшный, подтянутый.
Каждая группа зачитывает по одному выбранному слову.
Здорово . Вы хорошо знаете образ здорового человека.
А вы знает, как попадают микробы в наш организм.
Каждая группа называет причины попадания микробов в организм.
Хорошо.
А существуют ли полезные микробы? Как они называются? (группа, которая первая поднимет руку отвечает. Если эта группа отвечает не правильно, то отвечает другая группа, которая вторая подняла руку и т.д )
Скажите, пожалуйста. А, что помогает. Кроме зарядки и занятием спортом (ответы детей)
Конечно полезная еда. И витамины которые в ней находятся. Используя витаминную шпаргалку. Назовите мне продукты, которые содержат следующие витамины. Витамин А, В1, С, Са.
Молодцы. Правильно. 
А еще, что необходимо соблюдать. (ответ ребят)
Да режим дня. Необходимо соблюдать. Вы правы.  Вы, соблюдаете режим дня? (ответы ребят) сейчас я проверю. Как вы знаете его. 
· Во сколько  нужно вставать?
· А во сколько вы делаете уроки?
· В какое время мы идем обедать?
·  Когда необходимо ложиться спать?
Хорошо. Это вы хорошо знаете.

 Сейчас вы получите кроссворд, который вы должны заполнить.
Молодцы! А теперь поиграем в игру. «Дойди до финиша»
Каждому из группы необходимо выходя называть то, что помогает сохранять здоровье. И при этом делать один шаг вперед. Кто придет быстрее к финишу, победил.
А теперь подведение итоги. Чья группа набрала больше всего очков. Победила группа …..
 Вы все большие молодцы! Я думаю, что мы все будем сохранять свое здоровье и соблюдать все правила. Питаться только полезной пищей. Больше находиться на свежем воздухе и поменьше времени проводить за гаджетами.
Будьте здоровы.















· Здоровье дороже денег.
· Болен-лечись, а здоров-берегись.
· Здоров будешь - всего добудешь.
· Крепок телом - богат душой.
· Сон –лучшее лекарство.
· В здоровом теле-здоровый дух.
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Дождик теплый и густой,
Этот дождик не простой.
Он без туч. Без облаков
Целый день идти готов. (Душ)

Он с тобой и со мной
Шёл лесными стёжками.
Друг походный за спиной
На ремнях с затсёжками.
