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Тематическое планирование занятий по программе подготовки детей к проживанию в семье .
Младшая группа

	№ п/п
	Тема занятия
	Задачи

	1
	«Я – единственный на планете»
	1. Создание положительного настроя в группе

2. Создание атмосферы положительной комфортности

3. Настроить детей на сотрудничество

	2
	«Я рисую свой портрет»
	1. Помощь в  осознании своей непохожести на других, индивидуальности

2. Укрепление  уверенности в себе

	3
	«Путешествие в страну чувств»
	1. Развитие и гармонизация эмоциональной сферы у  детей

	4
	Встреча с другом.
	1. Формирование эмоционально – ценностного отношения к миру

2. Развитие психомоторной сферы

3. Гармонизация эмоционального состояния

	5
	Что такое семья.
	1. Формирование помогающего поведения

2. Формирование эмоционально – ценностного отношения к миру

3. Развитие сенсорно – перцептивной сферы

4. Эмоциональная разрядка

	6
	Моя семья.
	1. Снятие напряжения, тревожности 

2. Коррекция страхов

3. Формирование мотивации деятельности и активных личностных установок

	7
	Взрослые и дети в семье.
	1. Развитие навыков взаимодействия

2. Снятие напряжения, тревожности

3. Развитие интереса к себе

	8
	«Я и другие» (1)
	1. Развитие позиции безусловного принятия себя и другого человека как личности

2. Формирование позитивное отношение к окружающим

3. Воспитание терпимости к непохожести

	9
	Наши страхи. 
	1. Учить детей управлять эмоциями

2. Познакомить с понятиями «физическая и эмоциональная (душевная) боль»

3. Научить различать ощущения при физической и душевной боли

	10
	«Чувства одинокого человека»
	1. Помощь в анализе своего эмоционального состояния

2. Показать значение вербализации собственных переживаний

3. Формирование внимательного отношения к другим людям

4. Снятие напряжения

	11
	«Мой дом»
	1. Развитие навыков сотрудничества и совместной деятельности

2. Развитие самоконтроля

3. Развитие умения уважать и учитывать предпочтения других людей

	12
	«Вместе – целая семья. Групповой рисунок семьи»
	1. Формирование у детей представления о семье

2. Создание позитивного образа родителя

	13
	«Вот я такой!» (итоговое занятие)
	1. Обобщение материала блока

2. Повышение самооценки

3. Воспитание позитивного отношения к себе и окружающим

	
	
	4. 


Средняя группа

	№ п/п
	Тема занятия
	Задачи

	1
	Кто я? 
	мотивирование, создание доверительной атмосферы, предпосылок для более свободного выражения своих чувств.


	2
	Какой Я?
	изучение собственной системы ценностей, улучше​ние понимания особенностей своей самооценки, выявление пре​имуществ (недостатков) личностных качеств

	3
	Я и другие
	. осознание мотивов межличностных отношений, развитие внимания к окружающим людям в совмест​ной деятельности.


	4
	Что  нам стоит, дом построить…
	осознание и принятие своего прошлого семейного опыта.


	5
	Ярмарка достоинств. 
	Развитие положительного образа будущего, умения учитывать свои сильные стороны, стремиться преодолевать слабости и использовать преимущества.


	6
	«Шаги к успеху»

	анализ и осмысление своих  перспективных жизненных целей, пробуждение интереса к теме личностного самоопределения. 



	7.
	«Связанные одной цепью»

	формирование представлений о своей будущей семье.


	8.
	«Не нужен клад-коли в семье лад».

	Цель: создать условия для обогащения индивидуального опыта ребенка социокультурными представлениями о модели благополучной семьи, способствовать интеграции собственного опыта ребенка с общечеловеческим.


	9
	«Теремок».

	Прояснение различных  ролевых ситуаций  и   построение   конструктивных межличностных   отношений   между членами семьи, овладение способами невербального общения, развитие наблюдательности в общении.


	10
	«Это волшебное  слово вместе»


	Формирование позитивной мотивации общения, создание открытой групповой атмосферы, развитие внимания к другому человеку и с культурными формами взаимодействия в семье.


	11
	«От печали до радости»
	Отработка навыков адекватного эмоционального реагирования на различные семейные житейские ситуации на основе просмотра и анализа и фильма «Король-лев». 

	12.

	«Каково в дому, таково и самому».

	-определение понятий «психологический микроклимат»,осознание и понимание различных позиций в проблемных ситуациях,  анализ проблем и причин, их вызывающих с разных точек зрения.


	13.
	Заключительное
	Подведение итогов работы по программе.


Старшая группа

	№ п/п
	Тема занятия
	Задачи

	1
	Я-сибиряк
	создание благоприятных условий для работы группы, знакомство с основными принципами тренинговой работы, принятие правил, освоение приемов самодиагностики и способов самораскрытия, освоение активных стилей общения и методов передачи и приема обратной связи.



	2
	Кто Я?
	закрепить активный тренинговый стиль общения, способствовать развитию рефлексивного сознания участников. Создать условия для  дальнейшего самопознания, прояснение Я-концепции, тренировать  умение анализировать и определять психологические характеристики, свои и окружающих людей.



	3
	Моя индивидуальность
	способствовать дальнейшему сплочению группы, углублению процессов самораскрытия; учить находить в себе главные индивидуальные особенности, определять свои личностные особенности.


	4
	Я в своих глазах и в глазах других людей
	Активизация процесса рефлексии. Дальнейшее самораскры​тие, самопознание, прояснение Я-концепции. Раскрытие важных ка​честв для эффективного межличностного общения.



	5
	Путешествие во  внутреннем  мире.
	создание в группе атмосферы доверия и открытости. Обучение способности высказывать свою точку зрения. Активизация процесса самопознания посредством ведения  дневника.



	6
	«Начало начал»
	помочь учащимся осознать роль семьи в жизни каж​дого человека, в его успешности или не успешности; учить пре​одолевать трудности, возникающими в процессе общения со свои​ми близкими.


	7
	«Поиск сокровищ»


	поиск внутренних ресурсов и расширение знаний о себе, закрепить представления участников о своей уни​кальности, обогатить сознание позитивными, эмоционально ок​рашенными образами личности; закрепить дружеские отноше​ния между членами группы.

	8
	«Точка опоры»


	актуализа​ция личностных ресурсов, помощь в раскрытии своих сильных сторон, обучение тому, как отличать в практических ситуациях уверен​ное поведение от неуверенного, отработка приемов уве​ренного поведения. 


	9
	«Прошлое — настоящее — будущее»

	формирование ощущения себя во времени, представ​ления о жизненном пути как едином целом, формирование умений самостоятельно ставить перед собой цели и определять пути их достижения.


	10.
	Выбор жизненных целей
	Сформировать ответственное отношение к своему будущему, развивать умение реалистически оценивать свои возможности, ставить реальные цели и выбирать адекватные способы их достижения


	11.
	Я и общество
	Формирование положительного отношения к семье как базовой ценности общества

	12
	Мы выбираем- нас выбирают
	Помощь в прояснении собственных ожиданий и убеждений связанных, с проживанием в замещающей семье. Проигрывание различных ролей, связанных с семейным взаимодействием.


	13
	«Я, ты, он, она -вместе дружная семья» 


	создать условия для обогащения индивидуального опыта ребенка социокультурными представлениями о модели благополучной семьи, способствовать выработке навыков ролевого поведения.



	14
	«Мои права -моя свобода».

	развитие правовой культуры посредством введение в проблематику семейных прав человека, через «проживание- анализ» правовых прецендентов. Закрепление и уточнение полученных представлений - в работе с наглядным иллюстративным материалом. 


	15.

	Заключительное
	Подведение итогов работы по программе.


