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П ояснительная записка
Адаптированная образовательная программа по предмету мир природы и человека для 
I1 - IV классов составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной 
программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) на 2016-2020 гг., и реализует программы под редакцией Бгажноковой И. М. 
для специальных (коррекционных образовательных учреждений VIII вида 1-4 классы, 
«Просвещение» С-Петербургский филиал, 2014 г. и под редакцией В.В. Воронковой, 
«Русский (родной) язык» (сборник программ специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида, 1-4 классы под ред. В. В. Воронковой. - М., 
«Просвещение», 2014 г.)

Перечень нормативных документов:
1. ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями).
2. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2016-2020 гг.
3. Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 1-4 
классы, под редакцией И.М. Бгажноковой. -  М., Просвещение, 2014.
4. Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 1 -4 
классы, под редакцией. В. В. Воронковой. -  М., Просвещение, 2014.
5. Рабочая программа ориентирована на использование учебников «Мир природы и 
человека» Матвеева Н.Б., М.: Просвещение, 2016
6. Учебный план образовательного учреждения.

Ц ель данной программы -  формирование представлений о живой и неживой 
природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

Основными задачами программы являю тся:
- формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы;
- формирование временных представлений;
- формирование представлений о растительном и животном мире.
- формирование положительных нравственных качеств и свойств личности.
Программа представлена следующими разделами: «Растительный мир»,

«Животный мир», «Временные представления», «Объекты неживой природы».
В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает 

знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе -  
сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, 
ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок 
знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает представления о 
среде обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять 
в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка 
обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются 
к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за 
трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится 
выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление
аквариумных рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к 
природе, бережному и гуманному отношению к ней.

Формирование представлений должно происходить по принципу «от частного к 
общему». Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его 
строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект среди нескольких 
предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). Затем ребенок знакомится с разными 
грибами (белый, подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в группы 
(съедобные / несъедобные грибы). Ребенок получает представление о значении грибов в 
природе и жизни человека, о способах их переработки (варка, жарка, засол, 
консервирование).



Общая характеристика учебного предмета
Курс «Мир природы и человека» построен по концентрическому принципу, а также с 
учетом преемственности тематического планирования навесь курс обучения. Такой 
принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, дополнять 
их новыми сведениями.

Данный курс не строится по принципу планирования на определенный период, в нем 
представлены тематические блоки, последовательность и время изучения которых может 
варьироваться учителем самостоятельно, с опорой на учебный план конкретного 
образовательного учреждения. На уроках следует использовать разнообразные наглядные 
средства обучения: натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции, 
различные мультимедийные материалы. Повышение эффективности усвоения учебного 
содержания требует организации большого количества наблюдений, упражнений, 
практических работ, игр и составления на их основе описаний объектов природы или 
природных явлений, а также разнообразной природоохранной деятельности обучающихся 
под руководством учителя.

Знания и умения по курсу «Мир природы и человека» необходимо реализовывать на 
уроках таких предметных областей, как язык и речевая практика, математика, искусство, 
технология, а также найти им применение в программе внеурочной деятельности.

Личностные и предметные результаты  освоения предмета

Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями очень важно, чтобы все обучение 
носило практический характер. Поэтому помимо предметных результатов освоения 
программы в курсе «Мир природы и человека» реализуется формирование личностных 
умениями и навыков. Для детей с интеллектуальными нарушениями эти действия носят 
характер жизненных компетенций. В курсе «Мир природы и человека» представлены 
многообразные задания, иллюстративный и текстовый материал на развитие следующих 
личностных умений и навыков:

- осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника;

- адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении;

- способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского 
сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах в 
организации обучения;

- способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам помощи, при 
взаимодействии в совместной деятельности;

- владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и повседневной 
жизни;

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия 
(т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);

- осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 
организации через содержание курса «Мир природы и человека»;

- осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 
возрасту ценностей и социальных ролей;



- овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций.

Для решения задачи социальной адаптации важнейшим является развитие 
коммуникативной функции речи, формирование культуры и стиля речи с тем, чтобы 
развивать у обучающихся с интеллектуальными нарушениями умение общаться и 
использовать полученные знания в различных социальных ситуациях в жизни. Умение 
задать вопрос, понять вопрос, ответить на вопрос помогает установить конструктивное 
общение, например, в поликлинике, аптеке, магазине и т.д.

Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также через специально 
организованную на уроке работу по освоению общеучебных навыков, таких как: 
выслушивание инструкции или установки на деятельность в ходе урока, планирование 
работы, отчет о работе и т. д.

Таким образом, процесс изучения курса «Мир природы и человека» должен быть 
направлен на овладение следующими коммуникативны ми навы кам и:

умением вступать в контакт и работать в группах;

умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 
одноклассниками, сверстниками, учителями;

умение обращаться за помощью и принимать помощь;

умение слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 
деятельности и быту;

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 
большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.

В рамках изучения курса «Мир природы и человека» развиваются следующие 
регулятивные учебные действия:

входить и выходить из школьного здания, учебного помещения по условному сигналу 
(школьный звонок, разрешение учителя);

самостоятельно ориентироваться в пространстве школьного двора, здания, класса (зала, 
учебного помещения, столовой);

организовывать свою деятельность вне учебного занятия с помощью учителя (на 
перемене, в свободное время, в ожидании выполнения задания другими обучающимися);

использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за 
парты и т. д.) в учебное время;

самостоятельно работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место 
под руководством учителя;

корректировать свои действия по выполнению задания в соответствии с инструкцией (под 
руководством учителя);

принимать цели и инструкции, произвольно включаться в деятельность, следовать 
предложенному плану и работать в общем темпе.



В процессе овладения различными знаниями о живой и неживой природе в рамках 
предмета «Мир природы и человека» обучающиеся с интеллектуальными нарушениями 
научаются следующим познавательным учебным действиям:

выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов, явлений 
окружающей действительности, характеризовать предметы и явления по их основным 
свойствам (цвету, форме, размеру, материалу);

находить задания, предложения, тексты в учебнике или другом предлагаемом материале;

использовать условные знаки, символические средства с помощью учителя; работать с 
несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, 
устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных 
на бумажных и электронных и других носителях);

называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать элементарные 
обобщения;

знать и употреблять названия и свойства изученных предметов и явлений, их частей; 

знать и применять обобщающие понятия изученных групп предметов и свойств.

«Мир природы и человека» заключается в формировании первоначальных знаний о живой 
и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром 
природы и человека.

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 
естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений 
наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром.

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 
окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 
связи между природными явлениями и жизнью человека.

При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные 
научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой 
регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями).

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 
дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение:

— полисенсорности восприятия объектов;
— практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в 
натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных 
учебных ситуациях;

— накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 
взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 
иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных 
задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных 
ситуаций и т.п.;

— закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, 
систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в 
игровой, коммуникативной и учебной деятельности;

— постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик 
предмета познания, преемственность изучаемых тем.



Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено 
формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, 
месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая 
направленность учебного предмета реализуется через развитие способности к исполь­
зованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как 
биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной 
жизни в конкретных условиях.

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», 
«Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное поведение».

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации 
большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для 
ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и 
явлениями.

Описание места учебного предмета в учебном плане
Курс «Мир природы и человека» входит в обязательную часть учебного плана для детей с 
интеллектуальными нарушениями в предметной области «Естествознание» и служит 
пропедевтической основой для изучения предметов естествоведческого характера 
«Природоведение», «Биология», «География».

В соответствии с Примерным годовым учебным планом образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для первого класса (I')-IV 
классов, курс «Мир природы и человека» рассчитан:

КЛАСС КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ
I (дополнительный) 66 ч
I класс 66 ч
II класс 34 ч
III класс 34 ч
IV класс 34 ч

Ф ормы организации образовательного процесса:
• урок,
• практическая работа,
• самостоятельная работа,
• фронтальная работа.

Основные технологии:

• личностно-ориентированное,
• деятельностный подход,
• уровневая дифференциация,
• информационно-коммуникативные,
• здоровьесберегающие,
• игровые.
Основными видами деятельности учащ ихся по предмету являю тся:

• Беседа (диалог).
• Работа с книгой.
• Практическая деятельность: составление рассказов по серии картинок;
• Самостоятельная работа.
• Работа по карточкам.
• Работа по плакатам.



М етоды обучения: беседа, словесные, практические, наглядные. 

М етоды стимуляции:

• Демонстрация натуральных объектов;
.  ИТК
• Дифференцирование, разноуровневое обучение;
• Наглядные пособия, раздаточный материал;
• Создание увлекательных ситуаций;
• Занимательные упражнения;
• Экскурсии;
• Недели начальных классов;

Планируемые результаты  изучения учебного предмета 

«М ир природы и человека».

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 
результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 
(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 
образования — введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение 
ими социо-культурным опытом.

Личностные результаты должны отражать:

• осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к учению, как 
одноклассника, друга;

• формирование положительного отношения к мнению учителя, сверстников;
• развитие способности оценивать результаты своей деятельности с помощью 

педагога и самостоятельно;
• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе 

выполнения задания, поручения;
• формирование элементарных эстетических потребностей, ценностей и чувств 

путем наблюдения за природой родного края;
• формирование первоначальных представлений о базовых ценностях: «добро», 

«терпение», «природа», «родной край», «семья»;

• формирование первоначальных знаний о безопасности и здоровом образе 
жизни, элементарных гигиенически навыков (охранительные режимные моменты 
(пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, физминутка).



Результаты  освоения программы базовых учебных действий I (I1) -IV классы 

Личностные базовые учебные действия:

• осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к учению, как 
одноклассника, друга;

• формирование положительного отношения к мнению учителя, сверстников;
• развитие способности оценивать результаты своей деятельности с помощью педагога 

и самостоятельно;
• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе 

выполнения задания, поручения;
• формирование элементарных эстетических потребностей, ценностей и чувств путем 

наблюдения за природой родного края;
• формирование первоначальных представлений о базовых ценностях: «добро»,

«терпение», «природа», «родной край», «семья»;
• формирование первоначальных знаний о безопасности и здоровом образе жизни, 

элементарных гигиенически навыков (охранительные режимные моменты 
(пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, физминутка).

Регулятивные базовые учебные действия:

• входить и выходить из учебного помещения со звонком;
• ориентироваться в пространстве класса;
• пользоваться учебной мебелью;
• адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.);
• работать с учебными принадлежностями (учебник, плакаты, природный материал, 

дневник наблюдения за погодой и др.) и организовывать рабочее место под 
руководством учителя;

• принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 
предложенному плану и работать в общем темпе с помощью учителя;

• участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 
одноклассников с помощью учителя.

П ознавательные базовые учебные действия:

• выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;
• устанавливать видо - родовые отношения предметов;
• уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя;
• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном, 

электронном материале.

Коммуникативные базовые учебные действия:



• вступать в контакт и работать в коллективе (учитель -  ученик, ученик -  ученик, 
ученик -  класс, учитель - класс);

• отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу;
• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;
• соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться,

благодарить;
• слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

на уроке Мир природы и человека;
• доброжелательно относиться, взаимодействовать с людьми.

Предметные результаты  освоения учебного предмета «Мир природы и человека» на
первом этапе обучения (I (I1) -IV классы)

Планируемые предметные результаты предусматривают овладение обучающимися 
знаниями и умениями по предмету «Мир природы и человека» и представлены 
дифференцированно по двум уровням: минимальному и достаточному. Минимальный 
уровень освоения АООП в предметной области "Естествознания" является обязательным 
для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). Вместе с тем, как особо указывается в АООП (вариант 1), отсутствие 
достижения этого уровня отдельными обучающимися не является препятствием к 
получению ими образования по этому варианту программ.

Планируемые предметные результаты
I1 класс

Достаточный уровень Минимальный уровень
-узнавать и называть изученные объекты в 
натуральном виде, в естественных условиях 
-выделять и называть существенные 
признаки объектов живой и неживой 
природы
-классифицировать и дифференцировать 
объекты по одному или нескольким 
признакам
замечать изменения в объектах природы и 
-уметь рассказывать о них 
-уметь по своим наблюдениям делать выводы 
и приводить пример
органы чувств, объяснять их назначение.

-правильно и точно называть изученные 
объекты, явления, их признаки;
-различать объекты живой и неживой 
природы;
выделять части растений;
-узнавать в природе и на рисунках деревья, 
кусты, травы;
-называть наиболее распространённых диких и 
домашних животных своей местности; 
-называть и показывать части тела человека, 
органы чувств, объяснять их назначение.

1 класс
— правильно и точно называть изученные 
объекты, явления, их признаки;
—различать объекты живой и неживой 
природы;
— выделять части растений; узнавать в 
природе и на рисунках деревья, кусты, травы;

— правильно и точно называть изучаемые 
объекты и явления живой и неживой природы; 
— называть свое имя, фамилию, возраст, пол.
— называть и показывать органы чувств 
человека.

— называть распространенных диких и 
домашних животных своей местности;
— называть и показывать органы чувств 
человека, объяснять их назначение.



2 класс
— правильно называть изученные объекты и 
явления;
—различать 3-4 комнатных растения, их 
части, осуществлять уход за комнатными 
растениями;
—различать наиболее распространенные 
овощи и фрукты; объяснять, где они растут, 
как используются человеком;
—различать домашних и диких животных, 
рыб, описывать их повадки, образ жизни; 
—различать признаки времен года, 
объяснять причины сезонных изменений в 
природе.

— называть изученные объекты и явления;
—различать 2-3 комнатных растения, называть 
части растений;
—ухаживать за комнатными растениями; 
—различать наиболее распространенные 
овощи и фрукты;
—различать изученных домашних и диких 
животных, рыб;
—различать признаки времен года;
— выполнять элементарные гигиенические 
требования, правила приема пищи.

3 класс
— правильно называть изученные объекты и 
явления;
— сравнивать и различать растения сада и 
леса, деревья хвойные и лиственные, 
кустарники, травы, ягоды, грибы, орехи, 
плоды и семена растений; названия деревьев 
и кустарников, наиболее распространенных в 
данной местности;
— сравнивать и различать домашних и диких 
животных и птиц; описывать их повадки и 
образ жизни;
— соблюдать правила питания; правила 
приготовления пищи и хранения продуктов 
питания, соблюдать требования по 
профилактике пищевых отравлений; 
— соотносить сезонные изменения в неживой 
природе с изменениями в жизни растений, 
животных, человека;
— определять по сезонным изменениям 
время года;
— определять направление ветра.

— правильно называть изученные объекты и 
явления;
— сравнивать и различать растения сада и леса, 
называть по 2-3 растения, наиболее 
распространенных в данной местности; 
различать ягоды, орехи, грибы;
— сравнивать домашних и диких животных и 
птиц; описывать их повадки;
— соблюдать правила употребления в пищу 
грибов и ягод;
— соблюдать правила предупреждения 
простудных заболеваний;
— соблюдать требования по профилактике 
пищевых отравлений;
— соотносить сезонные изменения в неживой 
природе с изменениями в жизни растений, 
животных, человека;

4 класс
— правильно называть изученные объекты и 
явления;
— различать растения сада, огорода, леса, 
поля, знать их названия; различать 
культурные и дикорастущие цветковые 
растения;
— правильно ухаживать за растениями сада, 
различать плоды и семена растений, 
используемых в быту;
— различать домашних и диких животных и 
птиц; описывать их повадки и образ жизни, 
определять их значение в жизни человека; 
— соблюдать правила питания; правила 
приготовления пищи и хранения продуктов 
питания, соблюдать требования по

— правильно называть изученные объекты и 
явления;
— сравнивать и различать растения сада, 
огорода, леса, поля, рассказывать об их 
использовании человеком;
—различать домашних и диких животных и 
птиц; описывать их повадки, определять их 
значение в жизни человека;
— бережно относится к природе и к людям; 
—различать времена года, названия месяцев и 
их основные признаки, особенности жизни 
растений, животных и человека в разное время 
года.



профилактике пищевых отравлений;
— соотносить сезонные изменения в неживой 
природе с изменениями, происходящими в 
живой природе;
— определять по сезонным изменениям 
время года, описывать его основные 
признаки; признаки месяцев, составляющих 
его; особенности жизни растений, животных, 
человека;
— определять направление ветра.___________

Содержание учебного предмета "М ир природы и человека"

Н еживая природа

Названия и простейшие признаки объектов неживой природы. Небо днем и ночью: 
солнце, облака, луна, звезды. Наблюдения за сменой дня и ночи. Время суток: утро, день, 
вечер, ночь, их признаки.

Деятельность человека в течение суток.

Земля: песок, камни, глина.

Солнце -  источник тепла и света.

Элементарные представления о роли солнечного тепла и света в жизни растений, 
животных, человека; о влиянии солнца на смену времен года.

Сезонные изменения в природе

Влияние солнца на изменения в природе: зима -  солнце светит мало, греет слабо, жизнь 
замирает; лето -  солнце долго светит, греет сильно, все оживает. Солнце весной и осенью.

Знакомство с временами года и их названиями.

Формирование первоначальных представлений о явлениях и состояниях неживой природы 
в разное время года: холодно, тепло, жарко, облачно, ясно, ветер, дождь, снег, снегопад, 
таяние снега, сосульки.

Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня.

Растения и животные в разное время года

Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, зимний покой 
деревьев, набухание почек, появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение 
деревьев. Береза, клен, мать-и-мачеха1.

Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей.

Животные зимой. Медведь, заяц.

Одежда людей, игры детей в разное время года

1 Здесь и далее — названия изучаемых деревьев, птиц, животных могут быть изменены с
учетом особенностей местности.



Растения

Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, кустарники, травы, 
цветковые растения (различия этих групп не разбираются).

Части растений: корень, стебель (ствол), лист, цветок.

Наблюдения за жизнью растений в своей местности: рост, цветение, образование плодов и 
семян; приспособление к смене времен года.

Элементарные представления о приспособлении растений к разным условиям жизни: 
растения жарких стран, растения стран с холодным климатом, их сравнение.

Ж ивотные

Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и дикие животные, 
птицы, рыбы, насекомые (различия групп не разбираются).

Элементарные представления о приспособлении диких животных к разным условиям 
жизни: животные жарких стран, животные стран с холодным климатом, их сравнение.

Знакомство с животными своей местности. Понятие о месте обитания, повадках, 
приспособлении к смене времен года (1-2 хорошо знакомых животных).

Человек. Безопасное поведение

Пол, возраст, имя, фамилия.

Внешний облик человека: голова, шея, туловище, руки ноги.

Правильная осанка человека. Кожа. Порез, ожог.

Первая помощь при порезах, ожогах кожи.

Лицо человека: глаза, уши, нос, рот, лоб, брови, щеки, подбородок.

Органы чувств человека: глаза, уши, нос, рот, кожа.

Элементарные представления о строении и работе органов чувств: глаза -  орган зрения, 
ухо -  орган слуха и т.д. Профилактика травматизма и заболеваний органов чувств 
человека.

№ Раздел Содержание учебного раздела
I1 класс

1 Безопасное
поведение

Школа. Школьное здание. Классы, коридоры, зал, буфет или столовая, 
гардероб. Правила поведения в школе.
Классная комната. Стены, потолок, пол, дверь, окна, классная доска, 
парты, стол, шкаф. Правильная посадка за столом, за партой. 
Поддерживание порядка в классе. Обязанности дежурного.
Учебные вещи. Их назначение. Обращение с ними.
Одежда, обувь -  назначение (для дома, для улицы, для мальчиков, для 
девочек), уход.
Семья. Мама, папа, бабушка, дедушка, братья, сестры. Обязанности 
членов семьи. Уважительное отношение к старшим.



Неживая
природа

Сезонные 
изменения в 
природе

Ж ивая
природа
Растения

Ж ивотные

Человек

Правила дорожного движения по дороге в школу (домой).
Название населенного пункта, в котором проживает.
Знакомство с распорядком дня, зачем он нужен. Польза утренней 
зарядки и физической культуры.
Элементарные навыки гигиены (мытье рук). Безопасное поведение на 
водоеме зимой и летом.

Знакомство с миром природы. Мы живем на планете Земля. 
Элементарные представления о Солнце (согревает нашу планету, днем 

светит) и Луне (ночью видна на небе, не греет).
Различия между днем и ночью, утром и вечером. Занятия людей в 

различное время (утром просыпаемся, завтракаем, идем в школу; днем 
обедаем, гуляем и отдыхаем; вечером с семьей читаем, ужинаем, 
готовимся ко сну; ночью спим).

Погода (дни ясные, солнечные, пасмурные, идет дождь, снег).
Погода сегодня, вчера.
Изменения в природе, жизни растений и животных в осенние месяцы: 
похолодание, листопад (различение листьев деревьев по цвету, 
величине, форме), отлет птиц; в зимние месяцы: холод, снег, лед, мороз, 
снежинки, птицы зимой, подкормка птиц; в весенние месяцы: 
потепление, сосульки, таяние снега, прилет птиц, распускание почек; в 
летние месяцы: жарко, созревание плодов, потомство у животных. 
Национальные традиции в различные времена года.
Правила безопасного поведения в различное время года.

Овощи. Помидор, огурец. Цвет, форма, величина, вкус, запах. 
Сравнение овощей по этим признакам. Употребление в пищу.
Фрукты. Яблоко, груша. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение 
фруктов по этим признакам. Употребление в пищу.
Внешнее отличие деревьев, кустарников, трав. Узнавание и называние 
знакомых цветов, трав, деревьев. Нахождение знакомых растений на 
пришкольном участке.

Домашние животные. Кошка, собака. Узнавание, называние. Внешний 
вид, повадки, пища. Сравнение. Какую пользу кошка и собака приносят 
человеку, как заботится о них человек.
Дикие животные. Волк, лиса. Внешний вид. Образ жизни. Питание. 
Птицы. Голубь или другие местные птицы. Внешний вид. Где живет, 
чем питается. Какую пользу приносит человеку.
Насекомые -  муха, пчела. Польза и вред

Части тела человека (голова, шея, туловище, руки, ноги, части лица). 
Рука правая и левая. Нога правая и левая. Уход за руками (мытье рук). 
Органы зрения, слуха. Глазами мы видим. Ушами мы слышим. Носом 
мы дышим

1 класс
2 Неживая Названия и простейшие признаки объектов неживой природы. Небо

природа днем и ночью: солнце, облака, луна, звезды. Наблюдения за сменой дня
и ночи. Время суток: утро, день, вечер, ночь, их признаки.



Деятельность человека в течение суток.
Земля: песок, камни, глина.
Солнце -  источник тепла и света.
Элементарные представления о роли солнечного тепла и света в жизни 
растений, животных, человека; о влиянии солнца на смену времен года.

Сезонные 
изменения в 
природе

Растения и 
животные в 
разное время 
года

Влияние солнца на изменения в природе: зима -  солнце светит мало, 
греет слабо, жизнь замирает; лето -  солнце долго светит, греет сильно, 
все оживает. Солнце весной и осенью.
Знакомство с временами года и их названиями.
Формирование первоначальных представлений о явлениях и 
состояниях неживой природы в разное время года: холодно, тепло, 
жарко, облачно, ясно, ветер, дождь, снег, снегопад, таяние снега, 
сосульки.
Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня.

Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, 
зимний покой деревьев, набухание почек, появление листьев, рост трав, 
первые цветы, цветение деревьев. Береза, клен, мать-и-мачеха2. 
Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей.
Животные зимой. Медведь, заяц.
Одежда людей, игры детей в разное время года

Растения Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, 
кустарники, травы, цветковые растения (различия этих групп не 
разбираются).
Части растений: корень, стебель (ствол), лист, цветок.
Наблюдения за жизнью растений в своей местности: рост, цветение, 
образование плодов и семян; приспособление к смене времен года. 
Элементарные представления о приспособлении растений к разным 
условиям жизни: растения жарких стран, растения стран с холодным 
климатом, их сравнение.

Ж ивотные Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и 
дикие животные, птицы, рыбы, насекомые (различия групп не 
разбираются).
Элементарные представления о приспособлении диких животных к 
разным условиям жизни: животные жарких стран, животные стран с 
холодным климатом, их сравнение.
Знакомство с животными своей местности. Понятие о месте обитания, 
повадках, приспособлении к смене времен года (1-2 хорошо знакомых 
животных).

Человек.
Безопасное
поведение

Пол, возраст, имя, фамилия.
Внешний облик человека: голова, шея, туловище, руки, ноги. 
Правильная осанка человека. Кожа. Порез, ожог.
Первая помощь при порезах, ожогах кожи.

2 Здесь и далее — названия изучаемых деревьев, птиц, животных могут быть изменены с
учетом особенностей местности.



Лицо человека: глаза, уши, нос, рот, лоб, брови, щеки, подбородок. 
Органы чувств человека: глаза, уши, нос, рот, кожа.
Элементарные представления о строении и работе органов чувств: глаза 
-  орган зрения, ухо -  орган слуха и т. д. Профилактика травматизма и 
заболеваний органов чувств человека.

3 Сезонные 
изменения в 
природе

Неживая
природа.
Вода

2 класс
Названия времен года, знакомство с названиями месяцев. Наблюдение 
за положением солнца в течении суток. Формирование представлений о 
явлениях неживой природы: похолодание, дожди, заморозки, пасмурно, 
первый снег, снегопад, снежинки, мороз, лед, замерзание водоемов, 
потепление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, тепло, жара, дожди, 
ливень. Продолжение наблюдений за погодой, их описание в речи. 
Растения и животные в разные времена года. Детские игры и труд 
человека в разные времена года. Работа в саду и огороде.

Растения

Формирование представлений о различных состояниях воды, о воде в 
природе. Начало работы по формированию понятия «температура». 
Практические работы на определение прозрачности воды, текучести, 
проведение наблюдений за изменением состояния воды (вода, лед, пар). 
Вода в виде различных атмосферных осадков.

Комнатные растения, названия и отличительные признаки. 
Светолюбивые и тенелюбивые растения. Уход за комнатными 
растениями. Огород. Овощи (3 -  5 названий). Особенности 
произрастания. Названия и признаки. Овощи в питании человека. Сад. 
Фрукты (3 -  5 названий). Особенности произрастания. Названия и 
признаки. Фрукты в питании человека. Растения садов и огородов моей 
местности.

Ж ивотные Сравнение домашних и диких животных. Кошка -  рысь. Собака -  волк. 
Внешний вид, питание, название детенышей, повадки, места обитания. 
Необходимые условия для жизни животных. Разнообразие пород кошек 
и собак. Их повадки. Отношение человека к животным. Рыбы (2 -  3 
названия). Внешний вид, среда обитания, питание, образ жизни. 
Использование рыб человеком и охрана природы.

Человек Гигиена тела человека, закаливание. Питание человека. Органы 
пищеварения (элементарные представления). Значение овощей и 
фруктов в питании человека. Профилактика пищевых отравлений. 
Подведение итогов.

3 класс
Сезонные 
изменения в 
природе

Признаки лета: солнечные дни, теплые дожди, зеленые листья, 
цветение трав, сбор ягод, грибов. Экскурсия в школьный двор: 
признаки осени. Наблюдение за птицами. Картофель (форма, цвет, вкус, 
употребление в пищу). Капуста (форма, цвет, вкус, употребление в 
пищу).Свекла (форма, цвет, вкус, употребление в пищу).
Горох, бобы (форма, цвет, вкус, употребление в пищу).

Транспорт Трамвай. Автобус.



Троллейбус. Правила дорожного движения.

Посуда Чашка, стакан, кружка, тарелка, блюдце, миска. Различение.

Ж ивотные Коза. Основные части тела, питание. Польза, приносимая людям. Овца. 
Основные части тела, питание. Польза, приносимая людям.
Еж. Внешний вид, пища, повадки. Как зимует.
Медведь. Внешний вид, пища, повадки. Как зимует.

Охрана
здоровья

Лицо, части лица. Назначение. Нос: дыхание, различение запаха. 
Значение чистоты носа. Как пользоваться носовым платком. Глаза- 
органы зрения. Как сохранить хорошее зрение.
Органы слуха -  уши и уход за ними.
Орган осязания -  язык.

4 класс

Сезонные 
изменения в 
природе

Лето. Солнечные дни, теплые дожди, зеленые листья, цветение трав. 
Осень: сбор ягод, грибов. Экскурсия в школьный двор: признаки осени. 
Наблюдение за птицами. Зима. Весна.

Г рибы Грибы. Части гриба. Грибы съедобные и несъедобные.

Растения

Посуда

Полевые растения: рожь, кукуруза, овес. Части растений (корень, 
стебель (соломина), листья, колос (метелка, початок), зерна.
Полевые растения и их использование. Осенние работы в поле.
Семена цветковых растений. Сбор и хранение семян (настурция, 
ноготки и др.).
Растения осенью и их плоды.
Виды посуды.
Уход за посудой.

Деревья Ель-хвойное дерево. Распознавание. Части дерева: корень, ствол, ветви, 
листья, хвоя. Семена в шишках.
Сосна-хвойное дерево. Распознавание. Части дерева: корень, ствол, 
ветви, листья, хвоя.

Ж ивотные Дикие животные: лось. Домашние животные: лошадь и уход за ней. 
Рыбы. Чем покрыто тело рыбы.
Земноводные: лягушка, жаба.

П тицы Гусь, индюк. Сравнение.



Перелетные птицы. Лебедь и гусь.

Насекомые Вредные и полезные насекомые.
вредные и 
полезные

Насекомые вредные и полезные.

Тематическое планирование учебного предмета "Речевая практика" на первом этапе 
обучения с определением основных видов деятельности учащ ихся (на уровне БУД)

№
п/п

Наимено
вание

разделов

Коли
честв

о
часов

Элементы содержания Планируемые
предметные
результаты

Ученик
научитс

я

Ученик
получит

возможнос
ть

научится

1*класс

1 Безопасн
ое
поведени
е

16 Экскурсия по школе. Экскурсия по территории 
школы. Называние знакомых объектов, 
нахождение и показ объектов и предметов по 
инструкции учителя. Зарисовка объектов в 
альбом (по трафарету, с помощью учителя). 
Отработка названий школьных помещений: 
класс, столовая, раздевалка и другие. 
Рассматривание условных знаков (запасной 
выход и др.). Практическая отработка 
ориентировки на местности1.Знакомство, 
приветствие (беседа, игры «Наши имена», 
«Приветствие», хоровод)

Экскурсия. Называние знакомых объектов. 
Рассматривание и называние знаков дорожного 
движения, дорожной разметки («зебра»). 
Нахождение и показ остановок общественного 
транспорта. Повторение названий домовых 
знаков.

Показ знакомых объектов на иллюстрациях. 
Называние знакомых объектов.
Проговаривание названий (автобус, 
троллейбус, автомобиль и др.). Называние и 
показывание частей транспорта на 
иллюстрациях. Зарисовка в альбоме (по 
трафарету, с помощью учителя)

Показ объектов по инструкции учителя (доска,

Называт
ь
знакомы
е
объекты, 
находит 
ь и
показыв
ать
объекты
и
предмет 
ы по 
инструк 
ции
учителя.

Моделиров
ание
диалогов, в 
т. ч. с
использова 
нием 
игрушек, 
как героев 
ситуации.

Соотносит
ь
иллюстрат 
ивный 
материал с 
реальным 
объектом.



парта, стул, шкаф). Рассматривание 
иллюстраций. Соотнесение иллюстративного 
материала с реальным объектом. Действия по 
инструкции (сядь за парту, встань у доски, 
подойди к двери и др.). Называние имени 
соседа по парте.

Слушание рассказа учителя. Составление 
рассказа об обязанностях дежурного. Ответы 
на вопросы. Практический показ обязанностей 
дежурного. Словарная работа: дежурство, 
чистота

Ответы на вопросы по тексту о правилах 
поведения в школе. Нахождение иллюстрации, 
отображающих правильное поведение. 
Зарисовка в тетрадь по заданию учителя. 
Слушание стихотворения. Моделирование 
поведения в различных ситуациях.

Показ и называние знакомых предметов. 
Классификация предметов по назначению. 
Дифференциация предметов по назначению. 
Дидактическая игра «Четвертый лишний». 
Зарисовка в тетрадь учебных предметов по 
инструкции учителя. Рассказ об использовании 
учебных предметов. Рассматривание 
иллюстраций.

Показ и называние натуральных предметов 
одежды, обуви. Классификация предметов по 
нескольким признакам. Называние частей 
одежды, обуви. Практические действия с 
предметами. Отработка глаголов (одеть, 
надеть, застегнуть, завязать, повязать, снять). 
Дидактическая игра «Одень куклу»

Называние дней недели, названий предметов. 
Соотнесение иллюстрации с названием. 
Практическое составление расписания на 
сегодня (на завтра) по образцу (с помощью 
учителя, самостоятельно). Подбор 
иллюстраций к расписанию.

Рассказ о режиме дня. Перечисление основных 
видов деятельности в режиме дня. Беседа. 
Практическое составление режима дня по 
образцу (с помощью учителя). Ответы на 
вопросы. Подбор иллюстраций к режиму дня. 
Составление предложений (рассказа) о семье. 
Ответы на вопросы. Перечисление членов 
семьи. Рассматривание иллюстраций. 
Нахождение на иллюстративном материале 
членов семьи. Рассказ о занятиях и профессиях



членов семьи. Слушание стихотворения. 
Зарисовка в тетради по заданию учителя

Перечисление своих обязанностей в семье. 
Сюжетно-ролевая игра «Семья». 
Распределение обязанностей в зависимости от 
роли. Практическая отработка навыков.

Рассматривание иллюстраций. Определение и 
называние местности проживания (город, село, 
поселок). Узнавание и называние объектов на 
иллюстрации. Составление предложений 
(рассказа) по вопросам учителя. Слушание 
рассказа учителя. Ответы на вопросы.

2 Неживая
природа

10 Рассматривание иллюстраций. Нахождение и 
называние знакомых объектов. Словарь: земля, 
планета. Зарисовка объекта в альбом.

Рассматривание иллюстраций. Нахождение и 
называние знакомых объектов. Словарь: 
солнце, свет, тепло. Зарисовка объекта в 
альбом. Выбор объекта из группы объектов. 
Составление предложений об изученном 
объекте по вопросам учителя.

Выбор изучаемого объекта из нескольких. 
Называние объекта. Ответы на вопросы. 
Отгадывание загадок. Зарисовка объекта в 
альбом. Словарь: солнце, луна, день, ночь. 
Разучивание потешки. Составление 
предложений по вопросам учителя.

Различение частей суток. Выбор иллюстрации 
с изображением частей суток по инструкции 
учителя. Словарь: утро, день, вечер, ночь. 
Отгадывание загадок. Перечисление видов 
деятельности в утреннее время. Составление 
предложений по вопросам учителя. Выбор 
объектов неживой природы (солнце), 
соответствующего времени суток (день).

Различение частей суток. Выбор иллюстрации 
с изображением частей суток по инструкции 
учителя. Словарь: утро, день, вечер, ночь. 
Составление предложений по вопросам 
учителя. Выбор объектов неживой природы 
(луна), соответствующего времени суток 
(ночь).

Различение частей суток. Выбор иллюстрации 
с изображением частей суток по инструкции 
учителя. Словарь: утро, день, вечер, ночь.

Составл
ять
предлож
ения,
коллект
ивно
рассмат
ривать
иллюстр
ации,
давать
ответы
на
вопросы 
учителя 
и друг 
друга, 
играть;

Различат 
ь части 
суток.

Моделиров
ать
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я старших 
и
ровесников

Конструир
овать
возможные
реплики в
диалогах:
просьба,
предложен
ие, отказ,
согласие.



Отгадывание загадок. Перечисление видов 
деятельности в утреннее время. Составление 
предложений по вопросам учителя. Выбор 
объектов неживой природы (солнце), 
соответствующего времени суток (утро).

Различение частей суток. Выбор иллюстрации 
с изображением частей суток по инструкции 
учителя. Словарь: утро, день, вечер, ночь. 
Отгадывание загадок. Перечисление видов 
деятельности в утреннее время. Составление 
предложений по вопросам учителя. Выбор 
объектов неживой природы (луна), 
соответствующего времени суток (вечер).

Подбор иллюстраций к составлению режима 
дня. Ответы на вопросы о необходимости 
режима дня. Определение пользы режима дня. 
Составление иллюстративного рассказа о 
режиме дня. Зарисовка режима дня в тетрадь. 
Словарь: режим дня, утро, день, вечер, ночь. 
Составление предложений (рассказа) о 
занятиях в выходные дни.

3 Сезонны
е
изменени 
я в
природе

8 Дать определение погоды -  ответы на вопросы 
учителя. Подбор прилагательных к слову 
«погода» (погода сегодня какая?). Словарь: 
погода, ясная, солнечная, пасмурная, 
дождливая и др. Рассматривание иллюстраций, 
подбор иллюстраций к описанию погоды 
сегодня (вчера). Составление описательного 
рассказа о погоде сегодня (вчера).

Знакомство с условными изображениями 
погоды: ясно, пасмурно, дождь, снег. Отбор 
условных знаков, изображающих погоду 
сегодня (вчера). Ответы на вопросы учителя о 
сегодняшней погоде. Изготовление календаря 
погоды (оформление готового календаря). 
Отметка в календаре погоды сегодня (вчера).

Рассматривание иллюстраций времен года. 
Нахождение изображения осени. Составление 
описательного рассказа (предложений) по 
картинке. Подбор прилагательных к 
словосочетанию «осенняя погода» (осенью 
погода бывает какой?). Зарисовка осени в 
альбом. Словарь: осень, пасмурно, ясно, дует 
ветер (ветрено)

Экскурсия. Наблюдение за изменениями 
погоды осенью, объектов живой и неживой
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природы. Сбор природного материала. 
Составление предложений (описательного 
рассказа) на основе наблюдений по вопросам 
учителя. Подбор иллюстраций по итогам 
наблюдений. Зарисовка изменений в природе 
на основе наблюдений. Изготовление поделки 
из природного материала. Словарь: парк, 
сквер, листопад.

Рассматривание иллюстраций. Нахождение на 
иллюстрации и называние известных 
животных (заяц, белка, еж, лиса, волк, 
медведь). Слушание рассказа учителя об 
образе жизни животных. Составление 
предложений (рассказа) об образе жизни 
животных, изменениях в образе жизни осенью. 
Дидактическая игра «Накорми животное». 
Подбор изображений животных в осенний 
период.

Экскурсия. Нахождение и называние объектов 
живой и неживой природы в зимний период. 
Подбор прилагательных к слову «зима» (зима 
какая?) Словарь: снежная, морозная. Описание 
объектов и явлений в зимний период по 
вопросам (инструкции) учителя. Зарисовка 
зимнего пейзажа. Отгадывание загадок. 
Нахождение иллюстраций, изображающих 
время года -  зима.

Закрепление условных изображений погоды: 
ясно, пасмурно, дождь, снег. Отбор условных 
знаков, изображающих погоду сегодня (вчера). 
Ответы на вопросы учителя о сегодняшней 
погоде. Изготовление календаря погоды 
(оформление готового календаря). Отметка в 
календаре погоды сегодня (вчера).

Наблюдения в природе. Слушание рассказа 
учителя. Подбор иллюстративного материала 
по итогам наблюдения. Составление 
предложений по вопросам учителя. Зарисовка 
изменений в природе на основе наблюдений. 
Изготовление поделки из природного 
материала.

Рассматривание иллюстраций. Нахождение на 
иллюстрации и называние известных 
животных (заяц, белка, еж, лиса, волк, 
медведь). Слушание рассказа учителя об 
образе жизни животных. Составление 
предложений (рассказа) об образе жизни 
животных, изменениях в образе жизни зимой. 
Дидактическая игра «Найди животное».______



Подбор изображений животных в зимний 
период.

Беседа о деятельности детей в зимний период. 
Отбор иллюстраций с предметами для зимних 
видов деятельности (коньки, санки, лыжи). 
Составление рассказа по сюжетной картинке. 
Активизация словаря: коньки, санки, лыжи, 
снежки. Знакомство с традициями. Беседа о 
семейных традициях. Рассматривание 
атрибутов зимних праздников. Словарь: 
елочные украшения, Новый год, Дед Мороз, 
Снегурочка. Разучивание стихотворения.

Рассматривание иллюстраций. Выбор 
иллюстраций, демонстрирующих правильное 
поведение. Составление предложений 
(рассказа) о правильном поведении по 
вопросам учителя. Разучивание телефонов 
экстренной помощи. Просмотр 
видеофрагмента.

Экскурсия. Нахождение и называние объектов 
живой и неживой природы в весенний период. 
Подбор прилагательных к слову «весна» (весна 
какая?) Словарь: теплая, дождливая, 
солнечная. Описание объектов и явлений в 
весенний период по вопросам (инструкции) 
учителя. Зарисовка весеннего пейзажа. 
Отгадывание загадок. Нахождение 
иллюстраций, изображающих время года.

Закрепление условных изображений погоды: 
ясно, пасмурно, дождь, гром. Отбор условных 
знаков, изображающих погоду сегодня (вчера). 
Ответы на вопросы учителя о сегодняшней 
погоде. Изготовление календаря погоды 
(оформление готового календаря). Отметка в 
календаре погоды сегодня (вчера).

Наблюдения в природе. Слушание рассказа 
учителя. Подбор иллюстративного материала 
по итогам наблюдения. Составление 
предложений по вопросам учителя. Зарисовка 
изменений в природе на основе наблюдений. 
Изготовление поделки из природного 
материала.

Рассматривание иллюстраций. Нахождение на 
иллюстрации и называние известных 
животных (заяц, белка, еж, лиса, волк, 
медведь). Слушание рассказа учителя об 
образе жизни животных. Составление 
предложений (рассказа) об образе жизни______



животных, изменениях в образе жизни весной. 
Дидактическая игра «Собери животное (из 
частей)». Подбор изображений животных в 
весенний период.

Знакомство с весенними праздниками. Беседа 
о семейных традициях. Рассматривание 
атрибутов праздника 8 марта (цветы). 
Разучивание стихотворения. Изготовление 
открытки из готовых форм (аппликация)

Экскурсия. Нахождение и называние объектов 
живой и неживой природы в летний период. 
Подбор прилагательных к слову «лето» (лето 
какое?) Словарь: жаркое, солнечное, 
дождливое. Описание объектов и явлений в 
летний период по вопросам (инструкции) 
учителя. Зарисовка летнего пейзажа. 
Отгадывание загадок. Нахождение 
иллюстраций, изображающих время года.

Закрепление условных изображений погоды: 
ясно, пасмурно, дождь, гроза. Отбор условных 
знаков, изображающих погоду сегодня (вчера). 
Ответы на вопросы учителя о сегодняшней 
погоде. Изготовление календаря погоды 
(оформление готового календаря). Отметка в 
календаре погоды сегодня (вчера).

Рассматривание сюжетной картинки. Выбор 
иллюстрации, демонстрирующих правильное 
поведение. Составление предложений 
(рассказа) о правильном поведении по 
вопросам учителя. Просмотр видеофрагмента.

Наблюдения в природе. Слушание рассказа 
учителя. Подбор иллюстративного материала 
по итогам наблюдения. Составление 
предложений по вопросам учителя. Зарисовка 
изменений в природе на основе наблюдений. 
Изготовление поделки из природного 
материала.

Рассматривание иллюстраций. Нахождение на 
иллюстрации и называние известных 
животных (заяц, белка, еж, лиса, волк, 
медведь). Слушание рассказа учителя об 
образе жизни животных. Составление 
предложений (рассказа) об образе жизни 
животных, изменениях в образе жизни летом. 
Дидактическая игра «Назови детенышей 
животных». Подбор изображений животных в



летний период.

4 Ж ивая
природа

Растения

10 Описание натурального объекта (помидор, 
огурец) по плану учителя. Закрепление знания 
цветов (зеленый, красный), формы (круглый, 
овальный) объектов. Сравнения помидора, 
огурца по форме, цвету, вкусу, запаху. 
Соотнесение иллюстраций с реальным 
объектом. Составление предложений 
(рассказа) по вопросам учителя. Изготовление 
овощного салата (нарезка овощей). Зарисовка 
объектов по образцу (по шаблону, по 
трафарету) в альбом (аппликация).

Описание натурального объекта (яблоко, 
груша) по плану учителя. Закрепление знания 
цветов (зеленый, красный, желтый), формы 
(круглый, овальный) объектов. Сравнения 
объектов по форме, цвету, вкусу, запаху. 
Соотнесение иллюстраций с реальным 
объектом. Составление предложений 
(рассказа) по вопросам учителя. Отгадывание 
загадок. Зарисовка объектов по образцу (по 
шаблону, по трафарету) в альбом 
(аппликация).

Описание натурального объекта (муляжа) по 
плану учителя. Закрепление знания цветов 
(зеленый, красный), формы (круглый, 
овальный) объектов. Сравнения ягод по форме, 
цвету, вкусу, запаху. Соотнесение 
иллюстраций с реальным объектом. 
Составление предложений (рассказа) по 
вопросам учителя. Зарисовка объектов по 
образцу (по шаблону, по трафарету) в альбом 
(аппликация) «Фруктовый компот».

Рассматривание гербария. Нахождение и 
называние знакомых объектов. Подбор 
иллюстраций к названиям цветов. Описание 
ромашки, розы, клевера, астры по вопросам 
учителя. Соотнесение изображения с местом 
произрастания (садовые, полевые). Словарь: 
садовые, полевые, букет. Аппликация «Букет» 
(букет из природного материала)

Рассматривание листьев (хвои) деревьев. 
Дидактическая игра « С какого дерева лист». 
Рассматривание иллюстраций с изображением 
деревьев и называние знакомых объектов. 
Зарисовка объекта в альбом. Словарь: лист, 
хвоя, ствол, ветви, корень

Рассматривание иллюстраций.
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Дифференциация объектов (дерево-куст). 
Ответы на вопросы учителя. Называние и 
описание знакомых объектов. Нахождение 
изученных объектов в природе. 
Фотографирование объекта. Составление 
альбома фотографий «Кустарники». Зарисовка 
объекта в альбом. Словарь; сирень, 
боярышник, шиповник.

Экскурсия. Соотнесение иллюстраций с 
реальным объектом. Соотнесение объекта с 
названием. Нахождение объекта по решению 
загадок. Составление плана рассказа с 
помощью учителя (по опорным словам). 
Зарисовка объектов по итогам квеста.

5 Ж ивотн
ые

10 Экскурсия (зоомагазин, ферма, питомник). 
Узнавание и называние знакомых животных. 
Сравнение собаки, кошки по иллюстрации. 
Составление предложений (рассказа) о 
повадках животных. Выбор предметов 
(иллюстраций предметов), необходимых для 
ухода за животными. Ответы на вопросы о 
пользе и вреде животных. Слушание 
аудиозаписи с голосами животных. 
Дидактическая игра «Узнай животное по 
описанию». Просмотр фрагмента 
мультипликационного фильма (видеофильма). 
Беседам по итогам просмотра.

Узнавание и называние знакомых животных. 
Сравнение волка, лисы по иллюстрации. 
Составление предложений (рассказа) о 
повадках животных. Ответы на вопросы о 
пользе и вреде животных. Слушание 
аудиозаписи с голосами животных. 
Дидактическая игра «Угадай. Чьи лапы (хвост, 
уши)» Просмотр фрагмента 
мультипликационного фильма (видеофильма). 
Беседам по итогам просмотра.

Сравнение самолета и птицы. Нахождение 
сходства (различия). Нахождение и называние 
знакомых птиц (голубь, ворона, воробей) на 
иллюстрациях. Рассматривание чучел птиц (из 
имеющихся). Описание птицы по плану: части 
тела, чем покрыто тело, где проживают, чем 
питаются. Прослушивание аудиозаписи с 
голосами птиц. Узнавание знакомых птиц по 
голосу. Ответы на вопросы о пользе и вреде 
птиц.

Рассматривание коллекции насекомых. 
Описание объекта. Составление предложений
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(рассказа) о жизни бабочки по иллюстрациям. 
Зарисовка по трафарету (по образцу). 
Дидактическая игра «Четвертый лишний»- 
дифференциация объектов.

6 Человек 12 Показ частей тела со стихотворным 
сопровождением. Ответы на вопросы учителя 
по назначению частей тела. Дидактическая 
игра «Один - много». Отгадывание загадок. 
Разучивание физкультминутки.
Рассматривание иллюстраций. Нахождение 
сходства и различия частей тела человека и 
животных. Словарь: голова, лицо, туловище, 
руки, ноги.

Рассматривание фотографий с изображением 
людей разного возраста. Рассматривание себя в 
зеркало. Составление описательного рассказа 
(предложений) о себе, своем теле по вопросам 
(инструкциям) учителя. Игра «Зеркало» - 
выполнение движений в паре друг против 
друга.

Рассматривание иллюстративного материала о 
частях тела человека, плакатов, схем; 
отгадывание загадок; беседы о теле человека. 
Повторение физических упражнений по 
образцу.

Рассматривание своего лица в зеркало. 
Называние частей лица. Показ эмоций по 
инструкции учителя. Дидактическая игра «Чьи 
глаза ты видишь». Обобщение знаний -  ответы 
на вопросы учителя.

Дидактическая игра «У мей слушать» - 
узнавание и называние звуков природы (ветер, 
волны, дождь и другие). Ответы на вопросы. 
Рассматривание иллюстраций -  органы слуха 
человека и различных животных. Игра «Узнай 
животное» (по изображению ушей). 
Составление предложений (рассказа) по 
вопросам учителя.

Дидактическая игра «Узнай по запаху». 
Составление рассказа об органах чувств по 
вопросам учителя. Нахождение сходства и 
различия органов чувств человека и животного 
(с помощью учителя). Рисунок «Портрет» в 
альбоме.

Рассматривание предметов гигиены. 
Нахождение и называние предметов гигиены, 
отбор необходимых по теме урока. Беседа о
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правилах гигиены. Составление предложений 
(рассказа) по теме урока. Практическая 
отработка навыков мытья рук. Отгадывание 
загадок

1 класс

1 Неживая
природа

12 Рассматривание рисунка. Нахождение и показ 
объектов. Называние объектов неживой 
природы. Зарисовка выбранного объекта

Зарисовка объекта природы. Называние 
объектов природы. Отгадывание загадок. 
Разучивание игры «Горелки»

Определение времени года по изображению. 
Составление рассказа по картинке. 
Определение соответствия по картинке

Рассматривание рисунка. Показ на рисунке 
объектов природы. Ответы на вопросы

Дифференциация изображений. Составление 
рассказа о видах деятельности. Показ объектов 
на рисунке. Составление рассказа по рисунку. 
Зарисовка

Рассматривание схемы. Определение 
положения объекта. Составление рассказа по 
рисунку. Нахождение несоответствия. 
Определение времени суток по стихотворению

Рассматривание схемы. Составление рассказа о 
деятельности в различное время суток. Ответы 
на вопросы. Составление рассказа по опорным 
картинкам. Зарисовка в тетради схематичного 
изображения предмета. Определение по 
рисункам частей суток

Отработка навыков распределения 
деятельности в режиме дня. Ознакомление с 
понятиями режима дня. Составление режима 
дня самостоятельно или с помощью учителя
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вопросы
учителя
в

процесс
е
беседы;
использ
овать
правила
м
поведен 
ия в
диалоге.

Определять
время
суток.
Составлять
режим дня
самостояте
льно.

2 Сезонны
е
изменени 
я в
природе

10 Рассматривание рисунков. Нахождение 
рисунка в соответствии с темой. Работа с 
календарем. Ответы на вопросы. Нахождение 
различий на рисунках. Прослушивание текста, 
стихотворения. Определение по схеме 
причины сезонных изменений. Работа с 
опорными словами (осень, листопад)

Прослушивание текста, стихотворения. 
Нахождение признаков объектов по рисункам. 
Ответы на вопросы. Составление рассказа с

Называт
ь
признак
и
сезонны
х
изменен
ий.
Находит
ь
признак

Перечислят 
ь месяца по 
временам 
года.
Узнавать и 
называть 
дни 
недели.



опорой на схему, иллюстрацию. Работа с 
опорными словами (ясно, облачно, пасмурно). 
Зарисовка объектов природы с опорой на 
иллюстрацию.

и
объекто 
в по
рисунку.

Составление рассказа с опорой на 
иллюстрации. Классификация объектов по 
назначению (одежда осенью, инвентарь для 
уборки, осенний букет). Объяснение выбора 
объектов и предметов. Прослушивание 
стихотворения. Работа с опорными словами 
(урожай, грибы)

Перечисление осенних месяцев. Узнавание и 
называние дней недели. Определение дня 
недели по указанию учителя. Определение на 
календаре сроков осенних каникул, времени 
занятий и отдыха

Нахождение различий в изображениях. 
Прослушивание текста. Определение причин 
сезонных изменений по схеме. Проведение 
опыта совместно с учителем. Вырезывание 
объекта природы (аппликация) по готовому 
образцу. Работа с опорными словами (зима, 
снегопад)

Нахождение и называние признаков сезона на 
иллюстрациях. Называние объектов природы 
по иллюстрациям (птицы). Составление 
рассказа о кормушках.Работа с опорными 
словами (снег, снежинки, воробей, ворона). 
Составление рассказа о зиме по опорным 
знакам (схемам). Сравнение внешнего вида 
животных в различное время года.

Классификация и выбор предметов по 
картинкам (одежда, игры, предметы для игры). 
Разучивание подвижной игры «Мороз 
Красный Нос». Заучивание стихотворного 
текста

Перечисление зимних месяцев. Узнавание и 
называние дней недели. Определение дня 
недели по указанию учителя. Определение на 
календаре периодов зимних каникул, времени 
занятий и отдыха, праздничных дней

Нахождение различий по картинке. 
Прослушивание текста, стихотворения. 
Определение причин сезонных изменений по 
схеме. Знакомство с правилом безопасного 
поведения вблизи крыш домой. Работа с



опорными словами (весна, ручьи, почки)

Прослушивание текста. Нахождение признаков 
весны по иллюстрациям. Ответы на вопросы 
по тексту учебника. Рассматривание и 
называние изображенных объектов природы 
(насекомых, птиц). Рисование объекта 
природы (подснежника) по образцу. 
Разучивание стихотворения. Работа с 
опорными словами (сосульки, жук, бабочка, 
грач, скворец). Составление рассказа по 
рисунку и опорным знакам

Нахождение и называние предметов на 
рисунке. Выделение нужных предметов 
(одежды) после прослушивания 
стихотворения. Ответы на вопросы по 
рисункам (занятия людей весной)

Перечисление весенних месяцев. Узнавание и 
называние дней недели. Определение дня 
недели по указанию учителя. Определение на 
календаре периодов весенних каникул, 
времени занятий и отдыха, праздничных дней

Нахождение различий на рисунках. 
Нахождение признаков лета по опорным 
схемам. Работа с календарем (название летних 
месяцев, летние каникулы, выход в школу). 
Рисование по теме «Лето» после 
прослушивания стихотворения. Определение 
цветовой гаммы рисунка. Работа с опорными 
словами (лето, цветы)

Составление рассказа по рисунку.
Определение последовательности объектов по 
рисунку. Знакомство с правилом безопасного 
поведения в природе. Ответы на вопросы. 
Прослушивание стихотворения. Определение 
безопасного поведения по рисунку

Классификация предметов по картинке. 
Рассматривание и определение занятий детей в 
летний период. Заучивание телефона помощи в 
любых ситуациях. Составление рассказа о 
безопасном поведении около водоемов (по 
опорным вопросам). Дифференциация летних 
объектов для игр (игрушки). Разучивание 
подвижной игры «Рыбак и рыбаки»

3 Ж ивая
природа

Растения

12 Составление рассказа о пользе леса. 
Разучивание правила поведения в лесу. 
Нахождение на иллюстрациях объектов 
природы (дерево, цветок, трава, кустарник).

Составл
ять
рассказ 
ы по

Сравнивать
части
растений.



Работа со словарем (лес, дерево, трава)

Рассматривание схемы строения растений. 
Определение и называние частей растений. 
Работа со словарем (цветок, стебель, лист, 
корень)

Нахождение частей растений по рисунку. 
Ответы на вопросы по различию растений. 
Сравнение частей растений и нахождение 
различий (лист, стебель, корень)

Рассматривание иллюстраций. Нахождение 
объектов природы на рисунке (цветы). 
Нахождение сходства и различий объектов 
природы (цветы) по рисунку. Прослушивание 
стихотворного текста.

Ответы на вопросы по прочитанному 
произведению

Рассматривание изображения растений и 
семян. Составление рассказа об использовании 
семян (приготовлении пищи). Составление 
рассказа по картинке (проращивание растения 
из семян). Практическая работа по посадке 
растения (семени). Работа по опорным словам 
(семена, свет, тепло, вода)

картинк
е.
Определ 
ять и 
находит 
ь части 
растени 
й.
Отвечат 
ь на
вопросы
учителя
в

процесс
е
беседы;
использ
овать
правила
м
поведен 
ия в
диалоге.

Прослушивание текста. Рассматривание 
иллюстраций (овощи). Нахождение и 
называние знакомых объектов на картинке 
(овощи). Рассматривание иллюстраций 
(фрукты). Нахождение и называние знакомых 
объектов на картинке (фрукты). Работа с 
опорными словами (плоды, овощи, фрукты). 
Составление описательного рассказа по 
картинке (описание фруктов). Составление 
рассказа по вопросам (польза овощей и 
фруктов). Составление рассказа по опорным 
схемам. Прослушивание (чтение) 
стихотворного текста

Рассматривание иллюстраций (растения зимой, 
весной, летом, осенью). Ответы на вопросы по 
тексту и иллюстрациям

Практические действия: протирание листьев, 
полив растения, рыхление почвы. Отбор 
инвентаря для ухода за растениями, называние 
предметов. Проговаривание названий растений 
и инвентаря

Прослушивание текста, ответы на вопросы. 
Составление описательного рассказа по



рисунку. Выбор объекта природы по условию 
(с помощью рисунков)

Определение и называние знакомых объектов 
природы (деревья, кустарники). Практическое 
определение объектов природы (деревьев и 
кустарников) на пришкольном участке 
(экскурсия). Работа с опорными словами 
(калина, сирень, смородина, крыжовник)

4 Ж ивотн
ые

15 Рассматривание рисунков с изображением 
животных, называние и показ знакомых 
объектов. Сравнение животных по размеру, 
образу жизни, способам передвижения. 
Зарисовка животного (по контуру)

Выделение и показ частей тела у животных. 
Описание животного по образцу (с помощью 
учителя). Работа с опорными словами (голова, 
туловище, ноги, хвост)

Нахождение и называние различий животных 
(форма тела, окраска, повадки, место 
обитания). Классификация животных по видам 
(птицы, рыбы, насекомые) -  называние и показ 
по картинке. Сравнение животных по 
внешнему виду, окраске. Составление рассказа 
о животном по способам передвижения. 
Разучивание игры «Кто как ходит». Работа по 
опорным словам (шерсть, перья, чешуя)

Рассматривание иллюстрации, называние 
знакомых животных. Определение и 
называние детенышей животных. Составление 
рассказа по прослушанному тексту. 
Разучивание игры «Один -  много» (детеныши 
животных)

Прослушивание текста «Домашние 
животные». Определение и называние 
животных по рисунку. Составление рассказа 
по схемам (изготовление продуктов из молока, 
шерсти). Составление описательного рассказа 
о домашнем животном. Рисование 
(аппликация) «Домашнее животное». 
Экскурсия в зоомагазин

Рассматривание и называние животных по 
рисункам. Соотнесение изображения 
животного с местом обитания. Узнавание и 
называние сказочных героев -  диких 
животных. Составление сказки по рисунку. 
Работа с опорными словами (нора, дупло)

Находит 
ь и
называт
ь
животн 
ых на 
иллюстр 
ации. 
Сравнив 
ать по 
внешне 
му виду.

Участвоват
ь в беседе с
привлечени
ем личного
опыта,
конструиро
вать
диалоги по
серии
картинок,
составлять
рассказ по
теме.



Рассматривание окраски животного на 
рисунках. Работа с опорными словами (олень, 
тюлень, песец, сова, медведь). Классификация 
животных по среде обитания: соотнесение 
размера животного, цвета его шерсти со 
средой обитания. Составление рассказа по 
вопросам «Зоопарк»

Рассматривание иллюстраций. Сравнение двух 
объектов природы (заяц серый, заяц белый). 
Нахождение различий. Прослушивание текста, 
ответы на вопросы. Составление рассказа о 
животном

Экскурсия в Зоопарк, национальный парк, 
заповедник. Наблюдение за объектами 
природы

5 Человек 17 Нахождение сходства и различий объектов 
природы (человек) по картинке (внешний вид, 
пол, возраст). Работа с опорными словами 
(люди, возраст, пол). Составление рассказа о 
себе по опорным вопросам. Прослушивание 
(чтение) стихотворения, работа с текстом

Нахождение и показ частей тела на рисунке (на 
объекте), называние частей тела. Отработка 
навыков пространственной ориентировки 
(правая, левая) на основе стихотворного 
текста. Развитие моторных навыков 
(пальчиковый театр). Отработка навыков 
обращения к сверстнику, взрослому (имя, 
фамилия). Дидактическая игра «Части тела». 
Работа с опорными словами (голова, шея, 
туловище, руки, ноги)

Разучивание правила гигиены. Рассматривание 
рисунков. Определение правила гигиены по 
рисункам. Составление рассказа о правилах 
ухода за телом. Задания на дифференциацию 
предметов по назначению. Разучивание 
стихотворения

Определение и называние частей лица, 
нахождение частей на себе. Рассматривание 
изображений лица человека, определение пола, 
возраста. Определение настроения по 
картинке. Упражнение на мимические 
движения. Нахождение сходства и различий по 
рисункам. Работа с опорными словами (глаза, 
нос, рот, брови, уши). Рисование частей лица, 
автопортрета

Прослушивание текста (строение глаз). Чтение

Находит 
ь и
показыв
ать
части
тела на
рисунке.
Соблюд
ать
правила
личной
гигиены.

Соблюдать
правило
личной
гигиены.
Узнавать
по запаху,
голосу,
вкусу.



стихотворного текста, ответы на вопросы. 
Определение функции глаз по рисункам. 
Рисование предмета. Нахождение и называние 
частей объекта (брови, века, ресницы) на 
картинке и у себя. Работа с опорными словами 
(брови, веки, ресницы), предложениями (глаза 
-  орган зрения). Разучивание правил гигиены 
зрения. Дидактическая игра по иллюстрациям 
«Назови, кому принадлежат глаза». 
Разучивание гимнастики для глаз «Автобус»

Прослушивание текста (строение уха), ответы 
на вопросы. Определение функции уха по 
рисункам. Отгадывание загадок. Нахождение и 
называние объекта на картинке и у себя.
Работа с опорными словами (уши слух), 
предложениями (уши -  орган слуха). 
Разучивание правил гигиены слуха. 
Дидактическая игра по иллюстрациям 
«Назови, кому принадлежит голос». 
Объяснение смысла выражения «ушки на 
макушке»

Прослушивание текста (строение носа), ответы 
на вопросы. Определение функции носа по 
рисункам. Практическая работа «Узнай по 
запаху». Нахождение и называние объекта на 
картинке и у себя. Работа с опорными словами 
(нос, запах, обоняние, дыхание), 
предложениями (нос -  орган обоняния и 
дыхания). Разучивание правил гигиены носа. 
Дидактическая игра по иллюстрациям 
«Назови, кому принадлежит нос». Составление 
рассказа (использование обоняния собаки)

Прослушивание текста (строение рта), ответы 
на вопросы. Дифференциация предметов по 
функциям. Практические работы «найди 
предметы для чистки зубов», «определи вкус 
продукта». Нахождение и называние объекта 
(рот, губы, зубы, язык) на картинке и у себя. 
Работа с опорными словами (рот, язык, 
сладкий, кислый, горький, соленый). 
Разучивание правил гигиены полости рта, 
поведения во время еды. Отгадывание загадок. 
Объяснение выражения «держать язык за 
зубами»

Прослушивание текста. Определение свойств 
предмета. Описание предмета по ощущениям 
(«волшебный мешочек»). Работа с опорными 
словами (кожа, горячий, теплый, холодный, 
твердый, мягкий). Правила работы с ножом и



утюгом, правила гигиены кожи, поведение при 
порезах и ожогах. Дидактическая игра «Чем 
покрыто тело животного» по рисункам

Работа по картинкам (нахождение картинки на 
правильную осанку). Разучивание 
стихотворения для физкультминутки. Правила 
посадки за партой, ношения груза, правильной 
осанки

Прослушивание текста, ответы на вопросы. 
Практическая работа с текстом учебника. 
Определение мышц на теле человека 
(практическое). Работа с опорными словами 
(скелет, мышцы). Разучивание упражнений 
утренней гимнастики на разные виды мышц

2 класс

1 Сезонны
е
изменени 
я в
природе

6 Рассматривание рисунков. Нахождение 
рисунка в соответствии с темой. Работа с 
календарем. Ответы на вопросы. Нахождение 
различий на рисунках. Прослушивание текста, 
стихотворения. Определение по схеме 
причины сезонных изменений. Работа с 
опорными словами (осень, листопад)

Прослушивание текста, стихотворения. 
Нахождение признаков объектов по рисункам. 
Ответы на вопросы. Составление рассказа с 
опорой на схему, иллюстрацию. Работа с 
опорными словами (ясно, облачно, пасмурно). 
Зарисовка объектов природы с опорой на 
иллюстрацию. Создание аппликации

Составление рассказа с опорой на 
иллюстрации. Классификация объектов по 
назначению (одежда осенью, инвентарь для 
уборки, осенний букет). Объяснение выбора 
объектов и предметов. Прослушивание 
стихотворения. Работа с опорными словами 
(урожай, грибы)

Перечисление осенних месяцев. Узнавание и 
называние дней недели. Определение дня 
недели по указанию учителя. Определение на 
календаре сроков осенних каникул, времени 
занятий и отдыха

Нахождение различий в изображениях. 
Прослушивание текста. Определение причин 
сезонных изменений по схеме. Проведение 
опыта совместно с учителем. Вырезывание 
объекта природы (аппликация) по готовому

Отвечат 
ь на
вопросы
на
основе
иллюстр
аций,
выбор
картинк
и,
соответс
твующе
й
предлож
ению,
повторе
ние
предлож 
ений за 
учителе 
м,
составле
ние
предлож
ений,
ответы
на
вопросы

Моделиров
ать
диалоги
учитель—
ученик,
ученик—
ученик.
Конструир
овать
диалоги, на 
основе 
иллюстрац 
ий.



образцу. Работа с опорными словами (зима, 
снегопад)

Нахождение и называние признаков сезона на 
иллюстрациях. Называние объектов природы 
по иллюстрациям (птицы). Составление 
рассказа о кормушках. Изготовление 
кормушки по образцу. Работа с опорными 
словами (снег, снежинки, воробей, ворона). 
Составление рассказа о зиме по опорным 
знакам (схемам). Сравнение внешнего вида 
животных в различное время года.
Нахождение несоответствия в изображении, 
тексте

Классификация и выбор предметов по 
картинкам (одежда, игры, предметы для игры). 
Разучивание подвижной игры «Мороз 
Красный Нос». Заучивание стихотворного 
текста

Перечисление зимних месяцев. Узнавание и 
называние дней недели. Определение дня 
недели по указанию учителя. Определение на 
календаре периодов зимних каникул, времени 
занятий и отдыха, праздничных дней

Нахождение различий по картинке. 
Прослушивание текста, стихотворения. 
Определение причин сезонных изменений по 
схеме. Знакомство с правилом безопасного 
поведения вблизи крыш домой. Работа с 
опорными словами (весна, ручьи, почки)

Прослушивание текста. Нахождение признаков 
весны по иллюстрациям. Ответы на вопросы 
по тексту учебника. Рассматривание и 
называние изображенных объектов природы 
(насекомых, птиц). Рисование объекта 
природы (подснежника) по образцу. 
Разучивание стихотворения. Работа с 
опорными словами (сосульки, жук, бабочка, 
грач, скворец). Составление рассказа по 
рисунку и опорным знакам

Составление рассказа по рисунку.
Определение последовательности объектов по 
рисунку. Знакомство с правилом безопасного 
поведения в природе. Ответы на вопросы. 
Прослушивание стихотворения. Определение 
безопасного поведения по рисунку

Классификация предметов по картинке. 
Рассматривание и определение занятий детей в



летний период. Заучивание телефона помощи в 
любых ситуациях. Составление рассказа о 
безопасном поведении около водоемов (по 
опорным вопросам). Дифференциация летних 
объектов для игр (игрушки). Разучивание 
подвижной игры «Рыбак и рыбаки»

2 Неживая
природа.

6 Рассматривание рисунка. Нахождение и показ 
объектов. Называние объектов неживой 
природы. Зарисовка выбранного объекта

Зарисовка объекта природы. Называние 
объектов природы. Отгадывание загадок. 
Разучивание игры «Горелки»

Определение времени года по изображению. 
Составление рассказа по картинке. 
Определение соответствия по картинке

Рассматривание рисунка. Показ на рисунке 
объектов природы. Ответы на вопросы

Дифференциация изображений. Составление 
рассказа о видах деятельности. Показ объектов 
на рисунке. Составление рассказа по рисунку. 
Зарисовка

Рассматривание схемы. Определение 
положения объекта. Составление рассказа по 
рисунку. Нахождение несоответствия. 
Определение времени суток по стихотворению

Рассматривание схемы. Составление рассказа о 
деятельности в различное время суток. Ответы 
на вопросы. Составление рассказа по опорным 
картинкам. Зарисовка в тетради схематичного 
изображения предмета. Определение по 
рисункам частей суток

Отработка навыков распределения 
деятельности в режиме дня. Ознакомление с 
понятиями режима дня. Составление режима 
дня самостоятельно или с помощью учителя

Отвечат 
ь на
вопросы
на
основе
иллюстр
аций.

Составлять
рассказы
по теме
ситуации
(коллектив
ное
составлени 
е рассказа 
по
иллюстрац
ии, игры
«Рассказ по
кругу»,
«Дополни
предложен
ие»,
«Копилка
вопросов»,
индивидуа
льные
рассказы с
опорой на
план).

Моделиров
ать
диалоги на 
основе 
сюжетных 
картинок.

3 Растения 7 Рассматривание схемы строения растений. 
Определение и называние частей растений. 
Работа со словарем (цветок, стебель, лист, 
корень)

Нахождение частей растений по рисунку. 
Ответы на вопросы по различию растений. 
Сравнение частей растений и нахождение 
различий (лист, стебель, корень)

Рассматривание иллюстраций. Нахождение

Прослу 
шивать 
рассказ 
ы в
аудиоза
писи,
коллект
ивно
пересказ
ывать с
опорой

выборочно 
пересказыв 
ать с
опорой на
иллюстрац
ии (серия
картин,
разрезные
картинки).



объектов природы на рисунке (цветы). 
Нахождение сходства и различий объектов 
природы (цветы) по рисунку. Прослушивание 
стихотворного текста.

Ответы на вопросы по прочитанному 
произведению

Рассматривание изображения растений и 
семян. Составление рассказа об использовании 
семян (приготовлении пищи). Составление 
рассказа по картинке (проращивание растения 
из семян). Практическая работа по посадке 
растения (семени). Работа по опорным словам 
(семена, свет, тепло, вода)

Прослушивание текста. Рассматривание 
иллюстраций (овощи). Нахождение и 
называние знакомых объектов на картинке 
(овощи). Рассматривание иллюстраций 
(фрукты). Нахождение и называние знакомых 
объектов на картинке (фрукты). Работа с 
опорными словами (плоды, овощи, фрукты). 
Составление описательного рассказа по 
картинке (описание фруктов). Составление 
рассказа по вопросам (польза овощей и 
фруктов). Составление рассказа по опорным 
схемам. Прослушивание (чтение) 
стихотворного текста

Прослушивание текста, ответы на вопросы. 
Составление описательного рассказа по 
рисунку. Выбор объекта природы по условию 
(с помощью рисунков)

Определение и называние знакомых объектов 
природы (деревья, кустарники). Практическое 
определение объектов природы (деревьев и 
кустарников) на пришкольном участке 
(экскурсия). Работа с опорными словами 
(калина, сирень, смородина, крыжовник)

на
иллюстр
ации.

4 Ж ивотн
ые

7 Рассматривание рисунков с изображением 
животных, называние и показ знакомых 
объектов. Сравнение животных по размеру, 
образу жизни, способам передвижения. 
Зарисовка животного (по контуру)

Выделение и показ частей тела у животных. 
Описание животного по образцу (с помощью 
учителя). Работа с опорными словами (голова, 
туловище, ноги, хвост)

Нахождение и называние различий животных

Составл
ять
предлож
ения,
коллект
ивно
рассмат
ривать
иллюстр
ации,
давать
ответы

Моделиров
ать
диалоги на 
основе 
иллюстрац 
ий с
опорой на
имеющиес
я знания о
правилах
знакомства
и



(форма тела, окраска, повадки, место 
обитания). Классификация животных по видам 
(птицы, рыбы, насекомые) -  называние и показ 
по картинке. Сравнение животных по 
внешнему виду, окраске. Составление рассказа 
о животном по способам передвижения. 
Разучивание игры «Кто как ходит». Работа по 
опорным словам (шерсть, перья, чешуя)

Рассматривание иллюстрации, называние 
знакомых животных. Определение и 
называние детенышей животных. Составление 
рассказа по прослушанному тексту. 
Разучивание игры «Один -  много» (детеныши 
животных)

Прослушивание текста «Домашние 
животные». Определение и называние 
животных по рисунку. Составление рассказа 
по схемам (изготовление продуктов из молока, 
шерсти). Составление описательного рассказа 
о домашнем животном. Рисование 
(аппликация) «Домашнее животное». 
Экскурсия в зоомагазин

Рассматривание и называние животных по 
рисункам. Соотнесение изображения 
животного с местом обитания. Узнавание и 
называние сказочных героев -  диких 
животных. Составление сказки по рисунку. 
Работа с опорными словами (нора, дупло)

Рассматривание окраски животного на 
рисунках. Работа с опорными словами (олень, 
тюлень, песец, сова, медведь). Классификация 
животных по среде обитания: соотнесение 
размера животного, цвета его шерсти со 
средой обитания. Составление рассказа по 
вопросам «Зоопарк»

Рассматривание иллюстраций. Сравнение двух 
объектов природы (заяц серый, заяц белый). 
Нахождение различий. Прослушивание текста, 
ответы на вопросы. Составление рассказа о 
животном

Экскурсия в Зоопарк, национальный парк, 
заповедник. Наблюдение за объектами 
природы

на
вопросы 
учителя 
и друг 
друга, 
играть;

произно
сить
реплики
с
соответс
твующе
й
интонац
ией.

приветстви 
я старших 
и
ровесников

Конструир
овать
возможные
реплики в
диалогах:
просьба,
предложен
ие, отказ,
согласие.

6 Человек 8 Разучивание правила гигиены. Рассматривание Участво Создавать
рисунков. Определение правила гигиены по вать в видеопоздр
рисункам. Составление рассказа о правилах беседе с авления и
ухода за телом. Задания на дифференциацию привлеч изготавлив



предметов по назначению. Разучивание 
стихотворения

Определение и называние частей лица, 
нахождение частей на себе. Рассматривание 
изображений лица человека, определение пола, 
возраста. Определение настроения по 
картинке. Упражнение на мимические 
движения. Нахождение сходства и различий по 
рисункам. Работа с опорными словами (глаза, 
нос, рот, брови, уши). Рисование частей лица, 
автопортрета

Прослушивание текста (строение глаз). Чтение 
стихотворного текста, ответы на вопросы. 
Определение функции глаз по рисункам. 
Рисование предмета. Нахождение и называние 
частей объекта (брови, века, ресницы) на 
картинке и у себя. Работа с опорными словами 
(брови, веки, ресницы), предложениями (глаза 
-  орган зрения). Разучивание правил гигиены 
зрения. Дидактическая игра по иллюстрациям 
«Назови, кому принадлежат глаза». 
Разучивание гимнастики для глаз «Автобус»

Прослушивание текста (строение уха), ответы 
на вопросы. Определение функции уха по 
рисункам. Отгадывание загадок. Нахождение и 
называние объекта на картинке и у себя.
Работа с опорными словами (уши слух), 
предложениями (уши -  орган слуха). 
Разучивание правил гигиены слуха. 
Дидактическая игра по иллюстрациям 
«Назови, кому принадлежит голос». 
Объяснение смысла выражения «ушки на 
макушке»

ением
личного
опыта

обучаю 
щихся, с 
опорой 
на
иллюстр
ацию,
дополне
ние
деталей 
ситуаци 
и по 
вопроса 
м
учителя,
выбор
предлож
ения,
наиболе
е
подходя
щего к
содержа
нию
картинк
и, из
двух,
произне
сенных
учителе
м.

ать
поздравите
льные
открытки.

Моделиров
ать
диалоги на 
основе 
иллюстрац 
ий.

Прослушивание текста (строение носа), ответы 
на вопросы. Определение функции носа по 
рисункам. Практическая работа «Узнай по 
запаху». Нахождение и называние объекта на 
картинке и у себя. Работа с опорными словами 
(нос, запах, обоняние, дыхание), 
предложениями (нос -  орган обоняния и 
дыхания). Разучивание правил гигиены носа. 
Дидактическая игра по иллюстрациям 
«Назови, кому принадлежит нос». Составление 
рассказа (использование обоняния собаки)

Прослушивание текста (строение рта), ответы 
на вопросы. Дифференциация предметов по 
функциям. Практические работы «найди 
предметы для чистки зубов», «определи вкус 
продукта». Нахождение и называние объекта



(рот, губы, зубы, язык) на картинке и у себя. 
Работа с опорными словами (рот, язык, 
сладкий, кислый, горький, соленый). 
Разучивание правил гигиены полости рта, 
поведения во время еды. Отгадывание загадок. 
Объяснение выражения «держать язык за 
зубами»

Прослушивание текста. Определение свойств 
предмета. Описание предмета по ощущениям 
(«волшебный мешочек»). Работа с опорными 
словами (кожа, горячий, теплый, холодный, 
твердый, мягкий). Правила работы с ножом и 
утюгом, правила гигиены кожи, поведение при 
порезах и ожогах. Дидактическая игра «Чем 
покрыто тело животного» по рисункам

Работа по картинкам (нахождение картинки на 
правильную осанку). Разучивание 
стихотворения для физкультминутки. Правила 
посадки за партой, ношения груза, правильной 
осанки

3 класс

1 Сезонны
е
изменени 
я в 
природе

10 Рассматривание рисунков. Нахождение 
рисунка в соответствии с темой. Работа с 
календарем. Ответы на вопросы. Нахождение 
различий на рисунках. Прослушивание текста, 
стихотворения. Определение по схеме 
причины сезонных изменений. Работа с 
опорными словами (осень, листопад)

Прослушивание текста, стихотворения. 
Нахождение признаков объектов по рисункам. 
Ответы на вопросы. Составление рассказа с 
опорой на схему, иллюстрацию. Работа с 
опорными словами (ясно, облачно, пасмурно). 
Зарисовка объектов природы с опорой на 
иллюстрацию. Создание аппликации

Составление рассказа с опорой на 
иллюстрации. Классификация объектов по 
назначению (одежда осенью, инвентарь для 
уборки, осенний букет). Объяснение выбора 
объектов и предметов. Прослушивание 
стихотворения. Работа с опорными словами 
(урожай, грибы)

Перечисление осенних месяцев. Узнавание и 
называние дней недели. Определение дня 
недели по указанию учителя. Определение на

Отвечат 
ь на
вопросы
на
основе
иллюстр
аций,
выбират
ь
картинк
и,
соответс
твующе
й
предлож
ению,
повторе
ние
предлож 
ений за 
учителе 
м,
составле
ние
предлож
ений,
ответы

Моделиров
ать
диалоги
учитель—
ученик,
ученик—
ученик,
конструиро
вать
диалоги, на 
основе 
иллюстрац 
ий



календаре сроков осенних каникул, времени 
занятий и отдыха

Нахождение различий в изображениях. 
Прослушивание текста. Определение причин 
сезонных изменений по схеме. Проведение 
опыта совместно с учителем. Вырезывание 
объекта природы (аппликация) по готовому 
образцу. Работа с опорными словами (зима, 
снегопад)

на
вопросы
).

Нахождение и называние признаков сезона на 
иллюстрациях. Называние объектов природы 
по иллюстрациям (птицы). Составление 
рассказа о кормушках. Изготовление 
кормушки по образцу. Работа с опорными 
словами (снег, снежинки, воробей, ворона). 
Составление рассказа о зиме по опорным 
знакам (схемам). Сравнение внешнего вида 
животных в различное время года. 
Нахождение несоответствия в изображении, 
тексте

Перечисление зимних месяцев. Узнавание и 
называние дней недели. Определение дня 
недели по указанию учителя. Определение на 
календаре периодов зимних каникул, времени 
занятий и отдыха, праздничных дней

Нахождение различий по картинке. 
Прослушивание текста, стихотворения. 
Определение причин сезонных изменений по 
схеме. Знакомство с правилом безопасного 
поведения вблизи крыш домой. Работа с 
опорными словами (весна, ручьи, почки)

Прослушивание текста. Нахождение признаков 
весны по иллюстрациям. Ответы на вопросы 
по тексту учебника. Рассматривание и 
называние изображенных объектов природы 
(насекомых, птиц). Рисование объекта 
природы (подснежника) по образцу. 
Разучивание стихотворения. Работа с 
опорными словами (сосульки, жук, бабочка, 
грач, скворец). Составление рассказа по 
рисунку и опорным знакам

Нахождение и называние предметов на 
рисунке. Выделение нужных предметов 
(одежды) после прослушивания 
стихотворения. Ответы на вопросы по 
рисункам (занятия людей весной)

Нахождение различий на рисунках.



Нахождение признаков лета по опорным 
схемам. Работа с календарем (название летних 
месяцев, летние каникулы, выход в школу). 
Рисование по теме «Лето» после 
прослушивания стихотворения. Определение 
цветовой гаммы рисунка. Работа с опорными 
словами (лето, цветы)

Составление рассказа по рисунку.
Определение последовательности объектов по 
рисунку. Знакомство с правилом безопасного 
поведения в природе. Ответы на вопросы. 
Прослушивание стихотворения. Определение 
безопасного поведения по рисунку

Классификация предметов по картинке. 
Рассматривание и определение занятий детей в 
летний период. Заучивание телефона помощи в 
любых ситуациях. Составление рассказа о 
безопасном поведении около водоемов (по 
опорным вопросам). Дифференциация летних 
объектов для игр (игрушки). Разучивание 
подвижной игры «Рыбак и рыбаки»

3 Транспор
т

6 Виды транспорта. Служебный, водный, 
наземный, подземный, подводный, воздушный 
транспорт. Узнавание, называние по 
иллюстрациям транспорт. Классификация 
предметов по картинке. Рассматривание и 
определение вида транспорта. Заучивание 
телефона помощи в любых ситуациях. 
Составление рассказа о безопасном поведении 
на дорогах. Составление рассказа по рисунку. 
Определение последовательности объектов по 
рисунку.

Прослу 
шивать 
рассказ 
ы в
аудиоза
писи,
просмат
ривать
мультип
ликацио
нные
фильмы.

Разучить
чистоговор
ки;
выборочно 
пересказыв 
ать с
опорой на
иллюстрац
ии (серия
картин,
разрезные
картинки).

5 Посуда 3 Прослушивание текста. Рассматривание 
иллюстраций (посуда). Нахождение и 
называние знакомых объектов на картинке 
(столовая посуда). Рассматривание 
иллюстраций (чайная посуда). Нахождение и 
называние знакомых объектов на картинке 
(посуда). Составление описательного рассказа 
по картинке (описание вида посуды). 
Составление рассказа по вопросам 
(использование посуды). Составление рассказа 
по опорным схемам. Прослушивание (чтение) 
стихотворного текста.

Различат 
ь виды 
посуды. 
Узнават 
ь и
называт
ь
предмет
ы
столово
й
посуды.
Составл
ять
рассказ 
ы по

Моделиров
ать
диалоги

по
ситуации.

Составлять
рассказ­
описание
по
иллюстрац 
ии, серии 
картинок и 
т. д. по 
выбору



картинк
ам.

учителя.

6 Ж ивотн
ые

8 Рассматривание рисунков с изображением 
животных, называние и показ знакомых 
объектов. Сравнение животных по размеру, 
образу жизни, способам передвижения. 
Зарисовка животного (по контуру)

Выделение и показ частей тела у животных. 
Описание животного по образцу (с помощью 
учителя). Работа с опорными словами (голова, 
туловище, ноги, хвост)

Нахождение и называние различий животных 
(форма тела, окраска, повадки, место 
обитания). Классификация животных по видам 
(птицы, рыбы, насекомые) -  называние и показ 
по картинке. Сравнение животных по 
внешнему виду, окраске. Составление рассказа 
о животном по способам передвижения. 
Разучивание игры «Кто как ходит». Работа по 
опорным словам (шерсть, перья, чешуя)

Рассматривание иллюстрации, называние 
знакомых животных. Определение и 
называние детенышей животных. Составление 
рассказа по прослушанному тексту. 
Разучивание игры «Один -  много» (детеныши 
животных)

Прослушивание текста «Домашние 
животные». Определение и называние 
животных по рисунку. Составление рассказа 
по схемам (изготовление продуктов из молока, 
шерсти). Составление описательного рассказа 
о домашнем животном. Рисование 
(аппликация) «Домашнее животное». 
Экскурсия в зоомагазин

Рассматривание и называние животных по 
рисункам. Соотнесение изображения 
животного с местом обитания. Узнавание и 
называние сказочных героев -  диких 
животных. Составление сказки по рисунку. 
Работа с опорными словами (нора, дупло)

Рассматривание окраски животного на 
рисунках. Работа с опорными словами (олень, 
тюлень, песец, сова, медведь). Классификация 
животных по среде обитания: соотнесение 
размера животного, цвета его шерсти со 
средой обитания. Составление рассказа по

Участво
вать в
беседе с
привлеч
ением
личного
опыта

обучаю 
щихся, с 
опорой 
на
иллюстр
ацию,
дополне
ние
деталей 
ситуаци 
и по 
вопроса 
м
учителя,
выбор
предлож
ения,
наиболе
е
подходя
щего к
содержа
нию
картинк
и, из
двух,
произне
сенных
учителе
м.

Констру
ировать
поздрав
ления и
ответны
е
реплики, 
в том 
числе 
реплики,

Создавать 
видеопоздр 
авления и 
изготавлив 
ать
поздравите
льные
открытки.

Моделиров
ать
диалоги на 
основе 
иллюстрац 
ий.



вопросам «Зоопарк»

Рассматривание иллюстраций. Сравнение двух 
объектов природы (заяц серый, заяц белый). 
Нахождение различий. Прослушивание текста, 
ответы на вопросы. Составление рассказа о 
животном

Экскурсия в Зоопарк, национальный парк, 
заповедник. Наблюдение за объектами 
природы

сопрово
ждающи
е
вручени
е
подарка.

Охрана
здоровья

8 Разучивание правила гигиены. Рассматривание 
рисунков. Определение правила гигиены по 
рисункам. Составление рассказа о правилах 
ухода за телом. Задания на дифференциацию 
предметов по назначению. Разучивание 
стихотворения

Определение и называние частей лица, 
нахождение частей на себе. Рассматривание 
изображений лица человека, определение пола, 
возраста. Определение настроения по 
картинке. Упражнение на мимические 
движения. Нахождение сходства и различий по 
рисункам. Работа с опорными словами (глаза, 
нос, рот, брови, уши). Рисование частей лица, 
автопортрета

Прослушивание текста (строение глаз). Чтение 
стихотворного текста, ответы на вопросы. 
Определение функции глаз по рисункам. 
Рисование предмета. Нахождение и называние 
частей объекта (брови, века, ресницы) на 
картинке и у себя. Работа с опорными словами 
(брови, веки, ресницы), предложениями (глаза 
-  орган зрения). Разучивание правил гигиены 
зрения. Дидактическая игра по иллюстрациям 
«Назови, кому принадлежат глаза». 
Разучивание гимнастики для глаз «Автобус»

Прослушивание текста (строение уха), ответы 
на вопросы. Определение функции уха по 
рисункам. Отгадывание загадок. Нахождение и 
называние объекта на картинке и у себя.
Работа с опорными словами (уши слух), 
предложениями (уши -  орган слуха). 
Разучивание правил гигиены слуха. 
Дидактическая игра по иллюстрациям 
«Назови, кому принадлежит голос». 
Объяснение смысла выражения «ушки на 
макушке»

Прослушивание текста (строение носа), ответы

Участво
вать в
беседе с
привлеч
ением
личного
опыта
обучаю
щихся, с
опорой
на
иллюстр
ацию,
дополне
ние
деталей 
ситуаци 
и по 
вопроса 
м
учителя,
выбор
предлож
ения,
наиболе
е
подходя
щего к
содержа
нию
картинк
и, из
двух,
произне
сенных
учителе
м.

Моделиров
ать
диалоги на 
основе 
иллюстрац 
ий.



на вопросы. Определение функции носа по 
рисункам. Практическая работа «Узнай по 
запаху». Нахождение и называние объекта на 
картинке и у себя. Работа с опорными словами 
(нос, запах, обоняние, дыхание), 
предложениями (нос -  орган обоняния и 
дыхания). Разучивание правил гигиены носа. 
Дидактическая игра по иллюстрациям 
«Назови, кому принадлежит нос». Составление 
рассказа (использование обоняния собаки)

Прослушивание текста (строение рта), ответы 
на вопросы. Дифференциация предметов по 
функциям. Практические работы «найди 
предметы для чистки зубов», «определи вкус 
продукта». Нахождение и называние объекта 
(рот, губы, зубы, язык) на картинке и у себя. 
Работа с опорными словами (рот, язык, 
сладкий, кислый, горький, соленый). 
Разучивание правил гигиены полости рта, 
поведения во время еды.

4 класс

1 Сезонны
е
изменени 
я в 
природе

10 Рассматривание рисунков. Нахождение 
рисунка в соответствии с темой. Работа с 
календарем. Ответы на вопросы. Нахождение 
различий на рисунках. Прослушивание текста, 
стихотворения. Определение по схеме 
причины сезонных изменений. Работа с 
опорными словами (осень, листопад)

Прослушивание текста, стихотворения. 
Нахождение признаков объектов по рисункам. 
Ответы на вопросы. Составление рассказа с 
опорой на схему, иллюстрацию. Работа с 
опорными словами (ясно, облачно, пасмурно). 
Зарисовка объектов природы с опорой на 
иллюстрацию. Создание аппликации

Составление рассказа с опорой на 
иллюстрации. Классификация объектов по 
назначению (одежда осенью, инвентарь для 
уборки, осенний букет). Объяснение выбора 
объектов и предметов. Прослушивание 
стихотворения. Работа с опорными словами 
(урожай, грибы)

Перечисление осенних месяцев. Узнавание и 
называние дней недели. Определение дня 
недели по указанию учителя. Определение на 
календаре сроков осенних каникул, времени 
занятий и отдыха

Участво
вать в
беседе с
привлеч
ением
личного
опыта

обучаю 
щихся, с 
опорой 
на
иллюстр
ацию,
дополне
ние
деталей 
ситуаци 
и по 
вопроса 
м
учителя,
выбор
предлож
ения,
наиболе
е
подходя 
щего к

Создавать 
видеопоздр 
авления и 
изготавлив 
ать
поздравите
льные
открытки.

Моделиров
ать
диалоги 
диалогов 
на основе 
иллюстрац 
ий.



Нахождение различий в изображениях. содержа
Прослушивание текста. Определение причин нию
сезонных изменений по схеме. Проведение картинк
опыта совместно с учителем. Вырезывание и, из
объекта природы (аппликация) по готовому двух,
образцу. Работа с опорными словами (зима, произне
снегопад) сенных

Нахождение и называние признаков сезона на 
иллюстрациях. Называние объектов природы

учителе
м.

по иллюстрациям (птицы). Составление Констру
рассказа о кормушках. Изготовление ировать
кормушки по образцу. Работа с опорными поздрав
словами (снег, снежинки, воробей, ворона). ления и
Составление рассказа о зиме по опорным ответны
знакам (схемам). Сравнение внешнего вида е
животных в различное время года. реплики,
Нахождение несоответствия в изображении, в том
тексте числе

Классификация и выбор предметов по
реплики,
сопрово

картинкам (одежда, игры, предметы для игры). ждающи
Разучивание подвижной игры «Мороз еся
Красный Нос». Заучивание стихотворного вручени
текста ем

Перечисление зимних месяцев. Узнавание и 
называние дней недели. Определение дня 
недели по указанию учителя. Определение на 
календаре периодов зимних каникул, времени 
занятий и отдыха, праздничных дней

подарка.

Нахождение различий по картинке. 
Прослушивание текста, стихотворения. 
Определение причин сезонных изменений по 
схеме. Знакомство с правилом безопасного 
поведения вблизи крыш домой. Работа с 
опорными словами (весна, ручьи, почки)

Прослушивание текста. Нахождение признаков 
весны по иллюстрациям. Ответы на вопросы 
по тексту учебника. Рассматривание и 
называние изображенных объектов природы 
(насекомых, птиц). Рисование объекта 
природы (подснежника) по образцу. 
Разучивание стихотворения. Работа с 
опорными словами (сосульки, жук, бабочка, 
грач, скворец). Составление рассказа по
рисунку и опорным знакам

Нахождение и называние предметов на 
рисунке. Выделение нужных предметов 
(одежды) после прослушивания 
стихотворения. Ответы на вопросы по



рисункам (занятия людей весной)

Перечисление весенних месяцев. Узнавание и 
называние дней недели. Определение дня 
недели по указанию учителя. Определение на 
календаре периодов весенних каникул, 
времени занятий и отдыха, праздничных дней

Нахождение различий на рисунках. 
Нахождение признаков лета по опорным 
схемам. Работа с календарем (название летних 
месяцев, летние каникулы, выход в школу). 
Рисование по теме «Лето» после 
прослушивания стихотворения. Определение 
цветовой гаммы рисунка. Работа с опорными 
словами (лето, цветы)

Составление рассказа по рисунку.
Определение последовательности объектов по 
рисунку. Знакомство с правилом безопасного 
поведения в природе. Ответы на вопросы. 
Прослушивание стихотворения. Определение 
безопасного поведения по рисунку

Классификация предметов по картинке. 
Рассматривание и определение занятий детей в 
летний период. Заучивание телефона помощи в 
любых ситуациях. Составление рассказа о 
безопасном поведении около водоемов (по 
опорным вопросам). Дифференциация летних 
объектов для игр (игрушки). Разучивание 
подвижной игры «Рыбак и рыбаки»

2 Г рибы 1 Рассматривание схемы строения грибов. 
Определение и называние частей гриба. Работа 
со словарем. Рассматривание иллюстраций. 
Нахождение объектов природы на рисунке 
(грибы). Игра съедобные и не съедобные 
грибы. Прослушивание текста. Рассматривание 
иллюстраций (грибы). Нахождение и 
называние знакомых объектов на картинке 
(грибы). Составление рассказа по опорным 
схемам. Прослушивание (чтение) 
стихотворного текста

Рассмат
ривать
картинк
и,
обсужда
ть
проблем
ные
вопрос.
Беседов
ать на
основе
личного
опыта,
отвечать
на
вопросы
на
основе
иллюстр

Проводить
творческу
ю работу
«Что
может
нести вред
лесу».
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ть свои
работы
(составлен
ие
рассказов, 
обсуждени 
е замыслов 
порядка 
выполнени 
я).



аций.

3 Растения 4 Рассматривание схемы строения растений. 
Определение и называние частей растений. 
Работа со словарем (цветок, стебель, лист, 
корень)

Нахождение частей растений по рисунку. 
Ответы на вопросы по различию растений. 
Сравнение частей растений и нахождение 
различий (лист, стебель, корень)

Рассматривание иллюстраций. Нахождение 
объектов природы на рисунке (цветы). 
Нахождение сходства и различий объектов 
природы (цветы) по рисунку. Прослушивание 
стихотворного текста.

Ответы на вопросы по прочитанному 
произведению

Рассматривание изображения растений и 
семян. Составление рассказа об использовании 
семян (приготовлении пищи). Составление 
рассказа по картинке (проращивание растения 
из семян). Практическая работа по посадке 
растения (семени). Работа по опорным словам 
(семена, свет, тепло, вода)

Прослушивание текста. Рассматривание 
иллюстраций (овощи). Нахождение и 
называние знакомых объектов на картинке 
(овощи). Рассматривание иллюстраций 
(фрукты). Нахождение и называние знакомых 
объектов на картинке (фрукты). Работа с 
опорными словами (плоды, овощи, фрукты). 
Составление описательного рассказа по 
картинке (описание фруктов). Составление 
рассказа по вопросам (польза овощей и 
фруктов). Составление рассказа по опорным 
схемам. Прослушивание (чтение) 
стихотворного текста

Рассматривание иллюстраций (растения зимой, 
весной, летом, осенью). Ответы на вопросы по 
тексту и иллюстрациям

Практические действия: протирание листьев, 
полив растения, рыхление почвы. Отбор 
инвентаря для ухода за растениями, называние 
предметов. Проговаривание названий растений 
и инвентаря

Прослушивание текста, ответы на вопросы. 
Составление описательного рассказа по

Произно
сить
наизусть
свое
имя,
отчество
5

фамили
ю,
адрес,
давать
ответы
на
вопросы

Рассказ 
ывать о 
себе по 
образцу

Констру
ировать
поздрав
ления и
ответны
е
реплики,
в том
числе
реплики,
сопрово
ждающи
е
вручени
е
подарка.

Участвоват
ь в беседе с
привлечени
ем личного
опыта,
конструиро
вать
диалоги по
серии
картинок,
составлять
рассказ по
теме
ситуации

Дифференц
ировать
поздравлен
ия,
адресованн
ых
ровеснику
и
взрослому.

Составлять 
рассказ о 
празднован 
ии дня 
рождения с 
опорой на 
картинно- 
символиче 
ский план.



рисунку. Выбор объекта природы по условию 
(с помощью рисунков)

Определение и называние знакомых объектов 
природы (деревья, кустарники). Практическое 
определение объектов природы (деревьев и 
кустарников) на пришкольном участке 
(экскурсия). Работа с опорными словами 
(калина, сирень, смородина, крыжовник)

4 Посуда 2 Прослушивание текста. Рассматривание 
иллюстраций (посуда). Нахождение и 
называние знакомых объектов на картинке 
(столовая посуда). Рассматривание 
иллюстраций (чайная посуда). Нахождение и 
называние знакомых объектов на картинке 
(посуда). Составление описательного рассказа 
по картинке (описание вида посуды). 
Составление рассказа по вопросам 
(использование посуды). Составление рассказа 
по опорным схемам. Прослушивание (чтение) 
стихотворного текста

Прослу
шивать
сказки в
аудиоза
писи,
просмат
ривать
мультип
ликацио
нного
фильма.

Разучить
чистоговор
ки;
выборочно 
пересказыв 
ать с
опорой на
иллюстрац
ии (серия
картин,
разрезные
картинки)

5 Деревья 2 Рассматривание схемы строения деревьев. 
Определение и называние частей дерева. 
Работа со словарем (ветка, ствол, лист, 
корень).

Нахождение частей дерева по рисунку. Ответы 
на вопросы по различию деревьев. Сравнение 
частей дерева и нахождение различий (лист, 
стебель, корень)

Рассматривание иллюстраций. Нахождение 
объектов природы на рисунке (дерево). 
Прослушивание стихотворного текста.

Составл
ять
предлож
ения к
каждой
части
придум
ываемой
сказки с
опорой
на
вопросн 
ый план.

Иллюст 
рироват 
ь сказки 
согласно 
замыслу

Составл
ять
коллект
ивное
письмо
литерату
рному
герою

Самостояте
льно
работать с 
дифференц 
ированной 
помощью 
учителя по 
составлени 
ю текста 
«Письмо».



по теме 
с опорой 
на план 
из
ключевы 
х слов.

6 Ж ивотн
ые.

2 Нахождение и называние различий животных 
(форма тела, окраска, повадки, место 
обитания). Классификация животных по видам 
(птицы, рыбы, насекомые) -  называние и показ 
по картинке. Сравнение животных по 
внешнему виду, окраске. Составление рассказа 
о животном по способам передвижения. 
Разучивание игры «Кто как ходит». Работа по 
опорным словам (шерсть, перья, чешуя)

Рассматривание иллюстрации, называние 
знакомых животных. Определение и 
называние детенышей животных. Составление 
рассказа по прослушанному тексту. 
Разучивание игры «Один -  много» (детеныши 
животных)

Прослушивание текста «Домашние 
животные». Определение и называние 
животных по рисунку. Составление рассказа 
по схемам (изготовление продуктов из молока, 
шерсти). Составление описательного рассказа 
о домашнем животном. Рисование 
(аппликация) «Домашнее животное». 
Экскурсия в зоомагазин

Рассматривание и называние животных по 
рисункам. Соотнесение изображения 
животного с местом обитания. Узнавание и 
называние сказочных героев -  диких 
животных. Составление сказки по рисунку. 
Работа с опорными словами (нора, дупло)

Рассматривание окраски животного на 
рисунках. Работа с опорными словами (олень, 
тюлень, песец, сова, медведь). Классификация 
животных по среде обитания: соотнесение 
размера животного, цвета его шерсти со 
средой обитания. Составление рассказа по 
вопросам «Зоопарк».

Составл
ять
предлож
ения,
коллект
ив но
рассмат
ривать
иллюстр
ации,
давать
ответы
на
вопросы 
учителя 
и друг 
друга, 
играть;

произно
сить
реплики
с
соответс 
твующе 
й интона

цией.

Моделиров
ать
диалоги на 
основе 
иллюстрац 
ий с
опорой на 
имеющиес 
я знания.

П тицы 2 Нахождение и называние различий птиц 
(форма тела, окраска, повадки, место 
обитания). Классификация птиц по видам- 
называние и показ по картинке. Сравнение

Классиф 
икация 
птиц по 
видам-



птиц по внешнему виду, окраске. Составление 
рассказа по способам передвижения птиц. 
Игра «Кто как ходит». Работа по опорным 
словам (шерсть, перья, чешуя). Составление 
рассказа по прослушанному тексту. 
Разучивание игры «Один -  много».

называн 
ие и
показ по 
картинк 
е.
Сравнен 
ие птиц 
по
внешне 
му виду, 
окраске.

Насеком
ые
вредные
и
полезные

2 Нахождение и называние различий насекомых 
(форма тела, повадки, место обитания). 
Классификация насекомых по видам- 
называние и показ по картинке. Сравнение 
насекомых по внешнему виду, окраске. 
Составление рассказа по способам 
передвижения насекомых.. Составление 
рассказа по прослушанному тексту. 
Разучивание игры «Один -  много»

Классиф
ицирова
ть
насеком 
ых по 
видам.

Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности:
1. Учебно-методическое обеспечение:

1. Федеральный государственный образовательный 
стандарт образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
М.: "Просвещение", 2017г.

2. Примерная адаптированная основная
общеобразовательная программа образования 
обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). М.: 
"Просвещение", 2017г.

3. С.В. Комарова. Речевая практика. Методические 
рекомендации 1-4 классы. Учебное пособие для 
общеобразовательных организаций, реализующих 
адаптированные основные общеобразовательные 
программы. М.: "Просвещение", 2017 г.

4. Программа специальных (коррекционных)
образовательных учреждений VIII вида 1-4 классы, 
под редакцией И.М. Бгажноковой. -  М.,
Просвещение, 2014.

2. Учебники:

№ Автор, название Год издания Класс
1 Н.Б. Матвеевой. Мир природы и человека 1 класс. Учебник 

для общеобразовательных организаций, реализующих 
адаптированные основные общеобразовательные программы.

2017 г. 1



2 Н.Б. Матвеевой. Мир природы и человека 2 класс. Учебник 
для общеобразовательных организаций, реализующих 
адаптированные основные общеобразовательные программы.

2017 г. 2

3 Н.Б. Матвеевой. Мир природы и человека 3 класс. Учебник 
для общеобразовательных организаций, реализующих 
адаптированные основные общеобразовательные программы.

2016 г. 3

4 Н.Б. Матвеевой. Мир природы и человека 4 класс. Учебник 
для общеобразовательных организаций, реализующих 
адаптированные основные общеобразовательные программы.

2016 г. 4

Учебно-методические пособия
№ Автор, название Год издания Класс
1 Развитие речи учащихся специальной 

(коррекционной) образовательных учреждений. 
Автор: А.Г. Зенеева. Москва «АСАВЕМА»

2012 г. 1 (дополнительный) -  4 
классы.

2 Обучение грамоте младших школьников с ЗПР. 
,Под ред. Н.Н. Павлушковой., Р.И. Харитоновой.

2014 г. 1 (дополнительный) -  4 
классы.

3 Изучаем обучая. С.Д. Забрамная. -  М.: Институт 
общегуманитарных исследований.

2002 г. 1 (дополнительный) -  4 
классы.

4 Воспитание и обучение детей и подростков с 
тяжёлыми и множественными нарушениями 
развития. Под ред. И.М. Бгажноковой. - М.: 
Владос.

2012 г. 1 (дополнительный) -  4 
классы.

5 Новоторцева Н.В. Развитие речи детей/ 
Ярославль: Академия развития,

2015 г. 1 (дополнительный) -  4 
классы.

6 Зикеев А.К. Развитие речи специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений: 
учебное пособие для студентов вузов.

2014 г. 1 (дополнительный) -  4 
классы.

Электронные образовательные ресурсы, применяемые при изучении предмета 
,_______________________ ,___________ (курса)__________________ _________________

№ Название ресурса Темы, в изучении которых 
применяется ресурс

Класс

1 httDs://infourok.ru Школьная жизнь 
Игры и игрушки 
Играем в сказку

1 (дополнительный) 
-  4 классы.

2 httDs://nsDortai.ru/shkola Живая и неживая природа. 1 (дополнительный) 
-  4 классы.

3 httDs://www.metod-
kooilka.ru/orezentaciya Я за порогом дома 

Мир природы.

1 (дополнительный) 
-  4 классы.

4 dc.description Узнай меня. Помощники. Дежурство 
в классе.
Помощники. Я одеваюсь и 
обуваюсь.

1 (дополнительный) 
-  4 классы.

5 dc.subject Помощники. Содержу одежду и 
обувь в чистоте.

1 (дополнительный) 
-  4 классы.

Ы4оБ://урок.рф

https://infourok.ru/
https://nsportai.ru/shkola
https://www.metod-kopilka.ru/prezentaciya
https://www.metod-kopilka.ru/prezentaciya


М атериально-техническое обеспечение 
________Учебное оборудование______

№ Название учебного 
оборудования (таблицы)

Темы, в изучении 
которых применяется 
оборудование

Класс

1 Наглядное пособие для 
интерактивных досок (диски)

Сезонные изменение в 
природе. Живая и 
неживая природа

1 (дополнительный) -  4 
классы.

2 Раздаточный дидактический 
материал (игрушки, атрибуты 
для сюжетных игр)

Животные. Птицы. 
Человек.

1 (дополнительный) -  4 
классы.

3 Наборы предметных и 
сюжетных картинок.

ПДД, Животные, 
птицы.

1 (дополнительный) -  4 
классы.

4 Дидактические игры. Игры и игрушки 1 (дополнительный) -  4 
классы.

5 Книги (сказки) Играем в сказку 1 (дополнительный) -  4 
классы.

Электронная форма учебника 
(ЭФУ)

Введение в новую 
тему. Повторение.

1 (дополнительный) -  4 
классы.

Компью терная техника и интерактивное оборудование
№ Название учебного 

оборудования
Темы, в изучении которых 

применяется 
оборудование

Класс

1 Персональный компьютер 
(ноутбук)

Мир природы. Игры и 
игрушки. Играем в сказку

1 (дополнительный) -  4 
классы.

2 Проекционное оборудование
3 Интерактивная доска


