                                                                                                                                                              Приложение  7
Содержание деятельности специалистов учреждения 

по адаптации вновь прибывшего  воспитанника к условиям детского дома
1 этап - реабилитационный
Цель: переоценка травматического опыта и преодоление последствий травматического события. 
Задачи:
1.Восстановление чувства доверия к себе, другим, людям.

2.Создание новой когнитивной модели жизнедеятельности.

3.Восстановление ощущение ценности собственной личности.

4.Осознание связи возникших трудностей с пережитой травмирующей ситуацией. 

	Функции

педагога
	роли,

позиции
	пошаговые действия
	формы, методы и способы 

сопровождения
	результат

	Диагностическая,

диспетчерская.
	Держатель, координатор, модератор, аналитик, 

сопроводитель.
	1. Приём ребёнка и установление  контакта (Р-В).
2.Изучение личности воспитанника, его склонностей, интересов.

3. Создание благоприятной микросреды и морально-психологического климата.
4. Работа по принятию и выполнению норм коллективной жизни. 

5. Работа в группе-семье по принятию нового члена коллектива.
6. Преодоление коммуникативного

 стереотипа «жертва – агрессор»,

восстановление внутреннего равновесия.

7. Удовлетворение потребности в 

безопасности и защищённости.
8.Отбор форм воспитательного взаимодействия с учетом индивидуальных и половозрастных особенностей.   
	О.С. Газман  «Технология помощи и поддержки»;
Т.М. Ковалёва «Модель тьютерской поддержки и сопровождения ребёнка».
Изучение документов. 

Наблюдение.
Беседа.
Первичное собеседование.
Подготовка группы для принятия нового члена коллектива.

Определение личной зоны воспитанника.

Дневник настроения.

Экскурсии,  знакомство с корпоративной культурой детского дома (с режимом, правилами, уставом).
Снятие образа «врага» (метафоры).
Рефлексивно - аналитические встречи.
Разговор по душам (о семье ….).
Сопереживание. 

Просматривание фото.
Проективное рисование.
Игровые формы.
Групповое интервью  в форме дискуссии. 
Рефлексивно-аналитическое обсуждение дня.

	 Первоначальные представления о ребёнке и о возможных проблемах адаптации.


                                                                             Организация взаимодействия в детском доме
	Социальный педагог
	Медработники
	Психолог
	Администрация
	Детское сообщество
	Семья

(устройство)

	Приём и изучение документов воспитанника, 

определение социального 
статуса.                          
	Изучение документов воспитанника.   


	Составление индивидуального договора с ребенком с прописыванием роли и ответственности каждого и обсуждение этого договора со всем детским коллективом.
	Общее собрание и обсуждение индивидуального договора для каждого ребенка. Самоуправление. 


	Поиск и общение с родственниками, выстраивание договорных отношений, привлечение родственников к процессу воспитания. 

Индивидуальные беседы с ребенком о его «прошлой жизни» (ребенку нужно очень аккуратно показать, что мы многое знаем о его прошлом, о его ситуации).

Необходимо четко отслеживать встречи и разговоры между детьми и родственниками.

	Первичное собеседование.
	Первичный осмотр.                                                            
	
	
	
	

	Выявление социального окружения.
	Сбор информации о соматическом здоровье ребёнка.
	Подготовка группы к принятию нового ребёнка;

консультация по поводу обозначенной проблемы  ребёнка.
	Обсуждение выбора ОУ, согласование сроков реабилитации.
	Экскурсия по детскому дому, знакомство с группой. 


	Поиск замещающей семьи.


                                                                          Организация взаимодействия со школой
	Классный руководитель, воспитатель группы продлённого дня.
	Учителя предметники
	Социальный  педагог
	Психолог

	Знакомство (беседа), знакомство со школьным помещением, сотрудниками, классом.
Знакомство с традициями класса, составление безопасного маршрута до школы и дома, инициация родительского собрания (классного часа) с целью знакомства   с «новеньким», приглашение педагогов школы на мероприятия в детский дом, создание презентации «деятельности, жизни» ребенка в детском доме (о себе), инициирование выхода в школу со стороны детского дома (мы идем к ним с презентацией наших детей)

	Знакомство, определение образовательного маршрута,
определение зоны актуального развития (не ждать, когда будет явная проблема по неуспеваемости  ребенка по предмету), определение уровня «обученности, педагогической запущенности» ребенка. 
ЗАПРОСЫ  НА КАЖДОЕ ДЕЙСТВИЕ В  ОТНОШЕНИИ РЕБЕНКА В ПИСЬМЕННОМ ВИДЕ (мы направляем в школу).
	Знакомство, выявление социального окружения (одноклассники, друзья, совместные занятия, контакты), социометрия.
	Знакомство (беседа), запросы на проведение тренингов с ребенком, социометрия.

	Результат: получены первоначальные представления о ребёнке и о возможных проблемах адаптации.



                                                                                              2 этап - адаптационный
Цель: содействие успешной адаптации ребенка. 

Задачи:

1.Определение социально-педагогического статуса ребёнка (особенности развития, личностные характеристики, адаптационный потенциал).

2.Профилактика учебной и социальной дезадаптации.
3.Оказание превентивной и  оперативной помощи ребёнку в развитии и решении индивидуальных проблем.

4.Определение уровня актуального развития (возрастные психологические характеристики, социальная ситуация развития, уровень развития ведущей деятельности и соответствия её нормативности, новообразования возраста, их развитие; трудности и отклонения, их причины).
	Функции педагога
	роли, позиции
	пошаговые действия
	формы, методы и 

способы сопровождения
	результат

	Диагностическая, организующая.
	 Диагност-аналитик, организатор,
эксперт,
 консультант, сопроводитель.
	1. Адаптационные мероприятия (события).
2. Знакомство с корпоративной культурой группы (класса). 
3.Специально-организованные занятия. 

4. Углубленное  диагностическое обследование, 

определение уровня адаптации.
5.Изучение личностных способностей, возможностей.
6. Налаживание контактов с кровной семьей и окружающими родственниками и друзьями.
7. Простраивание взаимодействия между специалистам и ОУ. 
	Прикрепление наставника.

Знакомство с традициями группы, портфолио детей группы, «Книги жизни».
КТД «У нас новенький».
Знакомство с интеграционной  картой коллектива.
Тренинги,  игры и упражнения на знакомство и сплочение.
Педагогическая диагностика, 

анкетирование, 

наблюдение. 

Карта интересов
Организация проб. 

Индивидуальные поручения.

Создание «ситуации успеха».

Включение в допобразование.

Собеседования.
Создание Банка данных социального окружения.
Метод рефлексивно-аналитического обсуждения.
Проектирование.
Малый педсовет.
ПМПк.
	Успешная адаптация ребёнка в ОУ,

проект развития жизненного сценария воспитанника.


                                                                          Организация взаимодействия в детском доме
	Социальный педагог
	Медработники
	Психолог
	Администрация
	детское сообщество
	семья

	совместные шаги по сопровождению воспитанника во время адаптационного периода 

	Создания банка данных социального окружения.

Установление контакта с кровной семьёй.

Подбор замещающей семьи.

Согласование работы по социальной защите.
	Запрос на обследование  узких специалистов.

Индивидуальные консультации по поводу ЗОЖ.

Медикаментозная помощь.


	Диагностика механизмов адаптации.
Осуществление коррекционно-развивающей работы (адаптационные тренинги, занятия).

	Консультирование по поводу возникающих вопросов и проблем.

Согласование действий  по возникающим вопросам.


	Экскурсия по детскому дому.

Презентация мест самореализации воспитанника. 

Знакомство с традициями.

Презентация группы.

КТД. 

Ритуал посвящения.

Включение в коллективную деятельность.
	Простраивание взаимоотношений с кровной или замещающей семьёй.

	Результат: раскрытие смысла и содержания предстоящей работы по проекту развития жизненного сценария.


                                                                     Организация взаимодействия со школой
	Классный руководитель
	учителя-предметники
	социальный педагог
	психолог

	Осуществление взаимодействия с воспитателями группы-семьи.

Включение ребенка в социально-полезную деятельность.
Работа по принятию норм школьной жизни, выполнению правил учащегося.


	Осуществление взаимодействия с воспитателями группы-семьи.
Консультации, беседы по поводу успеваемости.
	Обсуждение результатов диагностик.

Осуществление взаимодействия в соответствии с рекомендациями ПМПк.



	Результат: раскрытие смысла и содержания предстоящей работы по проекту развития жизненного сценария.


