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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Рабочая программа внеурочной деятельности «Социально – бытовая ориентировка» для слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.3) пятого класса разработана на основе Федерального государственного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ.
Цель программы - практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и труду, формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, повышение уровня общего развития обучающихся.
Задачи программы:

1. воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;

2. элементов трудовой культуры: организация труда, соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда;

3. творческого отношения к домашнему труду; развития памяти, находчивости, смекалки, сообразительности.

Вид программы – модифицированная. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Личная гигиена

Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. Содержание в чистоте и порядке личных вещей. Правила ухода за волосами. Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека.

Одежда и обувь
Значение одежды, головных уборов и обуви для сохранения здоровья человека. Их виды и назначение. Правила и приемы повседневного ухода за одеждой и обувью.

Питание

Значение питания в жизни и деятельности человека. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания. Влияние правильного режима и рационального питания на здоровье детей. Место приготовления пищи и его оборудование. Приготовление пищи, не требующей тепловой обработки. Правила и приемы ухода за посудой и помещением, где готовят пищу. Сервировка стола.

Моя семья

Знакомство с понятиями  «Семья», «члены семьи». Семейные праздники.
Культура поведения 

Значение осанки при ходьбе, в положении сидя и стоя для общего здоровья. Формы исправления осанки. Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании; приемы обращения с просьбой, вопросом. Правила поведения за столом.

Жилище

Виды жилых помещений в городе и селе. Виды жилья: собственное, государственное. Варианты квартир и подсобных помещений. Организация рабочего места школьника. Почтовый адрес дома, школы.

Транспорт

Виды транспортных средств. Поведение в транспорте и на улице.

Торговля

Виды торговых предприятий. Их значение для обеспечения жизни и деятельности людей, животных. Продуктовые магазины и их отделы. Продуктовые специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, в развес и в розлив. Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание).Срок годности, стоимость. Хранение товаров фасованных и в развес, розлив.

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Количество часов
	Наименование разделов и  тем

	1. 
	1
	Вводное занятие. Диагностика.

	2. 
	1
	Личная гигиена.

	3. 
	1
	Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. 

	4. 
	1
	Содержание в чистоте и порядке личных вещей.

	5. 
	1
	Правила ухода за волосами.

	6. 
	1
	Гигиена зрения.

	7. 
	1
	Значение зрения в жизни и деятельности человека.

	8. 
	1
	Одежда и обувь.

	9. 
	2
	Значение одежды, головных уборов и обуви для сохранения здоровья человека. 

	10. 
	1
	Виды одежды и обуви. Назначение.

	11. 
	2
	Правила и приемы повседневного ухода за одеждой и обувью.

	12. 
	1
	Питание. 

	13. 
	2
	Значение питания в жизни и деятельности человека. 

	14. 
	2
	Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания.

	15. 
	2
	Влияние правильного режима и рационального питания на здоровье детей.

	16. 
	2
	Место приготовления пищи и его оборудование.

	17. 
	1
	Приготовление пищи, не требующей тепловой обработки.

	18. 
	1
	Правила и приемы ухода за посудой и помещением, где готовят пищу.

	19. 
	1
	Сервировка стола.

	20. 
	1
	Моя семья. 

	21. 
	2
	Знакомство с понятиями  «Семья», «члены семьи».



	22. 
	2
	Семейные праздники.

	23. 
	2
	Что такое культура поведения?

	24. 
	2
	Значение осанки при ходьбе, в положении сидя и стоя для общего здоровья. 

	25. 
	2
	Формы исправления осанки.

	26. 
	2
	Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании; приемы обращения с просьбой, вопросом.

	27. 
	2
	Правила поведения за столом.

	28. 
	2
	Я в гостях. Правила поведения.

	29. 
	2
	Жилище. Виды жилых помещений в городе и селе. 

	30. 
	2
	Виды жилья: собственное, государственное.

	31. 
	2
	Варианты квартир и подсобных помещений.

	32. 
	2
	Организация рабочего места школьника.

	33. 
	2
	Почтовый адрес дома, школы.

	34. 
	2
	Транспорт. Виды транспортных средств. 

	35. 
	2
	Поведение в транспорте и на улице.

	36. 
	2
	Торговля. Виды торговых предприятий.

	37. 
	2
	Торговые предприятия. Их значение для обеспечения жизни и деятельности людей, животных. 

	38. 
	2
	Продуктовые магазины и их отделы.

	39. 
	2
	Продуктовые специализированные магазины.

	40. 
	2
	Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание).

	41. 
	1
	Срок годности, стоимость.

	42. 
	1
	Хранение товаров фасованных и в развес, розлив.

	43. 
	1
	Виды товаров: фасованные, в развес и в розлив.

	44. 
	1
	Итоговое занятие. Диагностика.


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты
· Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость.
· Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности.
· Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду.
· Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки.
· Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь).
Метапредметными результатами являются: 

· в результате выполнения под руководством учителя коллективных и групповых работ, закладываются основы таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию;

· владение начальными формами познавательных универсальных учебных действий  - исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, обобщения;

· получение первоначального опыта организации с самостоятельной практической деятельности на основе сформированных регулятивных универсальных учебных действий: целеполагания и планирования предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и коррекции результатов действий; научатся искать, отбирать, преобразовывать необходимую печатную и электронную информацию.
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