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Составитель: 

педагог-психолог
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                                                                                             ГертН.И.

Красноярский край, г. Сосновоборск, 2017г.
Программа 

психолого - педагогического  сопровождения  воспитанника.
Этапы сопровождения:

I Реабилитационный этап:

Продолжительность: от3 дней до 1 недели
Цели: переоценка травматического опыта и преодоление последствий травматического события 
Задачи:
1.  Восстановление чувства доверия к себе, другим, людям.

2. Создание новой когнитивной модели жизнедеятельности.

3. Восстановление ощущение ценности собственной личности.

4. Осознать связи возникших трудностей с пережитой травмирующей ситуацией. 
	Функции
педагога
	Роли,
позиции
	пошаговые действия
	Формы, методы и способы 

сопровождения
	результат

	диагностическая,

диспетчерская
	держатель, координатор, модератор, аналитик, 

сопроводитель
	1. Приём ребёнка и установление  контакта (Р-В)
2. Изучение личности воспитанника, его склонностей, интересов.

3. Создание благоприятной микросреды и морально-психологического климата.

-преодоление коммуникативного

 стереотипа «жертва – агрессор»
-восстановление внутреннего равновесия
-  подготовка группы для принятия нового члена
-удовлетворение потребности в 

безопасности и защищённости

4.Отбор форм воспитательного взаимодействия с учетом индивидуальных и половозрастных особенностей.   
	О.С. Газман  «Технология помощи и поддержки»
Т.М. Ковалёва «Модель тьютерской поддержки и сопровождения ребёнка»,
Изучение документов 
наблюдение

беседа

Первичное собеседование
Дневник настроения 

Экскурсии, знакомство с корпоративной культурой д/дома (знакомство с режимом, правилами, уставом)
 Определение личной зоны воспитанников
снятие образа «врага» (метафоры)

Рефлексивно- аналитические встречи

Разговор по душам (о семье ….)

сопереживание 

Просматривание фото
проективное рисование
игровые формы
групповое интервью, в форме дискуссии 

Метод рефлексивно-аналитического обсуждения

Метод контент-анализа,
Самообразование
Запрос специалистам
	 первоначальные представления о ребёнке и о возможных проблемах адаптации


Взаимодействие воспитателя с субъектами ППС 
	Социальный педагог
	Медработники
	Психолог
	ПДО
	администрация
	детское сообщество
	семья

	Приём и изучение документов воспитанника  

(определение соц.

статуса)                           
	изучение документов воспитанника   


	
	
	
	

	Первичное собеседование
	первичный осмотр                                                            
	
	
	
	
	

	выявление социального окружения
	сбор информации о соматическом здоровье ребёнка, обсуждение
	подготовка группы к принятию нового ребёнка;
консультация по поводу обозначенной проблемы у ребёнка
	
	обсуждение выбора ОУ, группы, согласование сроков реабилитации
	экскурсия по детскому дому, знакомство с группой, 

	поиск замещающей семьи

	Результат: получены первоначальные представления о ребёнке и о возможных проблемах адаптации




Взаимодействие воспитателя со школой

	классный руководитель
	учителя предметники
	соц. педагог
	психолог

	знакомство (беседа), 
	знакомство, определение образовательного маршрута
	знакомство, выявление социального окружения
	знакомство (беседа)

	Результат: получены первоначальные представления о ребёнке и о возможных проблемах адаптации




II Адаптационный этап:

 Продолжительность: от 1 до 3месяцев
Цели: - содействие успешной адаптации ребенка в ОУ 
Задачи:

1. Определение социально-педагогического статуса ребёнка (особенности развития, личностные характеристики, адаптационный потенциал).

2. Профилактика учебной и социальной дезадаптации
3. Оказание превентивной и  оперативной помощи детям в развитии и решении индивидуальных проблем.
4. Определение уровня актуального развития (возрастные психологические характеристики, социальная ситуация развития, уровень развития ведущей деятельности и соответствия её нормативности, новообразования возраста, их развитие; трудности и отклонения, их причины).

	Функции педагога, 
	Роли, позиции
	пошаговые действия
	Формы, методы и 

способы сопровождения
	результат

	диагностическая, организующая
сопроводителя


	 диагност-аналитик, организатор
эксперт, консультант
	1. Адаптационные мероприятия (события)

-знакомство с корпоративной культурой группы (класса) 
- специально-организованные занятия 
2. Углубленное  диагностическое обследование 
- определение уровня адаптации
3.Проба личностных способностей, возможностей

4. Налаживание контактов с кровной семьей и окружающими родственниками и друзьями
5. Простраивание взаимодействия между специалистами ОУ 
	Знакомство с традициями группы, портфолио группы
КТД «У нас новенький»

посиделки,  представление каждого из группы,
 (ритуал посвящения), самопрезентация
Работа с Книгой жизни группы, 

Знакомство с интеграционной  картой коллектива

тренинги,  игры и упражнения на знакомство и сплочение

Педагогическая диагностика, 
анкетирование, 
наблюдение, 
карта интересов
Пробы
собеседования

создание Банка данных социального окружения
проектирование
Малый педсовет

ПМПк


	успешная адаптация ребёнка в ОУ,
проект развития жизненного сценария воспитанника


Взаимодействие воспитателя с субъектами ППС 
	Социальный педагог
	Медработники
	Психолог
	Администрация
	ПДО
	детское сообщество
	семья

	совместные шаги по сопровождению воспитанника во время адаптационного периода 

	Создания банка данных социального окружения

Установление контакта с кровной семьёй

Подбор патронатной семьи

Согласование работы по социальной защите
	Запрос на обследование  узких специалистов

Индивидуальные консультации по поводу ЗОЖ,

медикаментозная помощь

	Диагностика механизмов адаптации,

Осуществление коррекционно-развивающей работы (Адаптационные тренинги, занятия)

	Консультирование по поводу возникающих вопросов и проблем

Согласование действий  по возникающим вопросам

Запрос к специалистам РЦ
	организация мест проб (кружки, секции)
	презентация мест самореализации воспитанника 
	простраивание взаимоотношений с кровной и замещающей семьёй

	
	
	
	
	экскурсия по детскому дому
	

	
	
	
	
	карта интересов
	Знакомство с традициями

Ритуал посвящения

Презентация группы

КТД
	

	Результат: раскрытие смысла и содержания предстоящей работы по проекту развития жизненного сценария


Взаимодействие воспитателя со школой

	классный руководитель
	учителя предметники
	соц. педагог
	психолог

	Разработка плана совместных мероприятий, 
	консультации, беседы по поводу успеваемости….
	обсуждение результатов диагностик

	Результат: раскрытие смысла и содержания предстоящей работы по проекту развития жизненного сценария


III Ценностно - мотивационный
Продолжительность:  месяц
Цель: развитие позитивной ценностно-мотивационной ориентации личности. 

Задачи: 

1. Помощь ребенку в осознании собственных возможностей
2. Осознание сути  личностных проблем, причин их появления и потенциальных возможностей решения.
3. Включение ребенка в процесс анализа собранной информации 

4. Организация взаимодействия всех заинтересованных лиц в решении проблем. 
5. Разработка ИТР ребенка
	функции
	роли
	пошаговые действия
	формы и методы
	результат

	 прогностическая
организаторская

аналитическая


	сопроводитель-консультант, эксперт, проектировщик,
аналитик, организатор
	 Актуализация значимых целей и ценностей

Поиск, выстраивание жизненной перспективы
Подготовка к проживанию в семье
Структурирование 

Самообразование (работа с различными источниками)

.
Стимулирование активности и самостоятельности воспитанника
Консультации со специалистами

Прогнозирование

Проектирование ИТР

	Занятия по целеполаганию, 

Работа с мечтой

Сравнительный анализ с дальнейшей перспективой
библиотерапия /видеотерапия: 
Составление коллажа 

Метод конкретизации

Разговор по душам

организация мест соц. проб,

включение в общественно полезную деятельность

оформление договоров

Образовательные ситуации 

Пробы, диагностика

переструктурирование (перевод- в +) 
методы педагогической поддержки (похвала, поощрение)

портфолио

дневник достижений

ПМПк (согласование…)


	(проект развития – для ребёнка)

ИТР
Программа сопровождения 


Взаимодействие воспитателя с субъектами ППС 
	Социальный педагог
	ПДО
	Психолог
	Медработники
	детское сообщество
	администрация
	семья

	выявление причин имеющихся отклонений (нарушений) в развитии, поведении

	запрос по проблемам

	Подбор патронатного воспитателя и работа с патронатной семьёй
Организация мест социальных проб

Совместное проведение мероприятий

Организация совместной деятельности с различными Организациями (ПДН, КДН, ООП …)
встреча с интересными людьми
	Взаимосвязь по мониторингу включённости и изменению интересов воспитанника
Совместное планирование мероприятий


	Тренинги
Корректировка (уточнение)проекта (прогноза) развития

Составление психолого-педагогической характеристики
	консультации по инд. запросам
Мотивация ЗОЖ

Консультации с различными мед. Специалистами


	Организация включённости  ребёнка в жизнь группы
Коллективно-групповые ценности

Договоренность взаимовыгодных условий
Презентация опыта

Организация соревновательной деятельности
	Запрос на внеочередное ПМПК
Мотивация

Согласование вопросов мотивации воспитанников 
	Взаимосвязь с кровной и замещающей семьёй

Работа с родителями и родственниками



	диагностика уровня развития ценностно-мотивационной сферы
	
	
	
	

	индивидуальная и групповая работа с ценностно-мотивационной сферой
	
	

	индивидуальная работа по проектированию развития исходя из ценностей воспитанника


Взаимодействие воспитателя со школой

	классный руководитель
	учителя предметники
	соц. педагог
	психолог

	выявление причин имеющихся отклонений (нарушений) в развитии, поведении

	запрос по проблемам

	диагностика уровня развития ценностно-мотивационной сферы

	индивидуальная работа по проектированию развития исходя из ценностей воспитанника


IV .Деятельностный этап (коррекционно – развивающий).

Продолжительность:  год

Цель:совместная деятельность по реализации ИТР.
Задачи: 

· создание условий для совместной деятельности

· организация взаимодействия со специалистами 
· включение ребенка в интерактивное  взаимодействие

· развитие компетентностей 

· содействие в развитии САМОсти

	функции
	роли
	пошаговые действия
	формы и методы
	результат

	организаторская

аналитическая

консультативная

направляющая

координаторская

сопровождения 
	координатор

наставник

эксперт

организатор

консультант

сопроводитель

аналитик

помощник

Исполнитель,
	Организация рабочего места
Педагогическая поддержка усилий ребёнка

Проектно-исследовательская деятельность

Обучение способам САМости (Содействие получению дополнительного образования через; 
Выбор опорных позиций, формирование значимых отношений, регулирование поведения в условиях взаимодействия «Я» с внешним миром;

Выработка нравственных норм и правил поведения)
Соотнесение возможностей и потребностей

Работа с замещающей и кровной семьёй

Оказание помощи в реализации плана

Координация усилий специалистов в сопровождении личности воспитанника
	индивид. и групп. занятия
поощрение, тренинг

социально-ролевые, деловые игры

туристско-краеведческая деятельность

собрания, диспуты, дискуссии

посещение секций, кружков

моделирование ситуаций

соц. пробы,  практикум, КТД,
видеотека

передача ответственности за собственный выбор,
презентации

акции

Запросы к специалистам на 

проведение мероприятий с организациями города

встреча с интересными и сторонними  людьми

игры, экскурсии

наблюдение за процессом адаптации

запрос на внеочередное заседание ПМПк
	портфолио, дневник достижений


Взаимодействие воспитателя с субъектами ППС 
	Социальный педагог
	ПДО
	Психолог
	Медработники
	детское сообщество
	администрация
	семья

	Работа по профориентации

соц. Пробы

взаимодействие с семьёй

работа с ПДН, КДН

Проведение мероприятий с другими организациями города

Консультации по запросам

групп. и инд. Работа

совместные мероприятия

диагностика (на разных этапах)


	организация творческих выставок, презентаций, мероприятий
Контроль посещения кружков, секций

необходимая и достаточная педагогическая помощь в проектно-исследовательской деятельности
	Проведение совместных тренингов 
Коррекционно-развивающая инд. работа

Обсуждение результатов диагностики

Консультации по возникающей проблеме

Групповая и индивидуальная работа по запросу воспитателя


	Совместные мероприятия по профилактике вредных привычек, ОБЖ
Выполнение рекомендаций специалистов
	Проведение КТД, акций
Помощь в осуществлении  ИТР


	Контроль за реализацией программы сопровождения
Организация условий для взаимодействия (ПМПК, малый педсовет)


	Организация встреч с семьёй,
Обеспечение связи с семьёй, Проведение совместных мероприятий с  замещающей семьёй


Взаимодействие воспитателя со школой

	классный руководитель
	учителя предметники
	соц. педагог
	психолог

	совместное проведение классных собраний, мероприятий
	подготовка и проведение совместных предметно-тематических мероприятий
	подготовка и проведение совместных мероприятий по программе сопровождения, консультации по возникающим вопросам

	совместная реализация и возможная (по необходимости) корректировка программы сопровождения

	участие в ПМПК, 


V. Рефлексивно – аналитический

Продолжительность: 2 недели

Цель: анализ результатов деятельности
Задачи: 

1. Осмысление результатов процесса сопровождения ИТР

2. Сравнение полученных результатов с поставленной целью

3. Планирование следующих этапов ИТР 

	функции
	роли
	пошаговые действия
	формы и методы
	результат

	аналитическая 

организаторская

прогностическая
	аналитик

эксперт

организатор
	Сопоставление планируемых  и фактических результатов

Рефлексия и планирование дальнейшей деятельности

(рефлексия проф. деятельности)

Консультативная помощь родителям педагогам ДОП образования в пределах своей компетенции

Согласование по вопросам дальнейшего взаимодействия. (запрос, заказ специалистам).


	Сравнительный анализ и обобщение результатов итоговой диагностики и проведённой работы

Выделение проблем и определение путей их дальнейшего решения.

Самоанализ, самоотчёт,

рефлекствно-аналитические встречи

портфолио
итоговое заседание ПМПк
	успешная реализация ИТР и программы сопровождения


Взаимодействие воспитателя с  субъектами ППС 
	Социальный педагог
	ПДО
	Психолог
	Медработники
	администрация
	детское сообщество
	семья

	Итоговое заседание ПМПК, анализ проведённой работы, проект плана работы
	фото выставка

презентация
	показ портфолио, ролика,
устройство ребёнка в семью

	
	
	
	
	
	
	


Взаимодействие воспитателя со школой

	классный руководитель
	учителя предметники
	соц. педагог
	психолог

	Участие в заседание ПМПК
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